
ГРОМАДСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ 

«ТЕРНОПІЛЬСЬКА РЕГІОНАЛЬНА ФЕДЕРАЦІЯ БІАТЛОНУ» 

 

 

 

 

 

Олександр Степанюк, Алла Степанюк 

 

 

 

 

 

 

БІАТЛОН 
ТЕРНОПІЛЬСЬКОГО КРАЮ 

2019–2020 рр. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тернопіль - 2020 



УДК 796.922.093.642(477.84) 

С 79 

 

Автори:  Олександр Степанюк, Алла Степанюк  

 

 

 

 

Рекомендовано до друку президією 

громадської  організації 

«Тернопільська регіональна федерація біатлону» 

Протокол №3 від 28 березня 2020 року. 

 

 

 

 

С 79 

 

Степанюк О.І., Степанюк А.В.  

Біатлон Тернопільського краю: 2019-2020 рр.  

Тернопіль : Осадца Ю.В., 2020, 116  с. 

ISBN 978-617-7793-34-1 

В інформаційному бюлетні наведено результати виступів 

біатлоністів області в сезоні 2019–2020 років, які 

сформовано за протоколами міжнародних та національних 

змагань із біатлону. 

Узагальнено та систематизовано відомості про кращих 

спортсменів, наших земляків, які назавжди вписали свої 

імена до історії цього виду спорту. Завдяки цій книзі кожен, 

хто цікавиться біатлоном, дізнається про кращих із кращих 

спортсменів краю. Чи не в кожному рядку – ім’я знаних не 

лише в області, а й в Україні біатлоністів. За кожним 

результатом – роки важкої праці. 

Довідник розрахований на широке коло читачів – 

спортсменів, тренерів, інших фахівців галузі фізичної 

культури і спорту. 

УДК 796.922.093.642(477.84) 

 

 

Довідник видано за підтримки членів президії громадської 

організації «Тернопільська регіональна федерація біатлону» 

Володимира Підручного, Андрія Цвях, Віктора Щура. 

 

 

© О. І. Степанюк, А. В. Степанюк 2020 



 3 

ШАНОВНІ СПОРТСМЕНИ, ТРЕНЕРИ, ФАХІВЦІ ТА 

ЧИСЛЕННІ ПРИХИЛЬНИКИ БІАТЛОНУ ТЕРНОПІЛЬЩИНИ! 
Маю за честь від імені громадської організації «Тернопільська 

регіональна федерація біатлону» представити інформаційний довідник 

«Біатлон Тернопільського краю: 2019 – 2020 років». Це вже другий 

довідник про досягнення біатлоністів області. І він, сподіватимемося, 

заслужено займе гідне місце серед уподобань чисельних прихильників 

найбільш популярного в Україні зимового виду спорту. У довіднику 

зібрано та систематизовано результати, які продемонстрували наші 

земляки впродовж зимового сезону 2019 – 2020 років. Також ураховані 

результати торішніх змагань із літнього біатлону. 

Найкращі наші земляки Дмитро Підручний та Анастасія Меркушина 

вдало виступити на найбільш престижних міжнародних змаганнях. А 

під час перегонів Кубка IBU не спасували Руслан Бригадир і Віталій 

Труш. Та ще молодша юна сестра Анастасії Олександра Меркушина 

двічі ставала чемпіонкою України серед дорослих. 

Попри всякі сумніви можемо пишатися і нашими атлетами, 

тренерами, фахівцями, які доклали максимум зусиль задля пропаганди 

біатлону в Україні та на Тернопільщині. Результати їхньої праці так 

само знайдете на сторінках цього довідника.  

Завдяки ньому також зможете проаналізувати прогрес конкретних 

спортсменів, результатів, які наші атлети продемонстрували в окремих 

дисциплінах як на всеукраїнській, так і на міжнародній аренах. А ще – 

зробити власні висновки, прогнози. 

Уникаючи компліментів, усе ж не можу не зазначити, що одна з 

найменших в Україні Тернопільська область аж ніяк не пасе задніх у 

біатлоні! 

Тож, вітаючи вихід довідника про біатлон на Тернопільщині, не 

маю найменшого сумніву в тому, що зібрані матеріали максимально 

прислужаться якнайширшому колу читачів: спортсменам, тренерам, 

фахівцям біатлону. Зрештою, всім прихильникам найбільш популярного 

в Україні зимового виду спорту. 

А також — чекатимемо наступного спортивного сезону. Віримо: 

попри всі негаразди нам буде за кого вболівати. І, переконаний, 

неодмінно буде ким пишатися! 

 

Уболіваймо за біатлон разом! 

 

Віктор ЩУР, 

майстер спорту міжнародного класу з біатлону,  

президент громадської організації  

«Тернопільська регіональна федерація біатлону»  
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ВІД АВТОРІВ 

Завершився зимовий сезон 2019 – 2020 років. Пропонуємо вашій 

увазі результати виступів у ньому біатлоністів Тернопільської 

області, які систематизовані на основі протоколів змагань під егідою 

Міжнародної спілки біатлоністів, Федерації біатлону України та 

обласних стартів. Для підготовки довідника використано 

інформаційні матеріали інтернет-ресурсів Федерації біатлону України 

і всеукраїнської незалежної громадсько-політичної газети «Вільне 

життя плюс». Фото з вільних джерел. 

Яким цей сезон був в історії розвитку біатлону на Тернопільщині? 

Підбиваючи підсумки, для початку не можна не згадати, що до складу 

національної збірної України в цей час входили четверо наших 

земляків: Руслан Бригадир (30.11.1997 р.н., мс, ФСТ «Колос», 

ТО ДЮСШ із зимових видів спорту, Н.В.Бурик, І.Г.Стецюк), Дмитро 

Підручний (5.11.1991 р.н. змс, ФСТ «Динамо», ТО ШВСМ, 

О.В.Меркушин, О.Є.Бунт), Анастасія Меркушина (14.01.1995 р.н., 

змс, ФСТ «Динамо», ТО ШВСМ, О.В.Меркушин, І.В.Меркушина), 

Віталій Труш (6.06.1996 р.н., мс, ФСТ «Динамо», ТО ШВСМ, 

О.В.Меркушин, І.В.Меркушина),  

Ще четверо були кандидатами до національної збірної: Давид 

Драбик (30.09.2001 р.н., кмс, ФСТ «Колос», ТО ДЮСШ із зимових 

видів спорту, І.Г.Стецюк, Н.В.Бурик, Т.М.Бурик), Юрій Крикончук 

(13.06.2001 р.н., кмс, Збройні сили України, ТО ДЮСШ із зимових 

видів спорту, В.Д.Кирилюк, І.М.Починок, Н.В.Бурик), Віталій 

Мандзин (5.04.2003 р.н., кмс, ФСТ «Колос», ТО ДЮСШ із зимових 

видів спорту, Т.М.Бурик, Н.В.Бурик), Олександра Меркушина 

(14.01.2005 р.н., мс, ФСТ «Динамо», ТО ШВСМ, О.В.Меркушин, 

І.В.Меркушина). 

Крім того, до резерву національної команди зараховані Катерина 

Ільницька (30.11.2004 р.н., перший розряд, ФСТ «Динамо», 

І.В.Меркушина, О.В.Меркушин), Іванна Пазинюк (8.05.2000 р.н. кмс, 

ЗСУ, ТО ДЮСШ, І. М. Починок, Н. В. Бурик), Максим Погребенко 

(3.12.2002 р.н., І розр., ФСТ «Колос», ТО ДЮСШ, Т.М.Бурик, 

Н.В.Бурик) та Олександра Усенко (8.03.2002 р.н., кмс, 

ФСТ «Динамо», ТО ШВСМ, В.Д.Кирилюк, І.В.Меркушина, 

О.В. Меркушин). 

Норматив майстра спорту України під час чемпіонату України 

виконала Олександра Меркушина, перемігши в спринтерській гонках 

на 7,5км 26 та 27 грудня 2019 року. А норматив кандидата в майстри 

спорту підкорився Катерині Ільницькій та Діані Смолій. 

У сезоні 2019 – 2020 років тернопільські біатлоністи вибороли 

18 медалей, з яких 6 золотих, 6 срібних і 5 бронзових. У тому числі: 
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під час міжнародних змагань вісім медалей (одна золота, дві срібні і 

шість бронзових), під час вітчизняних стартів — дев’ять медалей 

(п’ять золотих, чотири — срібних). Найбільш успішно під час 

міжнародних змагань виступили: чемпіонат світу – одна бронзова 

медаль (Анастасія Меркушина), етапи Кубка світу – одна срібна 

(Дмитро Підручний), етапи Кубка IBU — одна срібна, дві бронзові 

(Анастасія Меркушина), бронзова (Віталій Труш), чемпіонат Європи 

— одна золота (Дмитро Підручний), дві бронзові (Дмитро Підручний, 

Анастасія Меркушина). 

Під час чемпіонату України серед дорослих найбільших успіхів 

досягла Олександра Меркушина (дві золоті медалі). Срібні нагороди в 

класичній естафеті вибороли Олександра Усенко, Катерина 

Ільницька, Діана Смолій та Іванна Пазинюк. Серед юніорів в 

класичній естафетній гонці Олександра Усенко, Катерина Ільницька, 

Діана Смолій та Іванна Пазинюк, а також Олександра Меркушина та 

Давид Драбик в одиночній змішаній естафеті теж завоювали срібні 

медалі. Серед юнаків і дівчат старшої вікової групи золоту медаль у 

дуельній стрільбі виборола Олександра Меркушина. Юрій 

Крикончук, Назарій Парадовський, Давид Драбик, Михайло Павлюк 

за підсумками класичної естафети удостоєні відзнак за друге місце. 

Серед юнаків і дівчат молодшої вікової групи двічі удостоювалися 

золотих нагород за перемоги Тетяна Тарасюк, Ірина Герасимчук, 

Сергій Джумак, Степан Матляк у змішаній і Тетяна Тарасюк, Ірина 

Герасимчук, Олександра Меркушина – в класичній естафетах. 

Історія біатлону області записала на свій рахунок ще один рік. Є 

всі підстави сподіватися, що спортсмени Тернопільщини ще не раз 

радуватимуть фахівців та своїх шанувальників досягненнями та 

успіхами на національній та міжнародній аренах. Ми думаємо, що 

наш задум вдався, і прихильники  біатлону отримують істинне 

задоволення від прочитаного. 

 

Олександр Степанюк, Алла Степанюк 
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БІАТЛОННИЙ СЕЗОН 2019 – 2020 РОКУ 

 

Біатлонний сезон 2019 – 2020 року став багатим на різноманітні 

біатлонні змагання і події. Насамперед це чемпіонати світу та Європи, 

чемпіонати світу та Європи серед юніорів, етапи Кубка світу та IBU 

серед дорослих та юніорів, треті зимові Юнацькі Олімпійські ігри і, 

звичайно, чемпіонати України серед різних вікових груп та обласні 

змагання з біатлону.  

Для підготовки огляду спортивного сезону 2019 – 2020 років 

використані матеріали з офіційних сайтів Федерації біатлону України, 

всеукраїнської незалежної громадсько-політичної газети «Вільне 

життя плюс», протоколів змагань чемпіонатів України та обласних 

стартів. Фото з вільних джерел. 

Розповідь про початок нового сезону хотілося би розпочати з 

рішення Тернопільської обласної ради від 14 листопада 2019 року про 

присвоєння звання «Почесний громадянин Тернопільської області» 

чемпіонові світу з біатлону 2019 року, заслуженому майстрові спорту 

України Дмитрові Володимировичу Підручному. Із врученням йому 

нагрудного знака «Почесний громадянин Тернопільської області» та 

виплатою одноразової грошової винагороди в розмірі десяти 

мінімальних заробітних плат» (для довідки – торішня мінімальна 

становила 4173 гривень). 

Окрім того, 2 лютого 2020 року відбулося нагородження 

лауреатів обласного конкурсу «Людина року – 2019». Нагороди 

отримали десять відомих на Тернопільщині осіб, серед яких і чемпіон 

світу з біатлону 2019 року, заслужений майстер спорту Дмитро 

Підручний. 

Асоціація спортивних журналістів України (АСЖУ) визнала 

Дмитра Підручного найкращим спортсменом 2019 року. 

Також Дмитро Підручний став переможцем у номінації «Сенсація 

року» під час визначення «Героїв спортивного року України – 2019». 

Нагородження володарів спортивного «Оскару», які торік здобували 

перемоги на найпрестижніших міжнародних змаганнях, відбулося 9 

березня 2020 року на сцені Київського національного академічного 

театру оперети. 
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Враженнями від знакової події в своєму житті 

Дмитро Підручний поділився на особистій сторінці 

у  Facebook: 

– Мрії збуваються… Так довго прагнув цієї 

нагороди — і ось вона. А я ще досі не можу 

усвідомити, що це правда, це — не сон. Дякую 

всім, хто допомагав мені на шляху до цієї 

перемоги. Передусім сім’ї, родині. Ви особливо мене завжди 

підтримували. Також дякую всім вболівальникам, наставникам, 

фізіотерапевтам, лікарям, які не тільки зараз працюють зі мною, а 

всім, хто допомагав мені всі ці довгі роки. Також — спонсорам.  

Міністерству молоді та спорту України, Федерації біатлону 

України, особисто її президентові Володимирові Бринзаку, який у 

далекому вже нині 2012 році повірив у мене і взяв до команди, і, 

незважаючи на деякі розбіжності в поглядах, підтримував мене! І 

вдруге окрема подяка команді, тренерам, сервісменам, лікарю, 

масажисту, спортсменам! Цей день назавжди залишиться в моїй 

пам’яті і серці! 

 

 
 

Варто також згадати про те, що Дмитрові Підручному за визначні 

спортивні досягнення на чемпіонаті світу з біатлону в шведському 

Естерсунді присвоєно найвище спортивне звання «Заслужений 

майстер спорту». Ось як про це повідомив у Facebook на той час 

міністр молоді та спорту України Ігор Жданов: «Із задоволенням і 

гордістю за український спорт підписав наказ і посвідчення про 

присвоєння нашому біатлоністові Дмитрові Підручному звання 

«Заслужений майстер спорту» України. Блискуча і вольова перемога 

Дмитра на чемпіонаті світу з біатлону вже увійшла до історії 

звершень усього українського народу. Вітаю, Дмитре! Пишаємося 

твоїми досягненнями! Бажаю нових перемог!». 
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Відповідно до Указу Президента України від 13 вересня 

2019 року за номером 696/2019 «Про відзначення державними 

нагородами України з нагоди Дня фізичної культури і спорту» 

Дмитро Підручний, чемпіон світу 2019 року з біатлону, 

нагороджений орденом «За заслуги» ІІІ ступеня за вагомий 

особистий внесок у розвиток і популяризацію фізичної 

культури і спорту в Україні, досягнення високих спортивних 

результатів та багаторічну плідну професійну діяльність. 

А далі все за порядком. Точніше, за рівнем вагомості здобутків 

під час престижних міжнародних стартів. 

 

ЧЕМПІОНАТ СВІТУ З БІАТЛОНУ 

Антхольц-Антерсельва (Італія), 13 – 23 лютого 2020 року. 

Головний біатлонний турнір сезону стартував! В італійському 

Антхольц-Антерсельві розпочався чемпіонат світу 2020 року. І вже 

дебютна змішана естафета подарувала бурю емоцій як 

уболівальникам, так і самим учасникам! 

Стартерці українського квартету, тернопільській динамівці 

Анастасії Меркушиній дісталося незвичне і не надто приємне 

завдання — вибиратися з кінцівки групи, куди наша збірна потрапила 

на старті, отримавши 24-й стартовий номер. За перше коло Настя 

зуміла відіграти кілька позицій. Однак із глибин пелетону вибиратися, 

без сумніву, надзвичайно складно – до першого вогневого рубежу 

українка відстала від лідерів на десять секунд. 

Але вже стартове випробування на влучність докорінно змінило 

ситуацію! Старша з двох улюблених доньок відомого біатлонного 

подружжя Меркушиних відпрацювала за нечувані для стрільби 

лежачи двадцять секунд і миттєво увірвалася до групи лідерів! На 

другому колі українка підтримувала зручний для себе темп бігу і ця 

тактика себе виправдала: ще одна ідеальна стрільба за дев’ятнадцять 

секунд і друга позиція на виході зі стадіону відразу за італійкою, 

майбутньою переможницею загального заліку Кубка світу Лізою 

Вітоцці! 

До фінішу етапу Анастасія лише на шістнадцять секунд 

відпустила згадану італійку, а також швидку норвежку Марту Олсбю-

Ройселанд. Сама ж дісталася фінішу у щільній групі команд, що 

сперечалися за проміжну третю позицію. Реванш за попередні 

естафетні невдачі сезону Меркушина, без сумніву, взяла. 
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В українській же команді на другому етапі Юлія Джима гідно 

постояла за честь команди. На першому і другому колах навіть 

відіграла кілька секунд у лідерів. Утім єдина неприємність трапилася 

на стрільбі стоячи, де киянці довелося використати два запасні 

патрони. Не надто багато відпустивши трійку лідерів, Джима 

передала естафету п’ятою. Відставання до лідерів становило 39 

секунд, а до призової трійки — навіть менше половини хвилини. 

Не менш напружену боротьбу, хоча лише на підступах до 

призової трійки, вів Артем Прима. Стріляв, до речі, так само, як і Бьо-

старший: влучно з позиції лежачи, двоє запасних патронів на стійці. 

Тому і дистанція від лідерів загалом не змінилася. Свій етап Прима 

завершив п’ятим, відставши від норвежців та італійців на ті ж 

півхвилини. 

А тому Дмитрові Підручному в естафетних перегонах вряди-годи 

можна було не витягувати команду з «підвалин», а реально 

поборотися за нагороди! Для цього, щоправда, доводилося 

розраховувати не тільки на власний оптимальний старт, а й очікувати 

помилок когось із лідерів. 

На стрільбі лежачи Дмитро відпрацював ідеально. А ось на стійці 

довелося ризикувати. На жаль, цього разу ризик не виправдався: 

чотири промахи і коло штрафу позбавили співвітчизників надій на 

медалі – п’яте місце. 

Утім українці продемонстрували, що наставникам національної 

збірної вдалося ефективно підготувати їх до головного старту сезону і 

вони продемонстрували здатність боротися з найсильнішими 

стріляючими лижниками планети. Необхідно хіба додати трохи 

удачі… Без неї в біатлоні — ніяк. 
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Змішана естафета. 

1.  Норвегія (0+7)  1:02:27,7 

2.  Италія (0+6)  +15,6 

3.  Чехія (0+2)  +30,8 

4.  Німеччина (1+10)  +49,2 

5.  Україна (1+7)  +56,1 

6.  Росія (0+8)  +59,4 

 

 

Менше доби відвів календар учасникам чемпіонату світу для 

відпочинку. Ще не встигли вщухнути емоції після міксту, а жінки вже 

вирушили за медалями спринтерських перегонів. У збірній України 

на дистанцію вирушив квартет олімпійських чемпіонок Сочі. І знову 

наші спортсменки до фінішу тримали вболівальників в напрузі! 

Із цієї четвірки варто насамперед відзначити лише нашу землячка 

Олену Підгрушну, яка реально вела боротьбу за одну з нагород. 

Допустивши лише одну неточність на першому рубежі, Олена 

поступово нарощувала швидкість, а після того, як удалося закрити всі 

п’ять мішеней на стійці, Підгрушна продемонструвала свою 

феноменальну швидкість на завершальному колі! На останніх 

кілометрах в неї третій графік! Але на фініші лише четверте місце і 4 

секунди до «бронзи»! 

 

 

Спринт. Жінки 

1.  Марта Олсбю Ройселанд  (0+1)  

21:13,1 

2.  Сьюзан Данклі  (0+0)  +6,8 

3.  Люція Харватова  (1+0)  +21,3 

4.   Олена Підгрушна  (1+0)  +25,6 

... 

11.   Віта Семеренко  (0+0)  +46,4 

22.   Юлія Джима  (2+0)  +1:05,4 

36.   Валя Семеренко  (0+2)  

+1:31,3 

 

Третій старт чемпіонату світу  — і втретє українські спортсмени 

реально претендували на нагороди. Але, на жаль, до завоювання 

медалі не вистачило якоїсь дрібнички.  

Шансом стати героєм дня не скористався торішній чемпіон світу 

в гонці переслідування, наш земляк Дмитро Підручний. У той час, як 

більшість фаворитів спринту не зуміли пройти рубежі без помилок, 

Дмитро дуже здорово пройшов два відрізки дистанції і стрільбу 
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лежачи. А на стійку прийшов із реальними шансами перевершити 

графік практично всіх світових зірок! 

Стійку Підручний почав впевнено, методично закриваючи мішень 

за мішенню. Перші чотири без проблем закрилися, а п’ята… Скільки 

разів вона перекреслював надії на медалі. Тому цілком можна 

зрозуміти, чому засмучений Дмитро на виході з вогневого рубежу, ще 

не встигнувши повною мірою відновити концентрацію, наступив на 

палицю, спіткнувся і після падіння втратив ще кілька секунд. На 

останнє коло українець вирушив, програючи лідерам 21 секунду. 
 

 

Спринт. Чоловіки 

1.  Олександр Логінов (0+0)  22:48,1 

2.  Кантен Фійон Майе (1+0)  +6,5 

3.  Мартен Фуркад (0+0)  +19,5 

... 

10.  Дмитро Підручний (0+1)  +56,4 

25.  Артем Прима (1+0)  +1:26,4 

42.  Сергій Семенов (1+1)  +2:00,4 

60.  Антон Дудченко (0+1)  +2:39,5 

67.  Богдан Цимбал (0+1)  +2:49,1 

 

За ситуації, що склалася, наш спортсмен утратив майже 

півхвилини. Втім, навіть із промахом і падінням Підручний фінішував 

у десятці найкращих!  

Фортуна, чому ж ти не всміхаєшся українцям?! 

Найкращий результат серед українок у гонці переслідування, як і 

в спринті, показала Олена Підгрушна. На жаль, не вдалося 

поборотися за медалі. Уже на першому рубежі Підгрушна заробила 

два кола штрафу, після чого залишалося боротися лише за те, щоб 

повернутися до двадцятки найкращих і зайняти в ній вище місце. 

Додавши ще по 150 штрафних метрів на кожній із стійок, Олена 

включила звичні максимальні швидкості на останньому колі і на 

фініші випередила велику групу суперниць, ставши 13-ю. 

Ну і сьогодні в гонці переслідування ми перегорнули ще одну 

сторінку українського біатлону: Дмитро Підручний до свого титулу 

чемпіона світу в цій дисципліні, додав приставку «екс». Старт із 

десятого місця йому не гарантував боротьби за медалі, але залишав 

шанс. На жаль, ця надія розтанула вже на першому вогневому рубежі, 

де Діма пішов на два кола штрафу. Надалі виправити ситуацію не 

вийшло. Як зізнався після фінішу сам Підручний, виною тому — 

проблеми зі спиною, що виникли на другому колі. І зараз не важливий 

підсумковий 30-й результат у гонці. Головне — відновитися. Адже 

попереду ще три важливих старти — дві естафети і перегони з 

масового старту. 
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Гонка переслідування 

Жінки 

1.  Доротея Вірер (0+0+0+1)  39:22,0 

2.  Деніз Херрманн (1+0+0+2)  +9,5 

3.  Марта Олсбю Ройселанд (1+0+1+1)  +13,8 

... 

13.  Олена Підгрушна (2+0+1+1)  +1:28,5 

19.  Юлія Джима (1+0+0+3)  +1:41,9 

39.  Віта Семеренко (0+0+2+2)  +2:53,4 

43.  Валя Семеренко (0+1+2+1)  +3:11,0 

Чоловіки 

1.  Эмільен Жаклен  (0+0+0+0)  31:15,2 

2.  Йоханнес Тінгнес Бьо  (1+1+0+0)  +0,4 

3.  Олександр Логінов  (0+0+0+1)  +23,9 

... 

24.  Артем Прима  (0+1+1+1)  +2:58,7 

30.  Дмитро Підручний  (2+0+2+1)  +3:22,6 

41.  Сергій Семенов  (1+1+1+1)  +3:55,4 

60.  Антон Дудченко  (1+1+0+2)  +6:26,7 
 

Перед стартом 15-кілометрової дистанції, надії українських 

уболівальників насамперед були пов’язані з Юлією Джимою. Саме в 

цій дисципліні Юля завоювала єдиний поки подіум Кубка світу для 

нашої команди в цьому сезоні. Родзинки виступу Джими додавало те, 

що наша спортсменка зберігала шанси в боротьбі за малий 

кришталевий глобус в індивідуальних гонках. Але надії українки 

трималися лише до третього вогневого рубежу, на якому Юля 

заробила дві хвилини штрафу і з загальними п’ятьма промахами 

фінішувала лише 37-ю. 

Зате інтригу для українських уболівальників у боротьбі за високі 

позиції зберегла Анастасія Меркушина, яка всі сили, накопичені після 

змішаної естафети, акумулювала на цю гонку! Навіть один промах на 

першій стійці не позбавив Настю шансів на подіум. І на 

завершальному рубежі Меркушина пішла ва-банк! Наша спортсменка 

включила свою максимальну швидкострільність — за цим 

показником сьогодні українка поза конкуренцією! Чотири постріли 

Настя закрила, а п’ятий… Цієї миті виникло відчуття дежа-вю від 

промаху Дмитра Підручного в спринті. Знову шанси на медаль — і 

знову промах останнім пострілом… Зі ще однією хвилиною штрафу 

Меркушина боролася за потрапляння до десятку найсильніших, але в 

підсумку показала 11-й час. 

 

 

Індивідуальна гонка. Жінки 

1.  Доротея Вірер (1+1+0+0)  43:07,7 

2.  Ванеса Хінц (0+0+0+1)  +2,2 

3.  Марте Олсбю Ройселанд (0+1+0+1)  +15,8 

... 

11.  Анастасія Меркушина (0+1+0+1)  +1:35,1 

29.  Віта Семеренко (2+0+1+0)  +3:42,5 

37.  Юлія Джима (0+1+2+2)  +4:23,2 

42.  Валя Семеренко (1+1+0+2)  +4:42,0 
 

 

Трохи раніше дистанцію подолали Валя і Віта Семеренко. Обидві, 

на жаль, не зуміли продемонструвати точність, яка би дозволила 

компенсувати невисоку швидкість на дистанції. Віта з трьома 

https://www.biathlon.com.ua/profile/2613-
https://www.biathlon.com.ua/profile/4968-
https://www.biathlon.com.ua/profile/3261-
https://www.biathlon.com.ua/profile/1116-
https://www.biathlon.com.ua/profile/2463-
https://www.biathlon.com.ua/profile/323-
https://www.biathlon.com.ua/profile/322-
https://www.biathlon.com.ua/profile/4435-
https://www.biathlon.com.ua/profile/3248-
https://www.biathlon.com.ua/profile/3177-
https://www.biathlon.com.ua/profile/1946-
https://www.biathlon.com.ua/profile/2931-
https://www.biathlon.com.ua/profile/1750-
https://www.biathlon.com.ua/profile/4297-
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хвилинами штрафу фінішувала 29-ю, а Валя, допустивши на один 

промах більше, опинилася за межами залікової зони. 

Якщо перед українськими тренерами і стояло завдання виявити 

найкращу серед сестер для участі в естафеті, то сьогодні наставники 

команди отримали переконливу відповідь. Валя, щоправда, була 

трохи швидшою на дистанції, але Віта всі секунди, втрачені ходом, 

відіграла на вогневих рубежах, ставши другою за цим показником 

після Анастасії Меркушиної. 

Невдачею закінчилася і боротьба двох наших дівчат за 

потрапляння до недільного мас-старту. Ні Юлія Джима, ні Віта 

Семеренко не зуміли набрати достатньої кількості очок, аби 

потрапити до першої тридцятки, опинившись серед запасних. 

Справедливості ради відзначимо, що на цьому чемпіонаті бар’єр для 

проходження до мас-старту виявився дуже високим. 

20 лютого 2020 року чемпіонат світу в Антхольці-Антерсельві 

продовжився запаморочливою одиночною змішаною естафетою! 

Гонка ще перед стартом викликала трепетне очікування українських 

уболівальників, адже в складі команди Анастасія Меркушина і 

Дмитро Підручний, які вже не раз добре проявили себе у гонках 

такого формату. А вже на цьому чемпіонаті продемонстрували 

непоганий рівень готовності до стартів. Турбував лише стан Дмитра, 

який мав до цього проблеми зі спиною. Однак, за запевненнями 

тренерів і самого спортсмена, до гонки все було в порядку, і 

Підручний вийшов на старт. 

 

  
 

Перший етап Анастасія Меркушина провела досить упевнено. 

Уникнувши промахів на стрільбі лежачи, Настя втрималася до другої 

стрільби серед лідерів, відстаючи не більше, ніж на десять секунд. 

Однак на стійці Меркушину підстерігала неприємність у вигляді 

необхідності використовувати запасний патрон. Але відставання в 22 

секунди від лідируючої Норвегії не виглядало вироком навіть 

незважаючи на проміжну 12-ту позицію. 
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Тим більше, що на другому етапі Дмитро Підручний відпрацював 

чудово! У той час як навіть Йоханнес Бе відчував чималі проблеми на 

вогневих рубежах, Дмитро закрив із шести пострілів усі мішені на 

стрільбі лежачи і на відмінно відстрілявся на стійці, піднявши 

команду до шістку найкращих! Але головне — відставання від лідерів 

скоротилося до 14-ти секунд! 

Як і в змішаній естафеті, Дмитрові Підручному довелося 

ризикувати — інакше дістати суперників було не реально. Але ця 

ставка знову не зіграла — уже на черговій стрільбі лежачи Дмитро 

закрив мішені лише за допомогою повного комплекту запасних 

патронів. Стійку Діма розстріляв за 25 секунд із запасним патроном, 

проте вистачило цього лише для того, аби не втратити місце в десятці 

найкращих. 

 
Змішана одиночна естафета 

1.  Норвегія (0+6)  34:19,9 

2.  Німеччина (0+5)  +17,6 

3.  Франція (0+4)  +29,8 

4.  Швеція (0+7)  +35,2 

5.  Швейцарія (0+9)  +40,6 

6.  Австрія (0+4)  +54,5 

... 

10.  Україна (0+8)  +1:27,2 

 

Якими б напруженими не були баталії перших стартів чемпіонату 

світу, найгарячіші емоції і спортсмени, і вболівальники переживають 

в естафетах. І субота в Антхольці дарує відразу два таких незабутніх 

видовища! Не дарма… Ох, не дарма ми чекали цього дня! 

У жіночій естафеті з місця в кар’єр взяла команда Італії, яка 

зусиллями Лізи Віттоцці вже з першого кола почала диктувати свій 

темп, а після двох рубежів з одним запасним патроном до першої 

передачі естафети зуміла оформити більш ніж солідний, як для 

першого етапу, відрив — понад двадцяти секунд! А далі йшла група 

спортсменів, в якій до фінішу першого етапу прийшла й Анастасія 

Меркушина.  Настя відпрацювала свій етап цілком упевнено. Не без 

помилок на рубежах (із двома запасними патронами), але цілком 

конкурентно за швидкістю на дистанції. Після першого етапу Україна 

була сьомою. І якщо залишити за дужками «реактивну» Віттоцці, 

відставання від призової трійки вимірювалося всього десятком 

секунд. 

Господарі чемпіонату не планували зупинятися і на другому 

етапі! Наставники «Скуадри Адзурри» виставили класичний склад, 

який може зробити відрив, відрядивши на другий етап лідера Кубка 
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світу і дворазову переможницю цього чемпіонату Доротею Вірер. 

Італійка ще раз підтвердила, що знаходиться в чудовій формі! 

Відриваючись від суперниць на дистанції, Доро і на рубежах 

виглядала шикарно – і не тільки завдяки бездоганному макіяжу. У 

стрільбі лежачи Доротея Вірер навіть із запасним патроном 

відстрілялася швидше, ніж найближчі конкурентки з п’яти пострілів! 

А на стійці лідер гонки взагалі довела трибуни до екстазу, закривши 

мішені за 19 секунд! До екватора естафети Італія вигравала в 

польських дівчат, які йшли другими, майже хвилину! Неймовірно для 

чемпіонату світу! 

Юлія Джима, яка прийняла естафету на другому етапі, трохи 

насторожила в стрільбі лежачи, використавши два запасних патрони. 

Але промахувалися практично всі суперниці й українкам вдалося не 

відпустити конкуренток у боротьбі за медалі. А після чистої стійки 

вийшла на трасу четвертою! На останньому колі Юля, щоправда, 

пропустила двох суперниць, але до росіянок, які йшли третіми, 

відстань була мінімальною — шість секунд! 

Віта Семеренко провела етап трохи менш надійно, ніж 

розраховували тренери. Три запасних патрони на двох рубежах — і 

навіть не найкращий хід у порівнянні з прямими конкурентками 

дозволив залишатися в боротьбі, навіть незважаючи на поточну сьому 

позицію. Всього 12 секунд від другого місця! 

А виконували соло на заключному етапі справжні зубри світового 

біатлону — Марті Олсби Ройселанд, Деніз Херрманн, Ханна Еберг… 

І рівною серед цього сузір'я світової еліти була Олена Підгрушна! 

На два комплекти нагород претендентів, по суті, залишалося троє: 

Деніз Херрманн, Олена Підгрушна і чешка Єва Крістейн 

Пушкарчікова. Німкеня відпрацювала на вогневому рубежі з двома 

запасними патронами. Чешка відстрілялася чисто, але при цьому мала 

перед рубежем деяке відставання. А ось Підгрушна, зробивши 

перезарядку після одного промаху, помчала на трасу другою! 

Щоправда, на дистанції до неї почала наближатися німецька 

ракета. І вже до середини кола комфортно влаштувалася за спиною 

Підгрушної. І коли в останній підйом Деніз знову пришвидшилася, 

Олена зосередилася на тому, щоб зберегти третє місце. З цим 

завданням Підгрушна впоралася, привізши на фініші чешкам 13 

секунд! Здорово. Медалі бронзові, дівчата молодці! 
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Естафета. Жінки 

1.  Норвегія (1+9)  1:07:05,7 

2.  Німеччина (0+9)  +10,7 

3.  Україна (0+8)  +18,4 

4.  Чехія (0+10)  +31,1 

5.  Швеція (1+11)  +44,9 

6.  Швейцарія (0+11)  +47,1 

 

 

За три години після жіночої естафети стартували чоловіки. Із 

найкращого боку проявив Артем Прима, який після тривалої перерви 

повернувся на перший естафетний етап і нагадав про найкращі свої 

гонки! Всього один запасний патрон у той час, як більшість команд 

проводили на вогневих рубежах куди більше часу! 

Сергій Семенов на другому етапі на стрільбі лежачи двічі 

потягнувся за запасними патронами. Ситуація повторилася і на 

другому рубежі — на стійці Семенов заробив коло штрафу. 

Програючи також і на дистанції завершального відрізку, етап наш 

спортсмен закінчив із відставанням 1:46 на 13-й позиції. 

Не краще проявив себе і Руслан Ткаленко, для якого ця естафета 

була першою на рівні чемпіонатів світу. На першому своєму рубежі 

допустив лише один промах, який впевнено закрив запасним 

патроном. Перші чотири постріли в стійці Ткаленко випустив точно і 

швидко, але на п’ятій мішені нашого біатлоніста чекала невдача. Три 

запасні патрони не потрапили в ціль. Штрафне коло. 

Дмитро Підручний на четвертому етапі виявився до болю в 

знайомій ситуації, коли до медальних або просто високих місць була 

прірва за часом. За такої ситуації Підручному доводилося вже більше 

думати про завтрашній мас-старті. Хоча зовсім вже економити сили в 

естафеті чемпіонату світу неможливо, тим більше що під час свого 

етапу йому довелося змагатися з принциповими суперниками — 

чехами. За рахунок більш точної стрільби Підручний обійшов їх на 

дистанції і привів нашу команду на 12-е місце на фініші. 

П’єдестал Франція-Норвегія-Німеччина — гарне завершення 

чудового біатлонного дня чемпіонату світу! 
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1.  Франція (0+4)  1:12:35,9 

2.  Норвегія (1+12)  +21,5 

3.  Німеччина (1+8)  +36,2 

4.  Росія (0+9)  +1:44,7 

5.  Словенія  (0+8)  +1:45,8 

6.  Австрія (2+12)  +2:28,5 

... 

12.  Україна (2+14)  +3:52,5 

 

Єдина представниця України в мас-старті Олена Підгрушна 

виклалася перед тим на завершальному естафетному етапі, принісши 

команді «бронзу». Тож не дивно, що не вистачило сил на те, аби вже 

наступного дня боротися за високі позиції. За цієї ситуації Олена 

зробила максимум. Вона сконцентрувалася на акуратній стрільбі, і 

досягла успіху в цьому, допустивши лише два промахи – 24 місце. 
 

1.  Марте Олсбю Ройселанд (1+1+0+0)  39:14,0 

2.  Доротея Вірер (1+0+1+1)  +20,7 

3.  Ханна Еберг (1+0+0+2)  +26,1 

... 

24.  Олена Підгрушна (0+0+1+1)  +3:27,5 

 

   
 

Героїнею ж не лише мас-старту, а й усього чемпіонату стала 

норвежка Марте Олсбю Ройселанд. У шести попередніх стартах 

чемпіонату з шести можливих незмінно піднімалася на п’єдестал 

пошани, завоювавши в Антхольці чотири «золота»! Й однією з 

головних інтриг гонки, крім імені переможниці, була відповідь на 

запитання, чи зможе вона встановити «вічний» рекорд: сім медалей у 

семи гонках одного чемпіонату світу? І мас-старт дав ствердну 

відповідь. Причому відразу на обидва з них! Марте не просто знову 

прорвалася на п’єдестал пошани, а й у блискучому стилі виграла 

https://www.biathlon.com.ua/ua/uploads/2020/114715.jpg
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гонку! П’ять перемог на одному чемпіонаті!!! Фантастика!!! 

Завершував чемпіонат чоловічий мас-старт. Від України в ньому 

брали участь Артем Прима та Дмитро Підручний. Артемові Примі, до 

речі, довелося очікувати на завершальний старт у статусі запасного. 

Але все-таки отримав шанс продемонструвати свою майстерність. На 

перших трьох рубежах допустив по одному промаху, що змусило 

його боротися на межі топ-двадцятки. Увійти до неї українець зумів. 

Закривши всі мішені на завершальному рубежі, Артем перетнув 

фінішну лінію 20-м. 

Від Дмитра Підручного, очевидно, чекати героїчних звершень у 

цій гонці було складно. Проблеми зі спиною ґрунтовно зіпсували 

Дмитру весь чемпіонат. 23-й — і добре. Головне, аби організм 

дозволив гідно завершити сезон.  
 

1.  Йоханнес Тінгнес Бьо  (0+0+0+0)  38:09,5 

2.  Кантен Фійон Майє  (1+0+1+1)  +42,0 

3.  Емільєн Жаклен  (1+0+1+0)  +55,0 

... 

20.  Артем Прима  (1+1+1+0)  +2:32,7 

23.  Дмитро Підручний  (0+2+1+1)  +3:13,5 

 

 

Медальні довгожителі 

На завершення трохи статистики із чемпіонатів світу. Біатлон – 

дуже енерговитратний вид спорту. І не так часто спортсменам 

удається залишатися на найвищому щаблі протягом більше десяти 

років. А вже ті, хто зберігають здатність боротися за медалі ще довше, 

по праву входять до світової еліти. 

Здобувши в складі жіночої збірної України бронзову медаль в 

естафеті, Віта Семеренко увійшла до трійки спортсменок із 

найбільшим інтервалом між завоюванням першої і останньої на даний 

момент медалі на головних стартах сезону (Олімпійські Ігри і 

чемпіонати світу). П’ятий рядок тут займає Валя Семеренко, яка 

вперше на подіум чемпіонату світу піднялася разом з Вітою, але до 

складу естафетної команди не потрапила.  

Нижче наведемо список топ-десяток у жінок і чоловіків – тих, у 

кого дистанція між нагородами на головних стартах була 

найбільшою. 
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№ Спортсмен 
Перша 

медаль 

Остання 

медаль 
Інтервал 

1 
 Уле-Айнар 

Бьорндален      
1997-02-02 2017-02-12  20г 10 д 

2  Сергій Чепіков  1988-02-23 2006-03-12 18г 18д 

3  Халвард Ханеволд  1995-02-14 2010-02-26 15г 12д 

4  Франк Люк  1989-02-11 2004-02-13 15г 2 д 

5  Рікко Гросс  1992-02-12 2007-02-10 14г 11м 27д 

6  Свен Фішер  1993-02-09 2007-02-10 14г 1 д 

7  Олександр Тихонов  1967-02-19 1980-02-22 13г 3д 

8  Фруде Андресен  1995-02-14 2007-02-10 11г 11м 24д 

9  Фрітц Фішер  1981-02-15 1993-02-09 11г 11м 22д 

10  Даніель Мезотич  2005-03-12 2017-02-18 11 г 11 м 6 д 

 

№ Спортсменка 
Перша 

медаль 

Остання 

медаль 
Інтервал 

1  Уші Дізл  1992-02-14 2006-02-25 14г 11д 

2  Андреа Хенкель  2000-02-25 2013-02-13 12г 11м 17д 

3  Віта Семеренко  2008-02-17 2020-02-22 12г 5д 

4 
 Флоранс Баверель-

Робер  
1995-02-19 2007-02-11 11г 11м 20д 

5  Валя Семеренко  2008-02-17 2019-03-16 11г 28д 

6  Петра Беле  1988-01-01 1998-02-19 10г 1м 18д 

7  Катрін Апель  1996-02-06 2006-02-23 10г 17д 

8  Анастасія Кузьмина  2009-02-22 2019-03-08 10г 14д 

9  Дар’я Домрачева  2008-02-12 2018-02-22 10г 10д 

10  Ольга Медвєдцева  2000-02-25 2010-02-23 9г 11м 27д 

 

Неважко зауважити, що головним «довгожителем» усіх часів у 

біатлоні є Уле-Айнар Бьорндален, який примудрявся потрапляти на 

найвищий щабель протягом двох десятиліть! 

Цікаво, що якщо в топ-десятці у дівчат є дві біатлоністки, які 

продовжують виступи, то у чоловіків там не знайшлося місця 

жодному чинному спортсмену. Ближче всіх до потрапляння до цього 

списку підібрався Арнд Пайффер, який вчора також узяв «бронзу» в 

естафеті, що відбулася через 11 років і 3 дні після першої медалі 

німця на головних стартах. 
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КУБОК СВІТУ З БІАТЛОНУ 

Остерсунд (Швеція),  

30 листопада—8 грудня 2019 року, перший етап 

Перший етап Кубка світу з біатлону в шведському Естерсунді за 

традицією останніх сезонів відкрився одиночною змішаною 

естафетою. Честь збірної України захищали наша землячка Анастасія 

Меркушина та Артем Тищенко з Чернігова, які фінішували 

четвертими. На першу ж сходинку п’єдесталу пошани піднялися 

господарі Ганна Еберг із Себастьяном Самуельсоном. Компанію на 

подіумі їм склали німецькі і норвезькі стріляючі лижники.  

На першому етапі змішаної естафети в команді України 

стартувала Віта Семеренко. Другий етап тренери довірили 

натуралізованій українці Дарії Блашко, для якої цей виступ став 

дебютним на Кубку світу. Чоловічу ж частину естафети продовжили 

Артем Прима і Тарас Лесюк. Кожний із них заробив по колу штрафу і 

команда фінішувала п’ятнадцятою. 

 
Одиночна змішана естафета 
1.  Швеція (2+11)  36:42,1 

2.  Німеччина (1+9)  +18,1 

3.  Норвегія (1+16)  +40,1 

4.  Україна (3+6)  +56,9 

5.  Естонія (1+8)  +1:01,6 

6.  США (1+16)  +1:17,0 

 

Змішана естафета 
1.  Італія  (0+9)  1:05:56,1 

2.  Норвегія  (0+15)  +4,1 

3.  Швеція  (0+11)  +59,9 

4.  Росія  (1+13)  +1:44,9 

5.  Австрія  (1+10)  +1:53,6 

6.  Швейцарія  (1+15)  +1:55,5 

... 

15.  Україна (2+12)  +3:52,3 

 

Ще один наш земляк Дмитро Підручний вийшов на старт 

спринту, ледь залікувавши болі в спині, через які змушений був 

пропустити змішану естафету. Атлет усе ще відчував дискомфорт, 

особливо на вогневому рубежі при стрільбі стоячи, під час якої спина 

відчуває великі навантаження. Тому, мабуть, і не дивно, що вразив 

лише дві мішені. Три штрафних кола додалися до одного промаху при 

стрільбі лежачи. Тож і не дивно, що підсумковий результат виявився 

невтішним — 64-та позиція. 
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Спринт. Чоловіки 
1.  Йоханнес Тінгнес Бьо (1+0)  24:18,3 

2.  Тарій Бьо (0+1)  +19,0 

3.  Матвій Єлісеєв (0+0)  +19,9 

... 

35.  Артем Прима (0+2)  +1:47,9 

46.  Руслан Ткаленко (0+2)  +2:00,2 

51.  Антон Дудченко (1+1)  +2:05,1 

53.  Тарас Лесюк (1+0)  +2:05,3 

64.  Дмитро Підручний (1+3)  +2:24,5 

 

Хто кине виклик Доротеї Вірер? 

Першою індивідуальною гонкою нового сезону в Естерсунді 

італійка немов продовжила попередній сезон. Доротея Вірер 

відчувала себе господинею становища в пелотоні і, вийшовши на 

старт в жовтому бібі, як переможниця минулого сезону, досить 

упевнено виборола ще одну перемогу в спринті. 

Першою з українських спортсменок стартувала Анастасія 

Меркушина. На розгоні виявилася однією з найбільш повільних. Та 

ще й допустила дві помилки в стрільбі лежачи. Снайперський талант 

Меркушиної завжди допомагав їй у перегонах. Тому хотілося 

сподіватися, що ця прикра невдача — всього лише епізод. Із двома 

промахами Настя фінішувала 49-ю. Натомість Віта і Валя Семеренки і 

Дарія Блашко, допустивши по одному промаху, посіли відповідно 10-

ту, 24ту і 42-гу позиції. 

 

Спринт. Жінки 
1.  Доротея Вірер  (0+1)  19:48,5 

2.  Марте Олсбю Ройселанд  (2+0)  +8,6 

3.  Маркета Давидова  (0+0)  +11,9 

... 

10.  Віта Семеренко  (1+0)  +41,1 

24.  Валя Семеренко  (1+0)  +1:04,5 

42.  Дар’я Блашко  (0+1)  +1:37,4 

49.  Анастасія Меркушина  (2+0)  +1:51,9 

66.  Надія Белкіна  (0+2)  +2:23,0 

Другий тиждень на етапі Кубка світу розпочався з найбільш 

складного випробування для стріляючих лижників —  індивідуальних 

чоловічих перегонів на 20 кілометрів. Передусім у них відзначилися 

представники збірної Франції, виборовши чотири чільні позиції в 

підсумковому протоколі! 

Для Дмитра Підручного цей старт перетворився на нелегке 

випробування: мало хто з уболівальників не чув про його нелюбов до 

цієї дисципліни. Але вдача нарешті йому посміхнулася. Навіть попри 

не надто оптимістичний початок — на першій стрільбі лежачи 

заробив дві хвилини штрафу. Однак на трьох наступних рубежах 

Дмитро допустився лише однієї помилки і дістався фінішу з 
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двадцятим часом! 

А першу в сезоні медаль до скарбнички збірної України поклала 

Юлія Джима. Олімпійська чемпіонка чи не ідеально провела жіночі 

індивідуальні перегони на 15 кілометрів на першому етапі Кубка 

світу! Єдиною із сотні конкуренток закривши всі двадцять мішеней, 

киянка заслужено виборола срібну медаль.  

У своєму першому індивідуальному старті виявилося під силу 

набрати кубкові очки і Дарії Блашко. Причому лише секунди їй не 

вистачило для того, аби потрапити до двадцятки найкращих.  

Практично в один графік із срібною призеркою подолала першу 

половину дистанції й наша землячка Анастасія Меркушина. Якоїсь 

миті навіть здалося, що українкам цілком під силу буде дуетом зійти 

на п’єдестал. Утім один промах на третьому вогневому рубежі та ще 

два на завершальному не дозволили їй домогтися омріяного. Проте, 

Меркушина теж потрапила до залікової зони із 31-м результатом.  

 
Індивідуальна гонка. Чоловіки 
1.  Мартен Фуркад (0+0+0+1)  53:11,9 

2.  Симон Дестьо (0+1+0+0)  +12,7 

3.  Кантен Фійон Майє (2+0+0+1)  +1:50,8 

... 

20.  Дмитро Підручний (2+0+0+1)  +4:14,5 

38.  Артем Прима (1+2+0+1)  +5:57,0 

54.  Руслан Ткаленко (0+1+0+2)  +6:56,6 

74.  Артем Тищенко (1+0+1+0)  +8:54,5 

84.  Антон Дудченко (0+1+1+3)  +9:38,8 

Індивідуальна гонка. Жінки 
1.  Жюстін Бреза  (2+0+0+0)  42:35,1 

2.  Юлія Джима  (0+0+0+0)  +11,1 

3.  Жюлья Симон  (0+0+0+2)  +17,7 

... 

21.  Дар’я Блашко  (2+0+0+0)  +2:50,9 

28.  Віта Семеренко  (0+1+0+2)  +3:37,4 

31.  Анастасія Меркушина  (0+0+1+2)  

+3:57,0 

57.  Валя Семеренко  (1+1+2+1)  +5:34,4 

 

Окрім того, відбулися класичні чоловіча і жіноча естафети. 

Чемпіон світу Дмитро Підручний, завершуючи зусилля Артема 

Тищенка, Артема Прими і Руслана Ткаленка, виборов для квартету 

співвітчизників шосте місце. Жіноча ж четвірка, до складу якої, окрім 

Анастасії Меркушиної, увійшли також Юлія Джима, Віта Семеренко і 

Дарія Блашко, фінішувала дев’ятою.  

 
Естафета. Чоловіки 
1.  Норвегія  (0+9)  1:10:30,4 

2.  Франція  (1+7)  +32,3 

3.  Італія  (0+8)  +1:27,1 

4.  Росія  (1+10)  +1:41,4 

5.  Швеція  (2+12)  +2:00,7 

6.  Україна (0+9)  +2:32,7 

Естафета. Жінки 
1.  Норвегія  (0+10)  1:11:08,7 

2.  Швейцарія  (0+4)  +8,5 

3.  Швеція  (0+8)  +10,2 

4.  Німеччина (1+9)  +15,5 

5.  Росія  (0+9)  +1:37,7 

6.  Франція  (0+9)  +2:07,3 

… 

9.  Україна (0+8)  +2:47,1 
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Хохфільцен (Австрія), 13—15 грудня 2019 року, другий етап 

Другий етап Кубка світу в австрійському Хохфільцені стартував 
із жіночого спринту. Необхідно відзначити, що перед ним тренери 
збірної України відправили Анастасія Меркушину на етап Кубка ІBU 
в Ріднау (Італія), а до головної команди повернулася інша наша 
землячка, олімпійська чемпіонка Олена Підгрушна.  

А в спринті непоганими результатами порадували як чоловіки, 
так і жінки, дозволивши з надією дивитися на майбутню естафету. 
Лідером у чоловічій команді є Дмитро Підручний. Він чудово 
відпрацював насамперед на дистанції, продемонструвавши, що на 
початку сезону перебуває в дуже хорошій формі. Трохи зіпсував 
картину гонки промах на стрільбі лежачи, що не дозволило 
позмагатися за подіум. Але навіть із колом штрафу Підручний зумів 
фінішувати дев’ятим із непоганими перспективами на гонку 
переслідування! Причому продемонстрував дев’ятий результат за 
чистим ходом і шостий — за скорострільністю! 

Важливий крок для того, аби стати стабільним учасником основи 
української збірної, зробив й Антон Дудченко. Ідеальна стрільба на 
двох рубежах — і в активі перші залікові бали Кубка світу за за 28-е 
місце! 

Натомість три промахи нікого не можуть задовольнити. Тож в 
інших наших земляків місця у сьомому і восьмому десятках.  

 
Спринт. Чоловіки 
1.  Йоханнес Тінгнес Бьо (0+1)  25:07,8 
2.  Симон Дестьо (0+1)  +7,8 
3.  Олександр Логінов (0+0)  +14,6 
... 
9.  Дмитро Підручний (1+0)  +37,6 
27.  Антон Дудченко (0+0)  +1:16,1 
60.  Артем Прима (2+1)  +2:10,6 
68.  Руслан Ткаленко (1+2)  +2:15,7 
76.  Артем Тищенко (0+2)  +2:34,6 

Спринт. Жінки 
1.  Доротея Вірер (1+0)  21:26,5 
2.  Інгрід-Ландмарк Тандреволд (0+0)  +5,9 
3.  Светлана Миронова (0+1)  +18,3 
... 
9.  Валя Семеренко (0+0)  +34,7 
12.  Олена Підгрушна (0+1)  +45,7 
52.  Віта Семеренко (2+1)  +1:51,5 
55.  Юлія Джима (2+1)  +1:55,2 
67.  Дар’я Блашко (0+2)  +2:20,5 

 
Без малого дев’ять років тому… 
Уперше жіноча естафетна збірна України в такому складі, нехай і 

в іншій розстановці, з’явилася на чемпіонаті Європи в італійському 
Ріднау в сезоні 2010 – 2011 років. Із тих пір було чимало 
різноманітних гонок — від невдалих до тріумфального олімпійського 
золота в Сочі. Але саме ця четвірка вже скільки років є символом 
українського біатлону. Сьогодні вони вийшли на старт чергової 
естафети — на другому етапі Кубка світу в австрійському 
Хохфільцені. І до завершальних метрів дарували вболівальникам 
адреналін від напруги в боротьбі за медалі! 

На фініші Олені Підгрушній довелося проявити неабиякий 
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характер, аби не віддати четверте місце представниці Канади. 
У той же час бути стартером чоловічої команди тренери довірили 

Артемові Тищенку, який провів свій етап досить непогано, хоча 
традиційно чистої стрільби від нього не дочекалися – на кожному з 
рубежів використав по одному запасному патрону, завершивши етап 
одинадцятим. Із чималими труднощами на стрільбі лежачи зіткнувся 
й Артем Прима, дивом уникнувши штрафного кола. Але на стійці 
взяв, так би мовити, себе в руки. Додавши до свого пасиву ще один 
запасний патрон, підняв команду на десяту позицію. 

Не складається поки що зі стрільбою і в Руслана Ткаленка. Вже 
після стрільби лежачи змушений був піти на коло штрафу. Саме після 
цього боротьба нашого квартету за десятку найкращих завершилася. 
Підручному Ткаленко передав естафету лише шістнадцятим. Та 
навіть після цього наш земляк, провівши відмінний четвертий етап, 
створив маленьке диво – піднявся на одинадцяте місце. Втім, це 
слабка втіха для української команди, яка вже здатна на більше. 

 

Естафета. Жінки 
1.  Норвегія (1+7)  1:10:04,7 
2.  Росія (0+5)  +8,2 
3.  Швейцарія (1+9)  +1:04,1 
4.  Україна (0+8)  +1:09,2 
5.  Канада (0+7)  +1:09,3 
6.  Чехія (1+12)  +1:16,1 
 

Естафета. Чоловіки 
1.  Норвегія (1+7)  1:14:44,2 
2.  Німеччина (0+6)  +2,0 
3.  Франція (1+8)  +51,9 
4.  Канада (0+6)  +1:28,7 
5.  Чехія (0+9)  +1:52,2 
6.  Росія (1+8)  +2:01,7 
... 
11.  Україна (1+14)  +3:31,5 

 

Третій день змагань зустрів спортсменів ідеальною біатлонною 
погодою. Немов бажаючи залишити максимально приємні враження 
від другого етапу Кубка світу. Але визначальним компонентом у 
гонці переслідування стала втома — треті поспіль перегони за три 
дні. Кожна з біатлоністок збірної України, зробила по два промахи. 
Зведені їх результати показані в таблиці.  

Чоловіча ж гонка переслідування на другому етапі Кубка світу 
була позбавлена інтриги в боротьбі за перемогу. Лідер загального 
заліку Кубка світу Йоханнес Бьо впевнено ні на секунду не змусив 
засумніватися в своїй перемозі.  

Дмитро Підручний після пропуску першої особистої гонки сезону 
в Естерсунді поступово освоюється в двадцятці найсильніших. 
Зведені результати інших учасників в таблиці. 

 

Гонка переслідування. Чоловіки 

1.  Йоханнес Тінгнес Бьо (0+0+0+0)  31:27,0 

2.  Олександр Логінов (0+0+0+0)  +33,5 

3.  Емільєн Жаклен (0+0+0+0)  +40,5 

... 

16.  Дмитро Підручний (0+1+1+1)  +1:57,2 

32.  Антон Дудченко (0+0+0+1)  +3:27,1 

52.  Артем Прима (0+2+0+2)  +5:27,2 

Гонка переслідування. Жінки 

1.  Тирил Экхофф (0+0+0+0)  29:14,6 

2.  Ханна Эберг (0+1+1+0)  +25,8 

3.  Ингрид-Ландмарк 

Тандреволд (0+0+1+0)  +39,7 

... 

14.  Валя Семеренко (0+0+1+1)  +1:45,3 

15.  Елена Пидгрушная (1+1+0+0)  +1:45,5 

35.  Вита Семеренко (0+0+1+1)  +3:00,5 
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Аннесі – Ле-Гран-Борнан, (Франція),  

19—22 грудня 2019 року, третій етап 

Багатостраждальний через погодні примхи теплої французької 

зими третій етап Кубка світу в Ансі вже першим своїм стартом 

подарував шикарну інтригу і блискучий драматичний сюжет у 

чоловічому спринті! 

Німець Бенедикт Долль провів ідеальний старт – за швидкістю 

проходження дистанції поступився лише норвежцеві Йоханнесу Бьо. 

Натомість на вогневих рубежах відпрацював бездоганно, і дістався 

фінішу з найкращим результатом! З огляду на відчутне погіршення 

умов ковзання для більш пізніх стартових номерів, перевершити цей 

орієнтир був здатний хіба лідер Кубка світу. Але Бьо-молодший 

власноруч перекреслив надії на чергову перемогу двома промахами. 

Загалом же, незважаючи на практично повний штиль на 

стрільбищі, спортсмени відчували чималі труднощі на стрільбі. 

Гори… На жаль, не обійшовся без проблем на вогневих рубежах і в 

лідера збірної України Дмитра Підручного. Отримавши тактично не 

вигідний, але не такий вже й поганий в умовах м’якої траси перший 

стартовий номер, наш біатлоніст обидва рази промахувався п’ятим 

пострілом. Два кола штрафу навіть за непоганої швидкості на 

дистанції не дозволили нашому спортсменові піднятися вище 18-го 

місця. 

За кілька годин до жіночого спринту над стадіоном в Ле-Гран 

Борнан пішов дощ, який безпосередньо перед стартом перетворився в 

справжню зливу. Було цікаво спостерігати, як спортсменки 

готувалися до перегонів під… парасольками. За такої погоди 

хороший тренер свою спортсменку на тренування не відправить. А 

біатлоністкам довелося боротися за кожну секунду на трасі… 

У суперечці на завершальному відрізку зійшлися француженка 

Жюстін Бреза і Тіріл Екхофф із Норвегії. Здавалося, в цій дуелі все 

було проти норвежки: більш пізній стартовий номер з розбитою 

трасою, промах у стрільбі лежачи проти чистої стрільби 

француженки… 

Утім ця обставина не завадила Екхофф, вибігши після стійки з 

відставанням у три з половиною секунди, з кожним метром 

відігравати відставання. І до фінішу заробити цілком комфортну 

перевагу в шість секунд! Друга поспіль перемога норвежки на Кубку 

світу! 

Після 30-го стартового номера боротьба за призові місці, можна 

сказати, закінчилася: наставники, визначивши всіх найсильніших до 
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першої стартової групи, не прогадали. Далі вже була суцільна мука, а 

не біг на лижах. 

Зате максимум можливого за цих умов зробила Олена Підгрушна, 

яка стартувала під 39-м номером! Розуміючи, що розбита траса — не 

найкращий союзник, зосередилася на стрільбі. І не прогадала! Чисто 

відпрацювавши на обох рубежах, Підгрушна на останньому колі 

показала четвертий час серед усіх учасниць. 

 
Спринт. Чоловіки 
1.  Бенедикт Долль (0+0)  23:22,1 

2.  Тарьей Бьо (0+0)  +9,4 

3.  Кантен Фійон Майє (0+0)  +11,3 

... 

18.  Дмитро Підручний (1+1)  +1:03,0 

31.  Антон Дудченко (0+0)  +1:17,9 

34.  Артем Прима (0+2)  +1:27,1 

39.  Руслан Ткаленко (1+0)  +1:36,8 

69.  Артем Тищенко (1+0)  +2:34,3 

Спринт. Жінки 

1.  Тіріл Екхофф (1+0)  20:27,0 

2.  Жюстин Бреза (0+0)  +6,2 

3.  Маркета Давидова (0+0)  +20,5 

... 

9.  Олена Підгрушна (0+0)  +47,1 

30.  Дар’я Блашко (0+1)  +1:35,1 

38.  Юлія Джима (0+2)  +1:45,9 

50.  Віта Семеренко (0+2)  +2:03,0 

55.  Валя Семеренко (1+2)  +2:08,9 

 

Нарешті, погода змилостивилася, а тому гонки переслідування 

пройшли в більш менш комфортних умовах.  

Йоханнес Бьо, напромахувавшись у спринті недозволено багато, 

як для лідера, на гонку переслідування вийшов із максимальним 

бажанням реваншуватися. Навіть не надто вдала дебютна стрільба не 

завадила норвежцеві. Далі – три бездоганні вогневі рубежі. Саме 

завдяки цьому і відмінному бігові по дистанції лідер Кубка світу 

пішов на завершальний відрізок лідером. У підсумку на 22 секунди 

випередив срібного призера. 

На успіх Дмитра Підручного чекали всі. Однак допустивши п’ять 

промахів, той фінішував двадцятим. Не хапали того дня «зірок із 

неба» й троє інших співвітчизників.  

Норвежка Тіріл Екхофф провела гонку не без помилок. Але навіть 

два промахи не завадили їй стати переможницею.  

Результати наших спортсменок у таблиці. 

 

 
Гонка переслідування. Чоловіки 

1.  Йоханнес Тінгнес Бьо (1+0+0+0)  30:07,8 

2.  Кантен Фійон Майє (0+0+0+0)  +22,0 

3.  Ветле-Сьястад Крістіансен (0+0+1+0)  

+1:00,0 

... 

20.  Дмитро Підручний (0+1+2+2)  +2:55,0 

27.  Артем Прима (0+0+1+2)  +3:07,8 

29.  Антон Дудченко (0+0+1+2)  +3:15,5 

47.  Руслан Ткаленко (1+1+0+2)  +4:25,3 

Гонка переслідування. Жінки 

1.  Тіріл Экхофф (1+0+1+0)  29:41,6 

2.  Інгрид-Ландмарк Тандреволд (1+0+1+0)  

+38,1 

3.  Лена Хеккі (0+1+1+0)  +46,0 

... 

12.  Олена Підгрушна (0+1+0+1)  +1:49,3 

17.  Дар’я Блашко (0+0+0+0)  +2:12,1 

22.  Віта Семеренко (0+0+0+0)  +2:31,9 

23.  Юлія Джима (0+0+1+0)  +2:33,6 

38.  Валя Семеренко (1+0+0+2)  +3:33,1 
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Оберхоф (Німеччина), 9—12 січня 2020 року, четвертий етап 

Туманом і сильним вітром зустрів спортсменів німецький 

Оберхоф, де жіночим спринтом стартував четвертий етап Кубка світу 

з біатлону. 

Неймовірно якісну для таких погодних умов гонку провела Марте 

Олсбю Ройселанд! За високої швидкості змогла також уразити всі 

десять мішеней, що, окрім неї, вдалося зробити всього трьом 

учасницям зі ста. На фініші її перевага норвежки над найближчою із 

суперниць склала 33 секунди! 

За чистим ходом всі українські біатлоністки поступилися багато – 

дався взнаки непростий високогірний збір, проведений командою між 

змаганнями в Ансі та Оберхофі. Кубкові очки, крім Юлії Джими, 

набрали також Валя Семеренко та Олена Підгрушна, які фінішували 

на 25-му і 36-му місцях із двома промахами в кожної. 

Анастасія Меркушина, яка повернулася на Кубок світу після двох 

етапів Кубка IBU, отримала пізній стартовий номер. За таких умовах 

боротися на дистанції було вкрай складно. І навіть традиційно швидка 

(четверта за скорострільності) і досить точна (один промах) стрільба 

залишили Настю за межами залікової зони — 46-та.  

Погода продовжила вносити корективи до дій організаторів 

біатлонних змагань: цього разу вони не зуміли підготувати 3,3-

кілометрове коло для чоловічого спринту, відправивши спортсменів 

на чотири кола по 2,5 кілометра.  

Незвичний ритм гонки, безумовно, вніс корективи. Здатність 

пристосуватися до довшої дистанції між двома вогневими рубежами 

також стала одним із визначальних чинників у результатах 

біатлоністів. 

Величезну роль відіграли досвід і вміння чути свій організм, у 

чому не було рівних Мартену Фуркаду! Француз здобув другу в 

сезоні і 78-му в кар’єрі перемогу на Кубку світу! 

Щодо співвітчизників, то за відсутності Дмитра Підручного, 

якому тренери надали триденну відпустку, аби капітан зміг розділити 

із сім’єю радість народження сина, лідером команди став 

найдосвідченіший із решти спортсменів — Артем Прима. 

Після чистої стрільби лежачи, на стійці наш біатлоніст допустив 

одну помилку і фінішував п’ятнадцятим! Це найкращий його 

результат у сезоні. Інші спортсмени — поза заліковою зоною. 

 

 

 

 



 28 

 
Спринт. Жінки 

1.  Марте Олсбю Ройселанд (0+0)  22:04,9 

2.  Деніз Херрманн (0+1)  +33,1 

3.  Жюлья Симон (1+0)  +47,4 

... 

16.  Юлія Джима (1+0)  +1:52,9 

25.  Валя Семеренко (1+1)  +2:12,8 

36.  Олена Підгрушна (0+2)  +2:36,1 

46.  Анастасія Меркушина (0+1)  +2:58,6 

52.  Віта Семеренко (0+1)  +3:10,9 

Спринт. Чоловіки 
1.  Мартен Фуркад (0+0)  25:27,2 

2.  Эмільєн Жаклен (0+1)  +25,5 

3.  Йоханнес Кюн (0+1)  +33,0 

... 

15.  Артем Прима (0+1)  +1:41,6 

41.  Артем Тищенко (0+1)  +2,29,6 

46.  Сергій Семенов (1+0)  +2:35,0 

76.  Антон Дудченко (1+2)  +3:31,8 

106.  Богдан Цимбал (1+2)  +4:56,6 

 

Третій змагальний день етапу Кубка світу в Оберхофі присвятили 

естафетам. Першими стартували жінки. Наші землячки повністю 

виправдали очікування, подарувавши вболівальникам справжнє 

видовище! 

Початок для збірної України виявилося дуже складним. Уже на 

першому колі з’ясувалося, що Анастасії Меркушиній важко 

триматися на дистанції серед лідерів. Чиста стрільба з положення 

лежачи все ж дозволила залишатися в групі лідерів. Але, 

«надихавшись» під час другого кола, на стійці Меркушина заробила 

коло штрафу. Підсумок першого етапу — відставання в одну хвилину 

і 17-та позиція. 

Однак зусиллями Юлії Джими і Валі Семеренко команда 

повернула собі сьому позицію. Штатний фінішер української команди 

Олена Підгрушна четвертий етап провела дуже впевнено, 

відпрацювавши обидва вогневі рубежі на нуль – шосте місце. 

За надзвичайно сильного вітру в Обергофі чоловіки провели 

естафету, яка надовго запам’ятається вболівальникам! 

Калейдоскопічні повороти сюжету гонки і сенсаційні результати 

стали її візитівкою. 

В українській збірній склад виявився незвичним: Сергій Семенов 

вперше потрапив до квартету в нинішньому сезоні, натомість Антон 

Дудченко взагалі провів першу естафетну гонку на Кубку світу. За 

цієї ситуації багато що залежало від двох інших учасників. Але ні 

Артем Тищенко, ні Артем Прима не продемонстрували, що готові 

дати бій лідерам. Після першого етапу — 22-гі, після другого — 18-ті. 

І тільки зусиллями «новобранців», коли можна так сказати, команда 

фінішувала десятою. 
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Естафета. Жінки 
1.  Норвегія (0+11)  1:14:11,6 

2.  Швеція (0+10)  +21,1 

3.  Франція (0+12)  +33,1 

4.  Німеччина (1+11)  +1:10,4 

5.  Швейцарія (1+9)  +1:24,5 

6.  Україна (1+7)  +1:35,9 

Зважаючи на відсутність снігу, організаторам знову довелося 

вдатися до нестандартного формату гонки. Спортсменів відправили 

на шість кіл по 2,5 кілометра, причому до першої стрільби біатлоністи 

набігалися досхочу, подолавши два кола. 

Мартен Фуркад відсвяткував свою 79-й перемогу в Кубку світу! 

Причому успіх став ще більш радісним, оскільки дозволив французові 

вдруге в сезоні відібрати жовтий біб у лідера загального заліку 

Йоханнеса Бьо, який в Оберхові теж не виступав! 

На жаль, обоє заявлених на перегони українців у боротьбу за 

лідерські позиції втрутитися не змогли. На виступі лідера збірної 

Дмитра Підручного, без сумніву, позначилася невелика пауза. 

Особливо з огляду на те, що перед мас-стартом не мав можливостей 

для повноцінних тренувань. Дорога в Україну і назад не додала 

свіжості. Чотири промахи на трьох перших рубежах не дозволили 

піднятися вище 15-ї позиції у фінішному протоколі. Ще гіршими 

виявилися справи в Артема Прими — із п’ятьма промахами 

фінішував 24-м. 

Під час же жіночого мас-старту потужні і непередбачувані за 

напрямком вітрові заряди перетворили для біатлоністок роботу на 

вогневих рубежах ледве не на пекельне випробування. Це вам не 

жарт: на чотирьох рубежах спортсменки допускали в середньому по 

6,7 невлучних пострілів! 

Але одній усе таки вдалося відчути себе в своїй стихії. Для Кайси 

Макаряйнен, здавалося, вітер стихав в її коридорах для стрільби, 

немов роблячи запізнілий подарунок до дня народження «фінської 

ракети», який Кайса відсвяткувала напередодні (11 січня). Із 20-ти 

пострілів Макаряйнен дев’ятнадцять виявилися влучними! Жодна із 

суперниць навіть близько не зуміла наблизитися до такого показника! 

Інші результати в таблиці. 
Масс-старт. Мужчины 
1.  Мартен Фуркад (0+1+0+1)  41:01,4 

2.  Арнд Пайффер (0+0+2+1)  +20,1 

3.  Симон Дестьо (0+1+0+2)  +20,3 

... 

15.  Дмитро Підручний (2+1+1+0)  +1:18,4 

24.  Артем Прима (1+1+1+2)  +2:28,7 

Масс-старт. Женщины 

1.  Кайса Макаряйнен (1+0+0+0)  39:58,9 

2.  Тіріл Экхофф (0+0+3+1)  +30,2 

3.  Марте Олсбю Ройселанд (1+0+1+1)  

+35,0 

... 

18.  Олена Підгрушна (2+1+1+2)  +2:26,6 
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Рупольдинг (Німеччина), 15—19 січня 2020 року, п’ятий етап 

Практично за ідеальних біатлонних умов у середу, 15 січня, в 

німецькому Рупольдінгу жіночим спринтом стартував п’ятий етап 

Кубка світу. На жаль, дебютна гонка не принесла обнадійливих 

результатів українським стріляючим лижницям. Хоча, зрештою, і 

подарувала вболівальникам інтригу в боротьбі за лідерські позиції і 

ще одну рокіровку серед лідерів суперечки за Великий кришталевий 

глобус!  

Уже вкотре в сезоні здивувала снайперськими кондиціями Тіріл 

Екхофф, яка без штрафів минула двоє ребежів, та, 

продемонструвавши найкращу швидкість на дистанції, звісно ж, не 

мала собі рівних на фініші! П’ята перемога в сезоні та одинадцята — 

в кар’єрі! 

У нашій збірній влучною стрільбою, на жаль, не порадувала 

жодна із співвітчизниць. З одним колом штрафу найкраща з них Юлія 

Джима фінішувала 29-ю. Також до залікової зони виявилося під силу 

пробитися Віті Семеренко (34-та) та Олені Підгрушній (40-ва). Варто, 

мабуть, згадати і про те, що наша землячка продемонструвала на 

дистанції чотирнадцятий хід. Утім три промахи, без сумніву, не 

прикрасили олімпійську чемпіонку. Додамо також, що Анастасія 

Меркушина не стартувала. 

П’ятий етап Кубка світу в Рупольдінгу продовжився чоловічим 

спринтом. І ці перегони стали поки найкращими в сезоні для 

чоловічої команди! Відразу четверо з п’ятьох біатлоністів, які 

стартували, провели два вогневі рубежі без промахів. І всі четверо 

фінішували в заліковій зоні, а двоє з них — у десятці найсильніших! 

Стартувавши в чільній групі, Артем Прима успішно відпрацював 

на двох вогневих рубежах — відпрацював не тільки зі стовідсотковою 

влучністю, але і з шостим часом за скорострільністю! Та ще й до ходу 

аж ніяк не було претензій, особливо на завершальному колі, коли 

українець ніби полетів трасою, окрилений двома нулями в стрільбі! 

Тому і не дивно, що Артем Прима фінішував восьмим. 

Якби Дмитро Підручний стартував не шостим, а на кілька позицій 

пізніше, маючи більше орієнтирів на лідерів, не сумніваюся, що і 

нашому землякові вдалося би ще відіграти кілька секунд. Але і так 

результат Підручного ледве не відмінний – десяте місце, що 

дозволяло йому сподіватися на боротьбу за високі місця в гонці 

переслідування! 
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Спринт. Чоловіки 
1.  Мартен Фуркад (0+0) 22:41.5 
2.  Кантен Фійон Майе (0+0) +3,1 
3.  Бенедикт Долль (0+0) +12,0 
... 
  8.  Артем Прима (0+0) +27,3 
10.  Дмитро Підручний (0+0) +34,8 
36.  Сергій Семенов (0+0) +1:32,1 
37.  Антон Дудченко (0+0) +1:32,6 
88.  Богдан Цимбал (1+1) +2:40,6 

 

Яке ж естафетне шоу подарували найсильніші стріляючі лижники 
планети в німецькому Рупольдінгу! Захоплюючі перегони з 
постійними змінами декорацій та активною боротьбою української 
збірної за медалі до останнього вогневого рубежу тримали в напрузі 
всіх небайдужих до найбільш популярного в Україні зимового виду 
спорту! Хто би міг подумати, зважаючи на результати спринту. За 
традицією, олімпійські чемпіонки Сочі сестри Семеренко, Юлія 
Джима та Олена Підгрушна намагалися довести, що вони дійсно ще 
здатні скласти конкуренцію нинішнім лідерам. Кожна з них доклала 
максимум зусиль, успішно завершивши боротьбу на шостій позиції.  

Успішний спринт два дні тому вселив чималі надії до сердець 
українських вболівальників, змусивши із завмиранням чекати початку 
командної гонки. Напередодні естафети розпочався снігопад, який 
додав головного болю сервісменам і до старту, і під час гонки. Артем 
Тищенко, Артем Прима, Антон Дудченко та Дмитро Підручний 
більш-менш удало відпрацювали на вогневих рубежах, допустивши 
лише шість промахів. Як і майбутні переможці із збірної Франції. 
Втім наші земляки поступилися чемпіонам біля чотирьох хвилин – 
восьме місце.  

   
Старти естафет жіночих та чоловічих збірних команд в 

Рупольдінгу.  
Естафета. Жінки 
1.  Норвегія (0+9)  1:08:46,4 
2.  Франція (0+8)  +10,7 
3.  Швейцарія (0+4)  +20,7 
4.  Німеччина (2+4)  +31,7 
5.  Швеція (0+11)  +54,3 
6.  Україна (0+7)  +54,8 

Эстафета. Мужчины 
1.  Франция (0+6)  1:18:11,2 
2.  Норвегия (0+10)  +1:12,2 
3.  Австрия (0+4)  +1:24,3 
4.  Россия (0+5)  +1:32,3 
5.  Германия (0+12)  +2:13,1 
6.  Беларусь (1+9)  +2:39,0 
... 
8.  Украина (0+6)  +3:42,6 
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Поклюка (Словенія), 23—26 січня 2020, шостий етап 

Біатлонні вболівальники всього світу нарешті дочекалися 

справжньої дуелі між Йоханнесом Бьо і Мартеном Фуркадом! В 

очних індивідуальних перегонах на шостому етапі Кубка світу в 

словенській Поклюці, переможцем, без сумніву, став норвежець. 

А що ж українські біатлоністи? На жаль, здивувати 

стовідсотковою влучністю не змогли, хоча загалом перегони видалися 

досить якісними – троє наших спортсменів зуміли вибороти кубкові 

бали. 

Найкращим у складі команди вже втретє став Артем Прима, який 

демонструє відмінну стабільність на початку цього року. В 

індивідуальних перегонах Артем заробив два штрафи, фінішувавши 

вісімнадцятим. Знову підтвердив право на участь у мас-старті. 

По два промахи допустили також Дмитро Підручний і Сергій 

Семенов. Але якщо для капітана команди така влучність допомогла 

фінішувати тридцятим, то Семенов через проблеми зі швидкістю 

проходження дистанції ледве зачепився за залікову зону — 40-й. 

Настав, нарешті, той день, коли колишня лижниця Деніз Херманн 

стала і неабияким фахівцем в індивідуальних жіночих біатлонних 

перегонах, вигравши останню з озвучених на Кубку світу гонок із 

двадцятьма нулями на чотирьох вогневих рубежах! Ця знаменна подія 

трапилася в Поклюці, де німецька спортсменка не залишила 

конкуренткам шансів на 15-кілометровій дистанції! 

За досить сприятливих умов для стрільби найкращим показником 

у влучності для нашої команди став результат Юлії Джими, яка 

заробила дві хвилини штрафу. В заліковій зоні фінішували ще дві 

наші спортсменки, завершивши кожна стрільбу з трьома промахами. 

Анастасія Меркушина фінішувала 37-ю,  Олена Підгрушна — 40-ю. 

 

  
Деніс Херрман Анастасія Меркушина 
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Індивідуальна гонка. Чоловіки 
1.  Йоханнес Тінгнес Бьо (0+0+0+0)  47:54,3 
2.  Мартен Фуркад (0+0+0+0)  +11,4 
3.  Фабьєн Клод (0+0+0+0)  +25,6 
... 
18.  Артем Прима (0+0+1+1)  +3:00,7 
30.  Дмитро Підручний (1+0+1+0)  +4:01,4 
40.  Сергій Семенов (1+0+0+1)  +5:14,6 
64.  Антон Дудченко (2+0+1+0)  +6:34,1 
65.  Богдан Цимбал (0+2+0+0)  +6:35,9 

Індивідуальна гонка. Жінки 
1.  Деніз Херрманн (0+0+0+0)  41:33,4 
2.  Ханна Еберг (0+1+0+0)  +59,2 
3.  Анаіс Бескон (0+0+0+0)  +1:15,7 
... 
14.  Юлія Джима (1+0+0+1)  +3:35,2 
37.  Анастасія Меркушина (0+0+2+1)  
+5:43,7 
40.  Олена Підгрушна (1+1+0+1)  +5:54,9 
68.  Юлія Журавок (1+0+2+1)  +8:03,7 
77.  Дар’я Блашко (2+1+0+1)  +9:22,3 

 

Іскрометною і захоплюючої одиночною змішаною естафетою 
розпочалася субота. Калейдоскопічна зміна ситуації в гонці і боротьба 
української команди за високі місця — чого ще бажати 
вболівальникам? Напевно, тільки подіуму, який сьогодні був більш 
ніж реальним… Але – не судилося. 

Не так часто Дмитрові Підручному доводиться бігати перші етапи 
естафет. Однак те, що Діма видав не етапі, ще раз підтверджує: для 
справжнього майстра будь-який відрізок — не проблема! Він провів 
ідеальний етап навіть попри те, що його суперниками були не останні 
люди в пелетоні.  В надзвичайно солідній компанії наш земляк 
виглядав упевнено і на трасі, і на вогневому рубежі. Як результат — 
лідерство після першого етапу.  

На жаль, уже на першій стрільбі другого Анастасію Меркушину 
підвела влучність. Після трьох підряд промахів уже не було мови і 
про головний козирі Насті — скорострільність. Коло штрафу 
відкинуло український дует до середини другого десятка. До честі 
Меркушиної, на стійці спортсменка зібралася і відпрацювала 
бездоганно. Відставання — 36 секунд і 12-та позиція. 

На повторному чоловічому етапі Дмитро Підручний знову заявив 
про себе на повний голос! Два ідеальні вогневі рубежі, і швидкий біг 
на дистанцією дозволили потроху скоротити відставання від лідерів! І 
ось вже перед завершальним етапом наша команда знову втрутилася в 
боротьбу за медалі — Україна йшла п'ятою з 26-м відставанням від 
лідерів. Чемпіонська гонка, капітан! 

На своєму етапі Настя тримала швидкість, стріляла дуже швидко, 
але… фатальним для боротьби за медалі українського дуету став ще 
один використаний Меркушиною запасний патрон. На завершальний 
відрізок Настя вийшла п’ятою, відстаючи від призової трійки на шість 
секунд. Відігравати навіть таке невелике відставання на короткому 
крузі сингл-міксту фактично ніде — п’яте місце. 
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Дмитро Підручний та Анастасія Меркушина під час одиночної змішаної естафети. 

 

Одиночна змішана естафета 

1.  Франція (0+5)  38:33,4 

2.  Естонія (0+3)  +5,9 

3.  Австрія (0+6)  +12,1 

4.  Канада (0+6)  +16,0 

5.  Україна (1+4)  +28,8 

6.  Швейцарія (0+7)  +40,7 

Проаналізувати, зробити висновки і – забути. Такою стала для 

збірної України змішана естафета на шостому етапі Кубка світу в 

Поклюці. Після фінішу команду дискваліфікували за порушення 

правил безпеки на рубежі під час четвертого етапу. Олена Підгрушна 

перейшла з одного килимка на інший, тримаючи зброю в руках. А 

будь-який перехід, згідно з правилами, повинен відбуватися із зброєю 

за плечима. 

У гонці з масового старту на вищий щабель п’єдесталу пошани 

тріумфально злетів Кантен Фійон Майє! У шикарній і напруженій 

гонці француз виявився кращим як за силою характеру, так і за 

фізичною готовністю. Всього з одним промахом на вогневих рубежах, 

Кантен пішов лідером на завершальне коло дистанції і впевнено довів 

справу до перемоги!  

Дмитро Підручний та Артем Прима витративши чимало сил у 

вчорашній змішаній естафеті, в мас-старті виглядали важкувато на 

трасі, були не надто переконливі на вогневих рубежах. У Дмитра три 

кола штрафу, в Артема — чотири. До того ж обидва досить багато 

поступалися суперникам у бігові по дистанції. Підсумковий результат 

— 28-ма і 29-та позиції. 

 

Мас-старт. Чоловіки 
1.  Кантен Фійон Майє (0+0+1+0)  36:21,5 

2.  Бенедикт Долль (0+1+0+0)  +10,0 

3.  Йоханнес Тінгнес Бьо (1+0+0+1)  +10,3 

... 

28.  Дмитро Підручний (1+0+1+1)  +2:48,7 

29.  Артем Прима (2+0+1+1)  +2:58,5 
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Нове Мєсто (Чехія), 5 – 8 березня 2020 року, сьомий етап 

У чеському Нове-Мєсто жіночим спринтом стартував сьомий етап 

Кубка світу. Цей стадіон, традиційно пропонує непрості вітрові умови 

на вогневому рубежі. Звідси і велика кількість непередбачуваних 

результатів. Окрім того, Міжнародна спілка біатлоністів змушена 

була прислухатися до рекомендацій чеської влади та заборонити 

доступ глядачів на трибуни і на трасу через пандемію коронавірусу. 

Вперше в історії проведення змагань Кубка світу спортсмени 

змагалися ледве не в абсолютній тиші. 

На діях українських спортсменок, безумовно, позначилася втома 

від тритижневого марафону головних стартів на чемпіонатах світу та 

Європи. Анастасія Меркушина отримала при жеребкуванні 

невигідний останній, 99-й стартовий номер. До боротьби з вітром і 

втомою додалася ще й необхідність подолання максимально розбитої 

суперницями траси. Це позначилося вже на першій стрільбі, під час 

якої Настя, максимально напрацювавшись на трасі, допустила один 

промах. 

Однак ця помилка виявилася єдиною. Далі Меркушина 

відпрацювала на відмінно: і на другому рубежі, і на трасі — з огляду 

на умови проходження дистанції. На завершальному колі 

максимально підвищила темп і зуміла фінішувати 21-ю.  

У Дмитра Підручного насамперед не склалося на вогневих 

рубежах. Промахнувся вже на першому з них, далі додав ще два кола 

штрафу на стійці. Тому, навіть незважаючи на хорошу швидкість, 

зумів фінішувати лише 35-м. Результати інших спортсменів збірної в 

таблиці. 
Спринт. Жінки 

1.  Деніз Херрманн (0+0)  18:51,0 

2.  Анаіс Бескон (0+0)  +27,2 

3.  Маркета Давидова (1+0)  +49,7 

... 

12.  Валя Семеренко (0+1)  +1:34,7 

21.  Анастасія Меркушина (1+0)  +1:46,8 

32.  Юлія Джима (1+1)  +1:55,1 

43.  Віта Семеренко (0+2)  +2:22,2 

49.  Олена Підгрушна (1+2)  +2:28,5 

Спринт. Мужчины 
1.  Йоханнес Тінгнес Бьо (0+0)  24:56,8 

2.  Кантен Фійон Майє (0+0)  +22,8 

3.  Тарьей Бьо (0+0)  +1:01,1 

... 

24.  Сергій Семенов (2+0)  +2:18,5 

35.  Дмитро Підручний (1+2)  +2:30,6 

48.  Антон Дудченко (0+1)  +2:59,5 

49.  Артем Прима (0+3)  +3:00,8 

 

 

Естафетна чоловіча збірна України насамперед завдяки зусиллям 

Підручного, вперше за два десятиліття в чеському Нове Мєсто 

піднялася на другу сходинку п’єдесталу пошани етапу Кубка світу.  

Для початку, щоправда, Артем Прима довів, що шукати кращого 

стартера Юраю Санітрі не варто! Перший етап у виконанні українця 

гідний компліментів. Хоча на двох вогневих рубежах Артем 

відпрацював не ідеально, але досить упевнено. Причому два запасні 
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патрони частково компенсував швидкістю проходження 

завершального відрізка. Після нього поступився лідерам всього 

чотирнадцятьма секундами, передавши естафету четвертим! 

 

 
 

Сергій Семенов зі старту другого етапу знайшов вигідного 

попутника – німця Філіпа Хорна. І перше коло зумів пройти в темпі 

лідерів! Спокійно, з одним запасним патроном, відпрацював на 

першому вогневому рубежі, а на другому обійшовся без помилок. 

Звідси і третя позиція із відставанням від лідера всього лише у вісім 

секунд! Хоча боротьба залишалася вкрай напруженою – чільна шістка 

вмістилася в 12-секундний інтервал! Руслан Ткаленко відстріляв 

чисто на обох рубежах. На останньому колі трохи відпустив групу, 

але від другої позиції відстав усього на шістнадцять секунд. 

Першу стрільбу лежачи Дмитро Підручний відпрацював чисто і 

швидше за всіх! І свою сьому позицію вмить обміняв на п’яту. 

Причому відстань до другого скоротилася вже семи секунд! 

На стійці Підручний почав стріляти раніше за конкурентів, але 

обійтися без промаху не судилося. Однак із запасним патроном Діма 

відпрацював за 24 секунди! Суперники ж чисто відпрацювали за 23! 

На дистанцію завершального відрізка боротися за срібло разом 

вирушили троє – росіянин, швед і Підручний! У цій суперечці наш 

земляк став найкращим за всіма показниками – часом і швидкістю 

етапу, загальним часом стрільби, і, звичайно, швидкості на 

останньому колі! Срібні призери.  

Сильний дощ супроводжував спортсменок під час жіночої 

естафети. І в цих приголомшливих перегонах одними з головних 
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скрипок стали українські дівчата! 

І в жіночій естафеті наші землячки до останнього зберігали шанси 

не тільки на подіум, але й на перемогу. На жаль, штрафне коло, на яке 

довелося вирушити Олені Підгрушній, і кращі швидкісні дані німкені 

Деніз Херманн змусили задовольнитися лишень четвертим місцем. 

 
Естафета. Чоловіки 

1.  Норвегія (0+5)  1:10:25,3 

2.  Україна (0+5)  +38,2 

3.  Швеція (1+8)  +43,3 

4.  Росія (0+7)  +46,9 

5.  Німеччина (1+10)  +57,2 

6.  Італія (0+5)  +1:46,9 

Естафета. Жінки 

1.  Норвегія (0+8)  1:09:14,8 

2.  Франція (1+10)  +28,7 

3.  Німеччина (1+14)  +57,0 

4.  Україна (1+12)  +58,5 

5.  Росія (1+12)  +1:11,7 

6.  Італія (0+11)  +2:01,3 

 

А завершального змагального дня наш земляк Дмитро Підручний 

фінішував четвертим у перегонах із масового старту тридцяти 

найкращих стріляючих лижників планети. В боротьбі за «бронзу» 

лише кількома секундами поступився олімпійському чемпіонові і 

п’ятиразовому переможцю світових першостей Арнду Пайфферу з 

Німеччини. 

 

  
 

Мас-старт. Чоловіки 

1.  Йоханнес Тінгнес Бьо (1+1+1+0)  39:32,7 

2.  Емільєн Жаклен (0+0+0+0)  +15,1 

3.  Арнд Пайффер (0+0+0+1)  +25,0 

4.  Дмитро Підручний (0+1+0+1)  +27,9 

... 

11.  Артем Прима (0+0+2+1)  +1:08,2 
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Контіолахті (Фінляндія), 12—14 березня 2020 року, восьмий етап 

Восьмий етап Кубка світу стартував в Контіолахті. Безпосередньо 

перед стартом організатори прийняли рішення про проведення етапу 

без глядачів. Нічого не вдієш – наполеглива рекомендація фінської 

влади, що переймається загрозою поширення коронавірусу.  

Надії на те, що Дмитро Підручний з Артемом Примою 

продовжать феєрію, розпочату в естафеті і продовжену в мас-старті 

минулих вихідних у чеському Новому Мєсті, на жаль, виправдалися 

не повною мірою. Хоча хлопці виглядали дуже непогано – і в 

стрільбі, і в швидкості проходження дистанції.  

Підручний, допустив у спринті одну помилку на стрільбі лежачи, 

яка завадила капітанові української команди поборотися за місце в 

десятці найкращих, – фінішував 19-м. Натомість Артем Прима 

відстрілявся без штрафу і також заробив залікові бали за 22-й 

результат. 

Набрані сьогодні очки дозволили Підручному піднятися на 18-е 

місце в загальному заліку і повторити свій найкращий результат у 

кар’єрі, здобутий у попередньому сезоні. Прима також досягнув свого 

кар’єрного максимуму – вже можна впевнено сказати, що Артем 

вперше фінішує в топ-25 загального заліку.  

 

Спринт. Чоловіки. 

1.  Йоханнес Тінгнес Бьо (0+0)  22:27,8 

2.  Мартен Фуркад (0+0)  +21,1 

3.  Емільен Жаклен (0+0)  +22,3 

... 

19.  Дмитро Підручний (1+0)  +1:13,6 

22.  Артем Прима (0+0)  +1:19,0 

58.  Руслан Ткаленко (1+1)  +2:23,0 

72.  Антон Дудченко (0+1)  +2:55,2 

81.  Сергій Семенов (2+2)  +3:07,4 

 

На останньому етапі Кубка світу під час жіночого спринту 

природа, очевидно, вирішила компенсувати весь той брак снігу, який 

біатлоністи відчували протягом сезону. Але незадовго до старту 

розпочався потужний сніговий заряд, і вся стратегія тренерів команд 

по розстановці спортсменок за стартовими групам звелася нанівець. 

Утім, до середини перегонів сніг угамувався і, за в цієї ситуації, у 

виграші залишилися наставники української команди, які відправили 

двох найбільш готових спортсменок команди до завершальної 

стартової групи. 

Однак скористатися перевагами траси нашим дівчатам не вдалося 

— завадила неточність на вогневих рубежах. Валя Семеренко стала 
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найкращою в українок, фінішувавши 14-ю. Два промахи і кубкові 

очки за 30-е і 32-е місця заробили також Віта Семеренко й Анастасія 

Меркушина. 

 

Спринт. Жінки 

1.  Деніз Херрманн (0+1)  20:00,5 

2.  Франциска Пройсс (1+0)  +20,1 

3.  Тіріл Екхофф (1+1)  +32,3 

... 

14.  Валя Семеренко (0+1)  +1:04,1 

30.  Віта Семеренко (1+1)  +1:43,0 

32.  Анастасія Меркушина (0+2)  +1:45,2 

53.  Юлія Джима (1+2)  +2:13,2 

57.  Олена Підгрушна (3+0)  +2:23,4 

 

Чоловіча гонка переслідування в Контіолахті ще задовго до 

старту стала особливою. І не тільки тому, що вперше в історії 

проведення Кубка світу змагання завершуються за півтора етапу до 

запланованого календарем графіка. Головним іміджмейкером дня, 

місяця, і, напевно, року, став Мартен Фуркад, який напередодні 

оголосив про завершення кар’єри. Тож на ці перегони француз 

поставив усе! 

Завершальний старт Мартен провів по-королівськи — у жовтому 

бібі лідера Кубка світу. І так само по-королівськи його завершив 

перемогою! Як же ж шкода, що запроваджена IBU система з 

вирахуванням очок не дозволила Мартенові Фуркаду виграти свій 

восьмий Кубок світу. 

Натомість Йоханнес Бьо на завершальному вогневому рубежі 

стріляв повільно, немов перед кожним відправленим у ціль патроном 

вчитувався в письмову інструкцію з влучності потрапляння в мішені. 

Після того, як закрив перші чотири з них, доля сезону звузилася до 

його завершального в перегонах пострілу! Влучаєш – Великий 

кришталевий глобус твій. Промахуєшся — віддаєш його 

принциповому суперникові! Яка ціна?! 

Але Бьо-молодшому вистачило холоднокровності. Переконаний, 

що влучний постріл під таким тиском дорого коштує! Це, насправді, 

був справжній чемпіонський постріл! Йоханнес Бьо фінішував 

четвертим – саме ця позиція принесла йому двоочкову перевагу в 

боротьбі за титул володаря Великого кришталевого глобуса! 

А вкраїнські вболівальники не втрачають надії, що в наступному 

сезоні одним із головних діючих осіб лідерських «розбірок» стане 

хтось із вітчизняних стріляючих лижників. Мова передусім (нехай не 

ображаються інші наші земляки), звісно, про Дмитра Підручного, 

який торік став чемпіоном світу в гонці переслідування, а після цього 

сезону провів успішний у наступний, фінішувавши в загальному 
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заліку Кубка світу на шістнадцятому місці. 

Згаданим результатом Дмитро Підручний оновив особисте 

досягнення в загальному заліку Кубка світу — вперше фінішував на 

сімнадцятій позиції. Відмінний плацдарм для того, аби в новому 

сезоні взятися до штурму нових вершини! 

 

Гонка переслідування. Чоловіки 

1.  Мартен Фуркад (0+0+1+2)  31:25,4 

2.  Кантен Фійон Майе (1+0+0+1)  +2,9 

3.  Емільен Жаклен (0+0+1+3)  +4,5 

... 

16.  Дмитро Підручний (1+0+0+1)  +1:12,1 

17.  Артем Прима (0+1+1+0)  +1:12,6 

44.  Руслан Ткаленко (1+0+1+1)  +4:00,1 
 

Яке серце вболівальника здатне витримати таку хвилю 

позитивних емоцій!? Здавалося, в чоловічій гонці переслідування 

спортсмени зробили все, аби всі фанати і просто глядачі надовго 

запам’ятали побачене, не в силах нічим замінити емоційність 

прощального тріумфу (будемо об’єктивні, нехай, навіть локального 

успіху) Мартена Фуркада в його суперечці з Йоханнесом Бьо за 

Великий кришталевий глобус. 

Однак згадане, без сумніву, аж ніяк не аксіома – стосовно емоцій 

дівчата завжди дадуть сто очок фори чоловікам. І те, що 

продемонстрували біатлоністки в завершальній гонці сезону 2019–20 

років, не могло залишити нікого байдужим. Навіть якщо сил 

переживати за них уже не залишалися. На колах дистанції голова, так 

би мовити, йшла обертом! За ким стежити? За українськими 

спортсменками? За лідерами перегонів? Чи за останнім у кар’єрі 

героїчним проривом фінки Кайси Макаряйнен? Або все ж за 

калейдоскопічними змінами під час суперництва двох претенденток 

на перемогу в загальному заліку Кубка світу? 

На старт персюїюту після вирахування всіх «зайвих» гонок 

Доротея Вірер вийшла, маючи всього лише восьмиочковий запас над 

Тіріл Екхофф. 

Але холоднокровність, яка кількома годинами раніше не зрадила 

Йоханнесові Бьо, його співвітчизниця поки не змогла 

продемонструвати. Коли до перемоги в сезоні залишалося лише 

простягнути руку, Тіріл не вдалося здійснити омріяне.  

Великий кришталевий глобус другий сезон поспіль вирушив до 

Італії, аби стати окрасою домашньої колекції Доротеї Вірер! 
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Доротея Вірер Кайса Макаряйнен. 

 

А до фінішу стрімко наближалася господарка траси Кайса 

Макаряйнен. Багаторічна лідерка збірної Фінляндії, у день перегонів 

оголосила про завершення кар’єри. 

… Це повинен був би стати феєричним бенефісом Макаряйнен 

перед рідними трибунами! Але чимало разів проклятий коронавірус 

зіпсував й особисте сентиментальне свято. Стартувавши 18-ю, Кайса, 

незважаючи на чотири промахи, кожен раз піднімалася і скорочувала 

відставання від лідерів. За швидкістю проходження дистанції стала 

беззастережно найкращою, випередивши німкеню Деніз Херманн на 

24 секунди! Що вже казати про інших. 

Але, на жаль, героїчний спурт, під час якого вона після виходу із 

завершального вогневого рубежу і до вершини знаменитої 

контіолахтінской стіни, майже ліквідувала 18-секундне відставання 

від Віттоцці, успіхом не увінчався. За пару кілометрів Кайса 

витратила весь запас сил. Тож і не дивно, що в головних конкуренток 

залишався запал, аби наважитися на прискорення і відібрати в 

знаменитої фінки за медалі на завершальному підйомі перед 

фінішною прямою. 

Тож Макаряйнен за порожніх трибун завершила перегони 

четвертою. Хто знає, чого було більше в її сльозах після завершення 

суперечки? Скорботи про те, що завершився такий яскравий етап і її 

житті, або образа стосовно того, що на прощання не вдалося вибороти 

ще одну медаль Кубка світу… 

Виступи українських дівчат у цих перегонах, на жаль, залишилися 

в затінку описаних вище подій. 
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Гонка переслідування. Жінки 

1.  Жюлья Симон (0+1+1+0)  30:43,5 

2.  Селіна Гаспарин (1+2+1+0)  +17,3 

3.  Ліза Віттоцці (1+1+1+1)  +20,9 

4.  Кайса Макаряйнен (1+1+2+0)  +28,2 

... 

24.  Анастасія Меркушина (1+0+1+1)  +1:53,5 

30.  Валя Семеренко (1+2+3+0)  +2:16,4 

35.  Вита Семеренко (0+1+2+1)  +2:45,8 

 

Анастасія Меркушина і Віта Семеренко стартували занадто пізно, 

щоб сподіватися на потрапляння до десятки найкращих. Навіть попри 

те, що Настя провела досить удалі перегони і стала єдиною із 

співвітчизниць, якій удалося домоглися прогресу після спринту. 

Подолавши всі вогневі рубежі з трьома промахами, фінішувала 24-й, 

піднявшись із 32-ї позиції. Віта Семеренко змушена була подолати 

чотири кола штрафу і завершила перегони з невтішним підсумком: із 

тридцятої позиції опустилася на 35-ту. 

12 березня 2020 прийнято остаточне рішення про скасування 

дев’ятого етапу Кубка світу, який був запланований на 20 – 22 

березня в норвезькому Холменколлені. Причина все та ж – стали 

рекомендації уряду Норвегії у зв’язку із загрозою поширення 

коронавірусу. 

Окрім того, напередодні, після консультацій із фінською владою, 

Міжнародна спілка біатлоністів вирішила скасувати змішану та 

одиночну естафети на передостанньому етапі Кубка світу.  

Сезон завершився. Виявився він незвично коротким, і, можливо, 

не таким яскравим для збірної України, як хотілося би 

вболівальникам нашої команди. Але і, справді радісні епізоди, які 

сподіватимемося, дозволять з оптимізмом заглядати в майбутнє. А та 

феєрія, яку всі спортсмени подарували минулого сезону, змушує 

очікувати наступної зими з особливим нетерпінням! 

 



 43 

ПІДСУМКИ КУБКА СВІТУ сезону 2019/2020 років 

Кубок світу сезону 2019/2020 завершився. Підбиваючи підсумки 
сезону серед чоловіків, треба сказати, що в загальному заліку Кубка 
світу найвище серед українських спортсменів розташувався Дмитро 
Підручний (366 оч.), який став 17-им. Артем Прима (293) фінішував 
на 23-му місці. Далі йдуть Антон Дудченко (58 місце, 60 очок), Сергій 
Семенов (67 місце, 34 очки) та Руслан Ткаленко (93 місце, 2 очки). 

Перемогу за підсумками сезону 2019/2020 здобув Йоханнес Бьо, 
який зумів набрати 913 залікових пунктів та обійти Мартена Фуркада 
(911). Бронза у ще одного француза Кентена Фійона-Майє (843). 

Володарі Малих кришталевих глобусів у різних дисциплінах: 
Спринт: Мартен Фуркад (360) 
Гонка переслідування: Емільєн Жаклен (232) 
Індивідуальна гонка: Мартен Фуркад (174) 
Мас старт: Йоханнес Бьо (228) 
Залік естафетних гонок: збірна Норвегії (348) 
Залік змішаних естафет: збірна Норвегії (307) 
Залік Кубка націй: збірна Норвегії (8192) 
Представниці України у загальному заліку Кубка світу посіли такі 

місця: найвище серед наших розташувалась Олена Підгрушна (25 
місце, 253 очки), далі йдуть Валентина Семеренко (33 позиція, 222 
очки), Юлія Джима (36 місце, 205 очок), Віта Семеренко (41 місце, 
171 очко), Анастасія Меркушина (50 позиція, 90 очок) та Дарина 
Блашко (60 місце, 59 очок). 

Великий кришталевий глобус за підсумками сезону 2019/2020 
отримала Доротея Вірер (793), яка у останній гонці зуміла не втратити 
перевагу над Тіріл Екхоф (786). 

Володарки Малих кришталевих глобусів у різних дисциплінах: 
Спринт – Деніз Херман (314) 
Гонка переслідування – Тіріл Екхоф (232) 
Індивідуальна гонка – Ханна Еберг (128) 
Мас старт – Доротея Вірер (223) 
Естафетна команда – збірна Норвегії (360) 
Залік Кубку Націй – Норвегія (7865) 
Змішані естафети – Норвегія (307) 

Володарі Кубка світу «Великий кришталевий глобус» 

У наведеній таблиці - заключні особисті гонки всіх володарів 

Великого кришталевого глобуса в біатлоні. Крім того, в даний момент 

з світовому чоловічому пелотоні залишилося лише два діючих 

володаря Кубка світу – Тар’єю Бьо і Йоханнес Бьо. 
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Але йти можна по-різному. Останній старт Мартен Фуркад, 

увійде в історію. Як і вся кар’єра видатного француза. Вперше в 

історії чоловічого біатлону залишає великий спорт екс-володар Кубка 

світу який виграв свою заключну гонку в кар’єрі! 

Спортсмен 
Рік здобуття 

ВКГ* 

Місце в 

заключній 

гонці 

Стадіон, гонка 

 Мартен Фуркад 

2012, 2013, 

2014, 2015, 

2016, 2017, 

2018 

1 Контіолахті, персьют 

 Клаус Зіберт 1979 2 Хеденасет, спринт 

 Рафаель Пуаре 
2000, 2001, 

2002, 2004 
2 Холменколлен, мас-старт 

 Андре Земиш 1986 3 Контіолахті, спринт 

 Свен Фішер 1997, 1999 3 Ханти-Мансійськ, мас-старт 

 Эміль Свендсен 2010 3 Пхенчхан, мас-старт 

 Володимир Драчов 1996 13 Холменколлен, мас-старт 

 Фрітц Фішер 1988 14 
Остерсунд, індивідуальна 

гонка  

 Йон-Аге Тилдум 1992, 1995 14 Антхольц, спринт 

 Франк Ульріх 
1978, 1980, 

1981, 1982 
17 Сараєво, спринт 

 Петер Ангерер 1983 24 Ювяскюля, спринт 

 Мікаэль Льофгрен 1993 25 Нагано, спринт 

 Сергій Чепіков 1990, 1991 32 Поклюка, персьют 

 Уле-Айнар 

Бьорндален 

1998, 2003, 

2005, 2006, 

2008, 2009 

32 Тюмень, персьют 

 Эйрік Квалфосс 1989 49 Антхольц, спринт 

 Франк Петер Рьоч 
1984, 1985, 

1987 
53 

Альбервілль, індивідуальна 

гонка  

 Міхаэль Грайс 2007 67 
Остерсунд, індивідуальна 

гонка 

 Патріс Байї-Салін 1994 96 Антхольц, спринт 

*ВКГ – великий кришталевий глобус 

 

У жінок після завершення спортивної кар’єри Кайси Макаряйнен 

в пелотоні залишилася всього одна спортсменка, здатна похвалитися 

Великим кришталевим глобусом - переможниця двох попередніх 

сезонів Доротея Вірер.  

Зате переможниць у своїх заключних гонках було дві - Світлана 

Давидова і Дарина Домрачева. 

Крім Давидової піти разом з Великим кришталевим глобусом 

вдавалося також Магдалені Форсберг і Магдалені Нойнер.  

Нижче список заключних особистих гонок в кар’єрі у власниць 

жіночого Великого кришталевого глобуса. 

 



 45 

Спортсменка 
Рік 

здобуття 
ВКГ 

Місце в 
заключній 

гонці 
Стадіон, гонка 

 Світлана Давидова 1991 1 Кенмор, спринт 
 Дар’я Домрачева 2015 1 Тюмень, мас-старт 
 Сандрин Байї 2005 2 Ханти-Мансійськ, мас-старт 

 Габріела Коукалова 2016 2 Холменколлен, мас-старт 

 Кайса Макаряйнен 
2011, 2014, 

2018 
4 Контіолахті, персьют 

 Каті Вільхельм 2006 6 Ханти-Мансійськ, мас-старт 

 Магдалена Нойнер 
2008, 2010, 

2012 
6 Ханти-Мансійськ, мас-старт 

 Магдалена 
Форсберг 

1997, 1998, 
1999, 2000, 
2001, 2002 

8 Холменколлен, мас-старт 

 Світлана 
Парамигіна 

1994 11 Лейк-Плесид, спринт 

 Лів-Грет Шельбрейд 2004 12 Холменколлен, мас-старт 

 Андреа Хенкель 2007 13 Холменколлен, мас-старт 
 Тура Бергер 2013 14 Холменколлен, мас-старт 

 Хелена Екхольм 2009 15 Ханти-Мансійськ, мас-старт 
 Лаура Дальмайер 2017 16 Холменколлен, мас-старт 
 Анфіса Резцова 1992, 1993 20 Антхольц, спринт 

 Олена Головіна 1989 22 
Альбервілль, індивідуальна 
гонка  

 Анне Лінн 
Ельвебакк 

1988 29 Кэнмор, спринт 

 Мартина Бек 2003 29 Ханти-Мансійськ, мас-старт 

 Анн Бріан 1995 36 Холменколлен, персьют 
 Йіржина Пелцова 1990 41 Хохфильцен, спринт 

 Еммануэль Кларе 1996 49 
Холменколлен, індивідуальна 
гонка  

І найцікавіше. День, коли відразу два чемпіона оголошують про 
завершення кар’єри, як це було вчора з Фуркад і Макаряйнен, аж ніяк 
не унікальний. Таке було, наприклад, 25 березня 2018 року, коли з 
великим спортом попрощалася сімейна пара Уле-Айнар Бьорндален і 
Дарина Домрачева. 

Але в історії світового біатлону була одна гонка, що стала 
останньою відразу для трьох (!!!) власниць ВКГ! Це мас-старт в 
Ханти-Мансійську сезону 2009/10, в якому кар’єру завершили Каті 
Вільгельм, Сандрін Байї і Мартіна Бек. 

Тричі в одній гонці завершували кар’єру по два володарі Кубка 
світу: це той же Ханти-Мансійськ сезону 2011/12 (Магдалена Нойнер 
і Хелена Екхольм), Холменколлен-2013/14 (Тура Бергер і Андреа 
Хенкель), а також Антхольц 1997/98 ( Йон-Аге Тілдум і Патріс Байї-
Салін). Остання з гонок взагалі унікальна: тому що якщо зазвичай 
спортсмени завершують кар’єру в кінці сезону, то спринт в Антхольці 
був на екваторі – до Олімпійських ігор, на які ні Тілдум, ні Байї-Салін 
до складу своїх команд відібратися не змогли. 
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КУБОК IBU З БІАТЛОНУ 

Шушен (Норвегія), 28 листопада – 1 грудня 2019 року, І етап 

Норвезький Шушен дав старт новому офіційному міжнародному 

сезону, прийнявши перший етап Кубка IBU. Честь його відкрити 

випала чоловікам, які з’ясували стосунки в спринтерських перегонах. 

Першим з українців стартував Богдан Цимбал. Слідом за ним на трасу 

вийшов Віталій Труш. І у фінішному протоколі останній також 

розташувався безпосередньо за Богданом, хоча показав кращу серед 

наших хлопців стрільбу. Трушу на старті сезону ще не вистачає 

швидкості. Саме тому фінішував сімнадцятим. 

Руслан Бригадир також пробився до залікової зони, хоча і 

допустив два промахи на стрільбі стоячи. Для Руслана це був 

фактично дебют у міжнародних змаганнях дорослих. Свою єдину до 

цього «пробну» гонку Кубка IBU він провів ще майже три роки тому, 

ще тільки розпочавши змагання серед юніорів. 

Перший же змагальний день нового сезону завершився жіночим 

спринтом. Уже перші два стартові номери в українській команді не 

могли не звернути на себе увагу, змусивши вболівальників очікувати 

перегони з великою зацікавленістю. 

Адже до резервної збірної після 14-річної паузи потрапила 

олімпійська чемпіонка Олена Підгрушна. Ще в сезоні 2005—06 років 

тоді юніорка Підгрушна провела всього два старти на грудневому 

етапі в Віндішгарстен-Розенау. Опісля ж в її кар’єрі були тільки гонки 

рівня Кубка світу (ОІ, ЧМ), зрідка розбавлені чемпіонатами Європи.  

Катерина Бех і зовсім не мала поки досвіду участі в Кубку IBU. 

Хоча на спринтерських перегонах Кубка світу вже мала нагоду 

продемонструвати свою майстерність. Та й титул чинної чемпіонки 

світу серед юніорок — теж не з останніх у біатлоні. 

Але всі передстартові прогнози відійшли далеко на другий план 

після того, як дівчата вийшли на трасу. Підгрушна зі старту взяла 

крейсерський хід, немов маючи намір прямо з Шушена негайно 

відправитися в Остерсунд. Але перша перепона чекала на Олену вже 

на стрільбі лежачи: два промахи змусили скорегувати переможні 

задуми. А на стійці сильні пориви вітру змусили її довго вицілювати 

кожну мішень. Та навіть за такого повільного темпу стрільби не 

вдалося уникнути ще 300 штрафних метрів. У підсумку з чотирма 

колами штрафу Олена Підгрушна фінішувала шостою, показавши 

п’яту швидкість бігу серед 89 стартували учасниць! 

А останнє коло Підгрушної залишилося брендом навіть на Кубку 

IBU. 
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Спринт 

Чоловіки 

1.  Лукас Фратцшер (1+0)  28:33,1 

2.  Харольд Леммерер (0+1)  +5,7 

3.  Олександер-Фьельд Андерсен (0+3) +17,3 

... 

9.  Андрій Доценко (0+3)  +1:22,3 

13.  Сергій Семенов (0+2)  +1:33,7 

16.  Богдан Цимбал (1+2)  +1:51,5 

17.  Віталій Труш (0+1)  +1:52,3 

26.  Антон Дудченко (2+3)  +2:31,2 

37.  Руслан Бригадир (0+2)  +2:47,3 

Жінки 

1.  Каролін Ердаль (1+2)  26:21,4 

2.  Келсі Джоан Дікінсон (0+2)  +6,6 

3.  Марен Хаммершмідт (2+2)  +7,6 

... 

6.  Олена Підгрушна (2+2)  +44,2 

12.  Катерина Бех (1+2)  +1:09,9 

22.  Анна Кривонос (2+2)  +1:51,9 

44.  Ольга Абрамова (3+3)  +2:41,1 

47.  Юлія Журавок (3+3)  +2:53,3 

48.  Валерія Дмитренко (2+4)  

+3:03,2 

 

Другий чоловічий спринт стартового етапу Кубка IBU в Шушені 

виявився менш успішним, ніж гонка дводенної давності. Хоча погодні 

умови були вже значно кращі тих, за яких спортсмени змагатися 

напередодні. Втім Руслан Бригадир, продемонструвавши влучну 

стрільбу, таким чином відсвяткував свій день народження. Однак, 

навіть з «нулями» фінішував поза заліковою зоною (58-м), хоча і 

відібрався до гонки переслідування. 

Віталій Труш відносно непогано проявив себе на вогневих 

рубежах, допустивши два промахи. Але біг дуже повільно — 57-ме 

місце. 

Олена Підгрушна, показала відмінний розгін і під час другого 

старту в спринті. Та ще й відстрілялася на двох вогневих рубежах без 

промахів. Тож не дивно, що піднялася на п’єдестал пошани, 

вклинившись між двома росіянками. За підсумками ж двох спринтів 

Олена Підгрушна очолила загальний залік Кубка IBU. 
Спринт 

Чоловіки 

1.  Фредрік Гьєсбакк (0+0)  23:01,3 

2.  Сіндре Петтерсен (2+0)  +20,9 

3.  Лукас Фратцшер (1+0)  +28,1 

... 

37.  Андрій Доценко (1+1)  +2:06,7 

41.  Богдан Цимбал (2+2)  +2:19,5 

54.  Сергій Семенов (1+3)  +2:46,4 

57.  Віталій Труш (0+2)  +2:48,7 

58.  Руслан Бригадир (0+0)  +2:48,8 

Жінки 

.  Ірина Старих  (0+0)  20:12,1 

2.  Олена Підгрушна  (0+0)  +5,4 

3.  Катерина Глазиріна (1+0)  +12,6 

... 

9.  Анна Кривонос  (0+0)  +53,8 

21.  Катерина Бех  (0+0)  +1:21,4 

27.  Ольга Абрамова  (1+1)  +1:38,9 

28.  Юлія Журавок  (1+0)  +1:39,3 

48.  Валерія Дмитренко  (2+0)  +2:36,8 

 

Програму першого етапу Кубка IBU в Шушені завершили 

гонками переслідування. Першими на дистанцію вийшли чоловіки. 

Хоча тернопільцям Русланові Бригадиру і Віталієві Труша 

дісталися дуже далекі стартові номери аби претендувати на залікову 

зону, однак навіть із глибин протоколу не можна було викреслювати 

себе з боротьби. Це підтвердив Віталій Труш, який стартувавши 57-м, 
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спочатку допустив дві помилки на першій стрільбі і, здалося, 

перекреслив свої надії піднятися вище, пізніше стріляв на «відмінно», 

що дозволило піднятися на 34-те місце і набрати залікові очки. 

Руслан Бригадир і взагалі на чотирьох чотири вогневих рубежах 

допустив лише один промах. Але його швидкість на початку сезону 

залишає бажати кращого. Тому і відмінна стрільба не допомогла 

пробратися до залікової зони — 43-й. 

У порівнянні з фінішним протоколом спринту лише Юлії 

Журавок за рахунок хорошої стрільби вдалося піднятися вище. 

Простежувалася добра скорострільність українок — усі шестеро в 

ТОП-15 за швидкістю стрільби в гонці. Але варто дорікнути за біг на 

лижні — серед 25-ти найшвидших в переслідуванні не було нікого. 

 
Гонка переслідування 

Чоловіки 

1.  Філіпп Наврат (0+0+1+0)  32:22,8 

2.  Фредрік Гьєсбакк (0+0+1+1)  +27,2 

3.  Лукас Фратцшер (0+1+1+1)  +33,3 

... 

24.  Андрій Доценко (1+0+2+0)  +2:46,2 

27.  Богдан Цимбал (0+0+3+0)  +3:11,5 

34.  Віталій Труш (2+0+0+0)  +3:45,1 

43.  Руслан Бригадир (0+0+1+0)  +4:50,6 

46.  Сергій Семенов (0+1+2+1)  +5:08,4 

Жінки 

1.  Елізабет Хогберг (1+0+0+1)  31:15,4 

2.  Ірина Старих (0+0+1+0)  +15,4 

3.  Катерина Глазиріна (1+0+0+0)  +19,4 

... 

8.  Олена Підгрушна (0+1+1+1)  +1:33,5 

15.  Юлія Журавок (0+0+0+1)  +2:26,7 

22.  Анна Кривонос (0+0+2+1)  +2:41,8 

23.  Катерина Бех (0+0+2+0)  +2:42,0 

44.  Ольга Абрамова (1+2+2+2)  +5:07,9 

48.  Валерія Дмитренко (0+1+1+1)  

+6:00,4 

 

Ріднау-валь-Рідана (Італія), 12—15 грудня 2019 року, ІІ етап 

В італійському Ріднау жіночим суперспринтом стартував другий 

етап Кубка IBU. І вже кваліфікація цієї гонки виявилася дуже 

успішною для українських спортсменок! Більше того — 

тернопільська біатлоністка Анастасія Меркушина стала 

переможницею. Умови для гонки були практично ідеальними: 

прекрасна біатлонна погода і практично повний штиль на стрільбищі. 

Відтак на перший план, окрім влучності, вийшла ще й 

скорострільність. А в цьому компоненті в Меркушиної знайдеться не 

багато конкуренток. Отож Настя швидко розібралася з усіма 

мішенями на вогневих рубежах і, хоча не була найшвидшою на трасі, 

виграла кваліфікацію, на дві секунди випередивши польську 

біатлоністку Йоанну Якель!  



 49 

 

Суперспринт 

 

Жінки 

1.  Інгела Андерссон (0+3)  16:26,1 

2.  Анастасія Меркушина (0+3)  +1,7 

3.  Лу Жанмонно Лоран (0+1)  +5,9 

 

Чоловіки 

1.  Мартин Йегер (0+1)  8:07,4 

2.  Мартен Перрилья Боттоне (0+1)  +3,3 

3.  Роман Реес (0+0)  +8,2 

... 

21.  Сергій Семенов (0+2)  +31,0 

25.  Богдан Цимбал (1+1)  +32,5 

27.  Андрій Доценко (1+1)  +33,7 

34.  Віталій Труш (1+1)  +41,4 

45.  Тарас Лесюк (2+2)  +46,2 

82.  Руслан Бригадир (2+2)  +1:22,9 

 

 

До фіналу суперспринту, крім Меркушиної, пробилися ще чотири 

українки: Катерина Бех, Юлія Журавок, Надія Бєлкіна та Ольга 

Абрамова. 

До початку фіналів суперспринтів на другому етапі Кубка IBU, 

які проходили у форматі мас-старту, погодні умови в Ріднау дещо 

погіршилися. На стрільбищі, щоправда, був штиль, але почав падати 

свіжий сніг, ускладнивши і пересування по трасі, і роботу на рубежах 

через погіршення видимості. 

Анастасія Меркушина зуміла пристосуватися до нових умов і за 

чотири вогневі рубежі спортсменка використала три запасних 

патрони, ні разу не дозволивши собі відправитися на штрафне коло. З 

огляду на те, що робота Насті знову була зразковою, на заключне 

коротке коло дистанції вона вийшла лідером! Але, на жаль, 

суперницею Меркушиної виявилася потужніша лижниця Інгела 

Андерссон. Тому утримати перевагу в три секунди перед шведкою 

Насті не вдалося. Проте нашій землячці вдалося вибороти «срібло» — 

другий подіум для України на етапах Кубка IBU цього сезону! 

Чоловіча кваліфікація суперспринту на другому етапі Кубка IBU 

стала менш успішною для української команди, ніж гонка дівчат. 

Лише половина наших учасників зуміла потрапити до фіналу. 

Звичайно, нам би хотілося бачити там представників Тернопільщини. 

Але в кваліфікації Віталій Труш допустив два промахи і йому не 

вистачило двох секунд, щоб увійти до числа претендентів на 

нагороди. А Руслан Бригадир дебютував у цій дисципліні з 82-м 

результатом при двох колах штрафу. 

Другий етап продовжився спринтерськими перегонами. Для жінок 
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гонка загалом склалася вдало. У квітковій церемонії взяли участь 

Ольга Абрамова і Надія Бєлкіна, що стала шостою з одним промахом. 

Восьмою фінішувала Анастасія Меркушина, яка, як і Бєлкіна, також 

заїхала на одне коло штрафу після стрільби лежачи. 

 
Спринт 

 

Жінки 
1.  Джоанна Скоттхайм (0+0)  22:26,6 

2.  Ірина Старих (0+0)  +5,4 

3.  Анастасія Поршнева (0+0)  +13,5 

... 

4.  Ольга Абрамова (0+0)  +15,5 

6.  Надія Белкина (0+1)  +38,4 

8.  Анастасія Меркушина (1+0)  +40,1 

 

Чоловіки 
1.  Максим Воробей (0+0)  26:19,3 

2.  Фредрик Гьесбакк (0+0)  +3,7 

3.  Олександр Поварніцин (0+0)  +5,9 

... 

5.  Сергій Семенов (0+0)  +15,1 

19.  Андрій Доценко (1+0)  +1:02,3 

26.  Віталій Труш (0+0)  +1:35,9 

41.  Богдан Цимбал (1+2)  +2:13,3 

50.  Руслан Бригадир (1+0)  +2:29,8 
 

У стартовому протоколі чоловічого спринту виявилося 

130 учасників! І серед них — шестеро українців, у тому числі двоє 

тернопільців. Залікові очки зумів завоювати Віталій Труш (26-й). А 

ось Русланові Бригадиру довелося пізнати гіркоту невдачі — з одним 

штрафним колом фінішував 50-м. 

У завершальному виді жіночої програми Кубка IBU мас-старті,  

наші спортсменки були на чільних позиціях ролях, і цього разу 

залишившись без подіумних місць.  

По ходу перегонів ситуація складалася на користь Анастасії 

Меркушиної. Впевнено пройшовши дві стрільби лежачи, Настя 

захопила лідерство. А після третьої чистої стрільби і швидкого бігу по 

дистанції до завершального вогневого рубежу отримала гандикап у 12 

секунд! 

На жаль, близькість перемоги додала хвилювань. І у вирішальний 

момент спортсменка допустила два промахами та претендувати на 

перемогу вже не могла. На завершальний відрізок Меркушина 

вийшла восьмою — і на цій же позиції фінішувала, поступившись 

часу переможниці 51-у секунду. В Анастасії знову найкращий час за 

скорострільністю — на сім секунд випередила найближчої 

конкурентки. Однак саме цей компонент зіграв із нашою 
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землячкоюкою злий жарт. 

У завершальному виді програми другого етапу Кубка IBU на 

дистанцію мас-старту вийшли чоловіки. Кожному з шістьох 

українських біатлоністів було що доводити. Але нас передусім 

цікавили тернопільці. 

 
Мас-старт 

Жінки 
1.  Анастасія Поршнева (1+0+1+0)  

34:39,5 

2.  Катерина Глазиріна (1+0+1+0)  +11,0 

3.  Алексія Рунггальдье (0+0+0+0)  

+18,6 

... 

7.  Ольга Абрамова (1+0+0+1)  +36,2 

8.  Анастасія Меркушина (0+0+0+2)  

+51,5 

Чоловіки 
1.  Ларс-Хельге Біркланд (0+0+0+0)  

37:28,1 

2.  Роман Реес (0+0+0+0)  +6,7 

2.  Хавард Богетвейт (0+1+0+0)  +20,8 

... 

13.  Сергій Семенов (1+0+0+1)  +1:12,2 

17.  Віталій Труш (0+0+1+0)  +1:43,8 

24.  Богдан Цимбал (0+0+1+2)  +2:15,0 

27.  Андрій Доценко (1+1+0+2)  +2:42,3 

28.  Тарас Лесюк (1+0+2+1)  +2:51,9 

45.  Руслан Бригадир (1+0+1+2)  +4:04,8 

Записати цей мас-старт собі до активу має право Віталій Труш, 

для якого потрапляння до топ-20 гонки Кубка IBU — непоганий 

результат. Та ще й продемонстрував стабільну стрільбу — всього 

один промах. Руслан Бригадир також претендував на залікову зону. 

Однак чотири промахи для нього поки забагато, аби за наявної 

швидкості претендувати на щось краще, ніж 45-те місце. 

 

Обертіллах (Австрія), 18—21 грудня 2019 року, ІІІ етап 

Феєричний початок третього етапу Кубка IBU в Обертілласі 

забезпечив для української біатлонної збірної Сергій Семенов! У 

короткій індивідуальній гонці, в якій до стартового протоколу 

увійшли 132 учасники, співвітчизник-ветеран виявився 

найсильнішим! Наші земляки Віталій Труш і Руслан Бригадир 

фінішували відповідно на 57-му в 66-му місцях, допустивши по 

чотири промахи.  

Услід за перемогою Сергія Семенова підійшла черга порадувати 

своїх фанатів у короткій індивідуальній гонці підійшла і до наших 

біатлоністок! Роль першої скрипки вдалася тернопільській 

біатлоністці Анастасії Меркушинаій, яка провела відмінну гонку і 

виборола срібну нагороду! На першому ж місці представниця 

Німеччини Штефані Шерер, на третьому — її землячка Анна Вайдель.  
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Коротка індивідуальна гонка 

 

Чоловіки 

1.  Сергій Семенов  (0+0+1+0)  40:36,9 

2.  Лукас Фратцшер (0+1+0+1)  +50,7 

3.  Ларс-Хельге Біркланд (0+0+1+1)  +1:00,8 

... 

13.  Андрій Доценко  (0+1+0+2)  +2:36,7 

21.  Богдан Цимбал  (2+1+0+1)  +3:13,7 

57.  Віталій Труш  (2+0+1+1)  +5:43,9 

64.  Тарас Лесюк  (0+2+2+2)  +6:26,7 

66.  Руслан Бригадир  (1+0+0+3)  +6:30,6 

Жінки 

1.  Штефані Шерер (0+0+0+0)  39:40,2 

2.  Анастасія Меркушина (0+0+0+0)  +56,8 

3.  Анна Вайдель (0+0+0+1)  +1:04,2 

 

Настя стартувала в першій десятці учасниць. Ставши орієнтиром 

для майже сотні суперниць, зуміла все ж сконцентруватися на 

власному виступі. Все вдалося чудово! Чотири вогневих рубежі 

Меркушина пройшла без єдиної помилки, при цьому 

продемонструвавши другу скорострільність у гонці! 

Ще гонка Кубка IBU — і ще один подіум Анастасії Меркушиної. 

В спринті Анастасія Меркушина та Юлія Журавок влаштували 

напружену суперечку за нагороди! Шкода, що для наших дівчат 

залишалося лише одне місце на п’єдесталі… 

Не обійшлася в цій гонці без промаху в Насті Меркушиної. Втім, 

хоча на останньому колі вона була дуже швидкою, відіграти 

відставання від двох шведок до фінішу не вдалося. До часу Анни 

Магнуссон Меркушиній не вистачило трошки більше трьох секунд… 

«Бронза»! 

 
Спринт 

 

Жінки 
1.  Джоанна Скоттхайм (1+0)  21:12,0 

2.  Анна Магнуссон (1+0)  +14,3 

3.  Анастасія Меркушина (0+1)  +17,6 

4.  Юлія Журавок (0+0)  +17,7 

Чоловіки 
1.  Александер-Фьельд Андерсен (0+0)  25:45,8 

2.  Пол Шоммер (0+0)  +19,5 

3.  Філипп Наврат (0+0)  +40,1 

... 

5.  Богдан Цимбал (0+0)  +54,8 

14.  Андрій Доценко (0+2)  +1:51,4 

23.  Тарас Лесюк (0+1)  +2:38,7 

41.  Руслан Бригадир (0+1)  +3:22,7 

64.  Віталій Труш (0+4)  +4:24,7 
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Реально претендувала саме на нагороду цього ґатунку Юлія 

Журавок, яка стартувала пізніше! Відстрілявшись без промахів, на 

завершальне коло вирушила третьою, випереджаючи Анастасію 

Меркушину майже на десять секунд! Однак сил утримати завойоване 

забракло. 

Наші чоловіки, які стартували в спринтерській гонці кубка IBU, 

на подіум не претендували. Найбільшим невдахою себе, мабуть, 

уважає тернопілець Руслан Бригадир, який мав хороші шанси вдруге 

в кар’єрі потрапити до сорока найкращих Кубка IBU. Для цього 

нашому землякові не вистачило менше секунди — з одним промахом 

фінішував 41-м. 

До другої стрільби за залікові очки боровся і Віталій Труш. Однак 

чотири промахи на стійці залишили його далеко за межами залікової 

зони. 

Завершальний змагальний день на етапі Кубка IBU почався з 

одиночного міксту, в якому честь української збірної захищали 

представляли Анастасія Меркушина і Богдан Цимбал. Цікаво, що на 

той час саме ці спортсмени отримали запрошення на участь у 

знаменитій Різдвяній гонці в німецькому Гельзенкірхені. Тобто надії 

на високий результат були небезпідставними. 

Перший етап Анастасія Меркушина провела не так упевнено, як 

привчила до цього вболівальників. За швидкістю Настя не 

поступалася суперницям, а ось на вогневих рубежах змушена була 

використовувати незвично багато запасних патронів — аж три. Втім, 

помилялися і конкурентки. Тому на передачі наша команда була 

четвертою, програючи лідерам усього 14 секунд. 

Богдан Цимбал трохи не розрахував зусиль, за що поплатився на 

вогневих рубежах. І якщо на першому використав лише один 

запасний патрон, то після стрільбі стоячи вирушив на штрафне коло. 

Іншими словами, після двох етапів розраховувати на призові місця 

вже було складно — Україна йшла восьмою з майже 50-секундним 

відставанням. 

Як це часто трапляється з нашими естафетами, в другій половині 

гонки Настя і Богдан почали героїчно відігравати згаяне до полудня. 

Але піднятися вище четвертої позиції так і не вдалося. 

 
1.  Німеччина (0+10)  44:31,4 

2.  Росія (1+13)  +8,6 

3.  Норвегія (1+9)  +43,2 

4.  Україна (1+11)  +1:14,0 

5.  Австрія (0+8)  +1:40,6 

6.  Бельгія (0+9)  +2:05,3 
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Брезно-Осрблі (Словаччина), 10 – 18 січня 2020 року, ІV-V етапи 

У словацькому Брезно-Осрблі стартував черговий етап Кубка 

IBU. У дебютній чоловічій короткій індивідуальній гонці 

найсильнішим став норвезький біатлоніст Ендре Стрьомсхейм, який 

до ідеально точної і швидкої стрільби додав відмінний хід, майже на 

хвилину випередивши найближчого конкурента. 

Серед українців найкращим став Руслан Ткаленко — 16 місце за 

двох промахів. Андрій Доценко фінішував із заліковими очками на 

26-му місці, менш ніж на секунду випередивши Тараса Лесюка. Що 

стосується останнього, то в нього два штрафи, проте швидкості, що 

дозволила би боротися за більш високі позиції, Лесюк поки що не 

вистачає. 

Більш очевидні проблеми з ходом відчуває Віталій Труш, який з 

тими ж двома промахами фінішував поза заліковою зоною — 46-те 

місце. А ось Руслан Бригадир з п’ятьма промахами посів на 62-гу 

позицію. 

Завершальна спринтерська гонка четвертого етапу Кубка IBU 

тримала українських уболівальників у напрузі. Відразу двоє 

співвітчизників боролися за найвищі позиції.  

Перший вогневий рубіж три українських атлети подолали «на 

відмінно». Руслан Ткаленко поступався на той час лідерові лише 

вісьмома секундами. За ним — Андрій Доценко і Тарас Лесюк. 

Натомість Віталієві Трушу і Русланові Бригадиру не вдалося 

відстрілятися чисто – по одному промахові. 

Другий вогневий рубіж розставив все на свої місця. Руслан 

Ткаленко, який стартував першим з українських біатлоністів, 

допустив відразу два промахи, і, як і Андрій з одним промахом на 

стійці, втратив надію на призові місця. Тарас допустив аж три 

промахи, а Руслан Бригадир до промаху із положення лежачи додав 

ще й один на стійці. Ці невдачі і вплинули на підсумковий результат 

атлетів у фінішному протоколі. На другій стрільбі тільки Віталієві 

Трушу вдалося закрити всі мішені. 

 
Коротка індивідуальна гонка. Чоловіки 

1.  Эндрю Стрьомсхейм (0+0+0+0) 36:29,9 

2.  Роман Реєс (0+0+0+0) +57,3 

3.  Кірілл Стрельцов (0+1+0+0) +1:19,5 

...   

16.  Руслан Ткаленко (0+1+0+1) +2:41,5 

26.  Андрій Доценко (0+1+0+2) +3:34,9 

27.  Тарас Лесюк (0+0+1+1) +3:35,6 

46.  Віталій Труш (1+0+1+0) +5:28,6  

62.  Руслан Бригадир (1+3+1+0) +7:17,0 

Спринт. Чоловки 

1. Філіпп Наврат (0+2) 24:24,9 

 2. Вітеслав Хорніг (0+0) +3,8 

 3. Роман Реєс (0+0) +5,4 

... 

17.  Андрій Доценко (0+1) +48,3 

30.  Руслан Ткаленко (0+2) +1:07,9 

35.  Віталій Труш (1+0) +1:17,8 

51.  Тарас Лесюк (0+3) +2:01,1 

66.  Руслан Бригадир (1+1) +2:44,0 
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У Брезно-Осрблі стартував п’ятий етап Кубка IBU, перенесений 

сюди з польського Душники-Здруй. Першими в боротьбу за нагороди 

вступили учасники одиночної змішаної естафети. Честь української 

збірної захищали Юлія Журавок і тернопільський біатлоніст Віталій 

Труш, які стали бронзовими призерами гонки. Віталій Труш 

удосконалює майстерність в обласній ШВСМ є членом товариства 

«Динамо». Тренується під керівництвом Олега та Ірина Меркушиних. 

 

 

Одиночна змішана естафета 

1.  Норвегія (0+6)  38:57,7 

2.  Франція (0+3)  +29,4 

3.  Україна (0+2)  +42,6 

4.  Німеччина (0+5)  +42,8 

5.  Чехія (0+4)  +1:10,3 

6.  Швеція (2+12)  +1:45,2 
 

 

Український дует Віталій Труш — Юлія Журавок (цього разу 

чоловіки стартували першими, а фінішували — жінки) залишив у цій 

гонці дуже приємне враження, постійно перебуваючи в групі команд, 

що ведуть суперечку за медалі. У швидкості наші спортсмени дещо 

поступалися суперникам, однак при цьому ліквідовували відставання 

за рахунок хорошої роботи на вогневих рубежах. За всю гонку наші 

біатлоністи використали лише два запасних патрона, ставши кращими 

серед усіх команд з влучності стрільби! 

Доля вакантної перед завершальним етапом «бронзи» вирішилася 

в гострій суперечці Юлії Журавок і німкені Штефані Шерер. Обидві 

вирушили на дистанцію синхронно і так само разом провели три кола 

з перервами на стрільбу. Все вирішило фінішне прискорення, з 

допомогою якого Юля випередила суперницю на 0,2 (!) секунди і 

завоювала для нашої команди третє місце!  

«Золото» ж дісталося норвезьким біатлоністам Ендре 

Стрьомсхейм та Каролін Ердаль. Вони, до речі, підхопили переможну 

естафету своїх старших колег із Кубку світу. Вже до середини гонки 

скандинавська збірна мала 17-секундну перевагу над головними 

конкурентами з Франції і до фінішу збільшила його до півхвилини, 

навіть незважаючи на «зайві» три промахи в порівнянні з французами. 

Перед стартом чоловічого спринту на п’ятому етапі Кубка IBU 

організатори в словацькому Брезно-Осрблі мали проблеми з 

підготовкою траси через відсутність снігу. Тому змушені були 

відправляти спортсменів на чотири кола по 2,5 кілометра. Тобто 

перед стійкою біатлоністи долали незвично довгу дистанцію, що 
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ускладнювало роботу на другому вогневому рубежі. 

Але такий формат непогано підійшов як мінімум для двом 

українських біатлоністів. Руслан Ткаленко провів свою найкращу 

гонку за три останні сезони! Показавши результат у десятці 

найкращих за чистим ходом, навіть з одним промахом зумів 

фінішувати шостим, поступившись часу переможця трохи більше 

півхвилини! 

Із заліковими балами завершив спринт і Віталій Труш, який по 

одному разу заходив на штрафне коло після кожного з двох вогневих 

рубежів. У підсумку став 36-м. Русланові Бригадиру в його першому 

сезоні на дорослому рівні все ще бракує швидкості. З одним 

промахом не без зусиль зумів лише відібратися до числа учасників 

гонки переслідування — 53-тє місце. 

Завершального дня п’ятого етапу Кубка IBU в Брезно-Осрблі 

відбулися гонки переслідування. І чоловічий персьюїт приніс успіх 

українській збірній! Автором найкращого результату в переслідувані 

став Руслан Ткаленко, який після спринту вийшов на дистанцію 

шостим. 

Непоганий виступ удався також Віталієві Трушу. Відігравши 

дев’ять позицій, фінішував 27-м. У його активі також три чистих 

вогневі рубежі. Лише на першій стійці допустив два промахи. 

Руслан Бригадир також зумів піднятися в переслідуванні, 

відігравши одинадцять місць. Але для потрапляння до залікової зони 

цього не вистачило — 42-а позиція на фініші. 

 
Спринт. Чоловіки 

1.  Семен Сучілов (1+0)  23:56,0 

2.  Сіверт Гутторм Баккен (1+0)  +10,3 

3.  Ендре Стрьомсхейм (1+0)  +12,7 

... 

6.  Руслан Ткаленко (0+1)  +36,6 

12.  Андрій Доценко (1+0)  +1:03,4 

36.  Віталій Труш (1+1)  +2:12,6 

53.  Руслан Бригадир (0+1)  +2:52,7 

72.  Тарас Лесюк (2+3)  +3:58,5 

Гонка переслідування. Чоловіки 

1.  Ендре Стрьомсхейм (1+0+0+1)  

31:39,9 

2.  Руслан Ткаленко (0+0+1+0)  +54,3 

3.  Кірілл Стрельцов (0+0+0+2)  +1:07,0 

... 

27.  Віталій Труш (0+0+2+0)  +3:43,2 

33.  Андрій Доценко (1+1+1+4)  +4:16,2 

42.  Руслан Бригадир (0+1+0+1)  +5:28,6 
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Мартелл-валь-Мартелло (Італія), 

8 – 16 лютого 2020 року, VІ-VІІ етапи 

Шостий етап Кубка IBU опинився під загрозою зриву після того, 
як стало відомо про неготовність німецького Арбера прийняти 
змагання через погодні умови. На щастя, організаторам удалося 
оперативно знайти заміну, і італійський Мартелл-валь-Мартелло 
зустрів біатлонний пелотон практично ідеальними умовами для 
проведення перегонів. 

У чоловічому спринті непогану готовність продемонстрував  
Руслан Ткаленко. Лише неточність при виконанні завершального 
пострілу завадила співвітчизникові поборотися за місце в квітковій 
церемонії — дев’яте місце.  

Руслан Бригадир на етапах Кубка IBU запам’ятався досить 
якісною стрільбою. Але сьогодні влучність зрадила нашому 
землякові: по два кола штрафу на кожному із рубежів не дозволили 
піднятися вище 97-ї позиції. 

 
1.  Ендре Стрьомсхейм  (0+1) 24:35,2 
2.  Мартен Перрилья Боттоне  (0+0)  +0,9 
3.  Лукас Фратцшер  (0+0)  +7,1 
... 
9.  Руслан Ткаленко  (0+1)  +38,9 
38.  Тарас Лесюк  (0+1)  +2:02,9 
45.  Андрій Доценко  (1+1)  +2:18,9 
47.  Артем Тищенко  (1+1)  +2:20,1 
97.  Руслан Бригадир  (2+2)  +4:10,8 

 

У Мартелл-валь-Мартелло стартував другий поспіль і сьомий за 
рахунком у нинішньому сезоні етап Кубка IBU. Дебютні перегони 
виявилися досить успішним для українських біатлоністів. У 
кваліфікації чоловічого суперспринту троє з них зуміли пробитися в 
топ-30 до фіналу.  

Двох же тернопільців під час кваліфікації підвела стрільба стоячи. 
Віталій Труш і Руслан Бригадир на другому вогневому рубежі 
заробили по колу штрафу, що не дозволило їм потрапити до числа 
претендентів на нагороди. Хоча Віталієві, який фінішував 33-м, до 
топ-тридцятки не вистачило всього п’ятьох секунд. 
Спринт. Чоловіки 
1.  Емільен Клод (0+0)  8:03,1 
2.  Симон Шемпп (0+1)  +5,0 
3.  Антонін Гигонна (0+2)  +9,9 
... 
5.  Андрій Доценко (0+1)  +13,8 
6.  Артем Тищенко (0+1)  +14,8 
10.  Тарас Лесюк (0+2)  +21,4 
33.  Віталій Труш (1+2)  +42,4 
60.  Руслан Бригадир (1+1)  +1:14,2 

Суперспринт. Чоловіки 
1.  Жеремі Фінелло (0+0)  24:20,4 
2.  Саід Каримулла Халілі (0+1)  +18,8 
3.  Ларс-Хельге Біркланд (0+1)  +24,5 
... 
25.  Віталій Труш (0+2)  +1:34,7 
34.  Артем Тищенко (1+1)  +1:53,9 
36.  Тарас Лесюк (0+1)  +1:57,2 
52.  Руслан Бригадир (0+0)  +2:22,5 
57.  Андрій Доценко (2+2)  +2:35,5 
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Після дня відпочинку програму змагань відкрив чоловічий 
спринт. Тернопільський біатлоніст Віталія Труш, який стартував під 
досить пізнім номером, після стрільби лежачи захопив лідерство. На 
жаль, розвинути успіх не зумів: до двох промахів у стійці додався 
проблемний із точки зору швидкості завершальний відрізок. Тож 
тільки 25-й результат. Але його виступ запам’ятався, будемо 
сподіватися, що це додасть Віталію впевненості в собі під час 
наступних стартів.  

Руслан Бригадир став єдиним з українців стовідсотковим 
снайпером. Однак занадто багато поступався ходом на дистанції, що 
вилилося в 52-е підсумкове місце. 

У чоловічому персьюїті шанси наших спортсменів на високі місця 
спочатку були не дуже високими через досить низькі позиції після 
спринту. 

Із заліковими очками перегони завершив Віталій Труш. Після 25-
го результату в спринті міг, без сумніву, розраховувати на більше. 
Однак п’ять промахів на стрільбі стоячи залишили для нього лише 35-
й результат на фініші. 

Кілька позицій відіграв Руслан Бригадир, але сталося це за 
межами залікової зони: із двома колами штрафу став 48-м. 

1.  Ларс-Хельге Біркланд (0+0+1+1)  33:22,4 
2.  Ерик Лессер (0+0+1+1)  +0,5 
3.  Лукас Фратцшер (1+0+0+0)  +31,7 
... 
28.  Артем Тищенко (1+0+0+2)  +3:23,1 
35.  Віталій Труш (0+0+3+2)  +3:44,8 
48.  Руслан Бригадир (0+1+0+1)  +4:53,1 
50.  Андрій Доценко (1+1+1+1)  +4:56,8 
53.  Тарас Лесюк (2+2+1+2)  +6:05,1 

 

Раубичі (Білорусь), 4 – 6 березня 2020 року, VІІІ етап 
На завершальному етапі Кубка IBU в чоловічому спринті 

українські тренери виставили повний склад учасників. І троє 
спортсменів зуміли порадувати непоганими результатами! 

Нарешті Тарас Лесюк  продемонстрував непоганий виступ! На 
неабияк розбитій до середини стартового протоколу трасі зумів 
ідеально відпрацювати на двох вогневих рубежах і фінішувати 
дев’ятим. При цьому Тарас показав найкращу серед українців 
швидкість. 

Ще одне персональне досягнення, і теж з чистою стрільбою, в 
Руслана Бригадира, який вперше на дорослому міжнародній арені 
піднявся так високо – 28-ме місце. Молодець! 

Менш вдало склалися перегони для Віталія Труша. Із трьома 

незакритими мішенями дістався фінішу 61-м. 
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Спринт. Чоловіки 

1.  Сіверт Гутторм Баккен (0+1)  27:56,2 

2.  Максим Воробей (0+1)  +5,2 

3.  Ендрю Стрьомсхейм (0+1)  +34,5 

... 

9.  Тарас Лесюк (0+0)  +1:11,2 

16.  Богдан Цимбал (0+1)  +1:47,1 

28.  Руслан Бригадир (0+0)  +2:14,1 

37.  Артем Тищенко (1+0)  +2:43,3 

46.  Андрій Доценко (1+2)  +3:43,9 

61.  Віталій Труш (1+2)  +5:31,6 
Руслан Б гадир №70  

 

У Раубічах ри відбулися другі спринтерські гонки завершального 

етапу Кубка IBU. 

Переможцем спринту став Сіверт Гутторм Баккен, якому навіть 

коло штрафу не завадило здобути переконливу перемогу, 

випередивши на 21 секунду досвідченого співвітчизника Ларса 

Хельге Біркланда. Знову із заліковими очками провів спринт Руслан 

Бригадир, фінішувавши 31-м. 

У Тараса Лесюка після двох поспіль добрих стартів, на жаль, не 

вийшло: лише половина закритих мішеней і 47-е місце поза заліковою 

зоною. Ті ж п’ять промахів і 57-й результат — у Віталія Труша, який 

дуже потужно пройшов стартовий відрізок дистанції, але впоратися з 

роботою на стрільбищі при цьому не зумів. 

   
На дистанції Руслан Бригадир (№61) і Віталій Труш (№70) 

 

1.  Сіверт Гутторм Баккен (1+0)  25:49,2 

2.  Ларс-Хельге Біркланд (0+0)  +21,3 

3.  Эмільен Клод (0+0)  +25,8 

... 

20.  Артем Тищенко (0+1)  +1:42,9 

22.  Богдан Цимбал (2+0)  +1:46,3 

28.  Андрій Доценко (1+1)  +2:16,5 

31.  Руслан Бригадир (0+1)  +2:23,6 

47.  Тарас Лесюк (2+3)  +3:27,6 

57.  Віталій Труш (4+1)  +4:26,1 
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Кубок IBU завершено! Останнім стартом у Раубічах на другому за 

рангом турнірі світового біатлону став чоловічий мас-старт. 

Гонка повинна була дати відповідь на запитання — хто ж стане 

володарем сезонного трофею. Перед стартом Ендрю Стрёмсхейм 

поступався Лукасу Фратцшеру всього тринадцятьма балами. Тож 

трилер був гарантований. Хоча норвежець відіграв дванадцять із них, 

усе-таки мінімальна дозволила завоювати почесний приз німецькому 

атлетові! Про таку розв’язку сезону можна було тільки мріяти!  

Українські біатлоністи також заслуговують добрих слів. Усі 

шестеро фінішували в заліковій зоні! На 22-й позиції завершив 

дистанцію Віталій Труш, Руслан Бригадир – на 38-й. 

У загальному підсумку Кубка IBU Віталій Труш набравши 151 

очко посів 46-те місце. А Руслан Бригадир із 30-ма очками – 105-й із 

162 спортсменів, які в цьому сезоні стартували в змаганнях. 

 
На дистанції Віталій ТРУШ (№53), на вогневому рубежі — Руслан БРИГАДИР 

(№26). 



 61 

ЧЕМПІОНАТ ЄВРОПИ З БІАТЛОНУ 

Раубичі (Білорусь), 26 лютого – 1 березня  

У стартових перегонах чемпіонату Європи в білоруських Раубічах 

збірній України підкорилася бронзову медаль! Для лідера команди 

Дмитра Підручного вдало склався суперспринт. Після двох рубежів 

на стрільбі лежачи наш земляк з ідеальною стрільбою захопив 

лідерство з непоганим для такого формату гонок запасом – шість 

секунд. 

Але перша стійка його істотно пригальмувала: із шести пострілів 

Підручний так і не зміг закрити одну мішень і після кола штрафу 

відправився на дистанцію восьмим. На завершальній же стрільбі 

Дмитрові вдалося зробити те, що вже кілька разів до цього 

повторював на чемпіонатах світу – виправдано відстрілятися з 

неабияким ризиком. На рубежі він провів усього 22,7 секунди навіть 

при тому, що довелося використати запасний патрон! 
 

 

Суперспринт. Чоловіки 

1.  Сергій Бочарніков  (0+2)  14:12,8 

2.  Адам Вацлавик  (0+3)  +0,4 

3.  Дмитро Підручний  (1+2) +0,5 

... 

15.  Руслан Ткаленко  (1+1)  +55,1 

23.  Артем Прима  (3+3)  +1:16,5 

Витративши чимало сил на те, аби наздогнати конкурентів на 

останньому колі, Дмитро бажаного домігся. Хоча фінішна пряма 

виявилася занадто короткою, щоб перевершити всіх: 0,4 секунди 

відставання від чемпіона і 0,5 – від срібного призера.  

Жіночий суперспринт на чемпіонаті Європи в Раубічах також не 

залишив збірну України без медалі! Із п’ятьох наших стріляючих 

лижниць відразу троє відправилися на завершальний відрізок 

дистанції з надіями на подіум!  
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Очільниця місцевого осередку НОК України в Тернопільській 

області Олена Підгрушна, послідовно обійшовши двох подруг-

конкуренток по збірній, а згодом і француженку, фінішувала другою. 

Не вистачило якихось трьох секунд, аби відібрати титул чемпіонки в 

росіянки Павлової. Як і у випадку з її молодшим земляком Дмитром 

Підручним, фінішна пряма виявилася недостатньо довгою. 

Натомість Анастасія Меркушина, на жаль, не витримала темпу 

конкуренток і фінішувала лише шостою. 
 

1.  Євгенія Павлова (0+0)  16:31,8 

2.  Олена Підгрушна (0+1)  +2,8 

3.  Хлоє Шевалье (0+1)  +5,5 

4.  Валя Семеренко (1+2)  +8,4 

... 

6.  Анастасія Меркушина (0+1)  +15,2 

16.  Віта Семеренко (2+3)  +1:12,3 

18.  Юлія Журавок (1+2)  +1:13,2 
 

Ні гонки без медалі — під таким гаслом, схоже, проходив 

чемпіонат Європи в  Раубичах  для збірної України! Одиночний мікст 

продовжив медальну феєрію. Успішно виступили Анастасія 

Меркушина і Руслан Ткаленко. В нагороду —бронзові медалі 

чемпіонату Європи, які лишень через певні форс мажорні обставини 

не вдалося переплавити в срібні —0,3 секунди відставання від 

Німеччини. 

 

 

Одиночна змішана естафета. 

1.  Норвегія (0+12)  47:12,2 

2.  Німеччина (0+5)  +11,5 

3.  Україна (0+7)  +11,8 

4.  Латвія (2+13)  +57,6 

5.  Австрія (0+7)  +1:07,1 

6.  Росія (0+7)  +1:34,2 

 

На старт змішаної естафети українська збірна вийшла в ранзі 

одного із фаворитів. І зовсім не дивно, оскільки виставлений 

тренерами склад цілком міг бути конкурентноздатним і на одному з 

етапів Кубка світу… 

Проте жіночу частину міксту співвітчизниці завершили лише 

другими. У діях Валі Семеренко, Юлії Джими явно були помітні 

похибки. Перша з олімпійських чемпіонок, використані три запасних 

патрони, втім із лишком компенсувала відмінним ходом, передала 
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естафету лідером. Юля, навпаки, стріляла непогано, але на дистанції 

програвала ходом. Відставання в дев’ять секунд від лідерів із Білорусі 

не виглядало критичним для двох найсильніших представників 

чоловічого складу нашої команди. Артем Прима передав естафету 

Дмитрові Підручному першим з усіх команд. І той, завдяки 

холоднокровній роботі на стрільбищі, виборов право на спокійне 

третє коло дистанції, а також, що не менш важливо, змогу фінішувати 

із жовто-синім стягом.  

 

Класична змішана естафета. 

1.  Україна (0+9)  +1:11:32,1 

2.  Росія (0+9)  +32,2 

3.  Норвегія (0+3)  +33,7 

4.  Біларусь (1+10)  +40,4 

5.  Польша (0+10)  +2:33,3 

6.  Естонія (3+10)  +2:40,1  

 

Після фінішу, до речі, господарі подали протест на дії біатлоніста 

із збірної Норвегії, який ніби-то виштовхнув із траси їхнього 

стріляючого лижника Сергія Бочарнікова. Після розгляду збірну 

Норвегії дискваліфікували, а господарям присудили бронзову медаль. 

Але норвезька делегація не забарилася з апеляцію, яку задовольнили, 

і початкові результати залишились без змін. 

Пізніше продовжити медальну епопею стартових днів чемпіонату 

Європи в Раубичах не удалося. На п’єдестали пошани після 

спринтерських перегонів українцям не пощастило піднятися. 

Відмінний шанс поборотися за нагороди, щоправда, був в 

Анастасії Меркушиної. Втім, якщо Настя поступалася суперницям за 

швидкості, то помітно відігравалася за рахунок швидкості роботи на 

рубежі. Однак скорострільність має і зворотний бік — прагнення 

якомога швидше зробити перший постріл у стійці перекреслило надії 

на подіум. Однак скласти конкуренцію суперницям у гонці 

переслідування Меркушина має непогані шанси — на старт вийде 

шостою з відставанням 45 секунд від лідера. 
 

Спринт. Жінки 

1.  Елізабет Хогберг (1+0)  22:39,6 

2.  Іда Ліен (0+0)  +14,4 

3.  Ірина Кривко (0+1)  +15,9 

... 

6.  Анастасія Меркушина (0+1)  +44,7 

7.  Валя Семеренко (0+2)  +49,3 

28.  Юлія Журавок (0+1)  +1:51,6 

31.  Віта Семеренко (1+2)  +2:00,3 

56.  Дар’я Блашко (0+1)  +2:56,5 

Спринт. Чоловіки 

1.  Матвій Елісеєв (1+0)  23:46,4 

2.  Андрій Расторгуєв (0+1)  +4,1 

3.  Олександер-Фьельд Андерсен (0+1) +25,5 

... 

22.  Сергій Семенов (0+1)  +1:16,4 

33.  Руслан Ткаленко (1+1)  +1:40,5 

63.  Богдан Цимбал (0+1)  +2:26,7 

87.  Антон Дудченко (1+3)  +3:25,6 
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У чоловічому спринті через відсутність двох лідерів 

співвітчизники нічим не порадували.  

Чемпіонат Європи в Раубічах завершився першого березня 

жіночою гонкою переслідування. Із п’яти українок, які отримали 

право взяти в ній участь, вийшли лише дві: саме ті, хто за підсумками 

спринту зберігали шанси поборотися за медалі. І Валя Семеренко, й 

Анастасія Меркушина фінішували за межами призової трійки. 

 

 

Гонка переслідування. Жінки 

1.  Олена Кручинкіна (0+0+0+0)  29:21,1 

2.  Кристіна Резцова (1+0+0+1)  +17,6 

3.  Елізабет Хогберг (0+1+0+2)  +35,1 

... 

5.  Анастасія Меркушина (1+1+0+0)  +55,8 

9.  Валя Семеренко (0+0+1+2)  +1:34,9 

 

 

Настя спочатку ускладнила собі завдання двома промахами на 

стартових рубежах, а пізніше навіть влучна стрільба не допомогла 

піднятися вище п’ятої позиції. Або – до медалі не вистачило одного 

влучного пострілу. 
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ЧЕМПІОНИ ТА ПРИЗЕРИ МІЖНАРОДНИХ ЗМАГАНЬ 

З БІАТЛОНУ СЕЗОНУ 2019/2020  
 

Чемпіонат світу 

Анастасія Меркушина, Олена Підгрушна, Юлія Джима, Віта 

Семеренко – бронзові призерки чемпіонату світу в класичній жіночій 

естафеті, 22 лютого 2020 року, Антхольц-Антерсельва (Італія); 

 

Чемпіонат Європи 

Дмитро Підручний, Артем Прима, Валентина Семеренко, Юлія 

Джима – чемпіони Європи в класичній змішаній естафеті, 27 лютого 

2020 року, Раубичі (Беларусь); 

Дмитро Підручний — бронзовий призер чемпіонату Європи в 

суперспинті, 26 лютого 2020 року, Раубичі (Беларусь); 

Анастасія Меркушина, Руслан Ткаленко – бронзові призери 

чемпіонату Європи в одиночній змішаній естафеті, 27 лютого 2020 

року, Раубичі (Беларусь); 

 

Кубок світу 

Дмитро Підручний, Артем Прима, Сергій Семенов, Руслан 

Ткаленко – срібні призери VII етапу Кубка світу, 7 березня 2020 року, 

Нове Мєсто (Чехія); 

 

Кубок IBU 

Анастасія Меркушина — бронзовий призер ІІ етапу Кубка IBU в 

суперспринті, 12 грудня 2019 року, Ріднау-валь-Рідана (Італія); 

Анастасія Меркушина — срібний призер ІІІ етапу Кубка IBU в 

короткій індивідуальній гонці, 18 грудня 2019 року, Обертіллах 

(Австрія); 

Анастасія Меркушина — бронзовий призер ІІІ етапу Кубка IBU 

в спринтерській гонці, 19 грудня 2019 року, Обертіллах (Австрія); 

Віталій Труш, Юлія Журавок — бронзові призери V етапу Кубка 

IBU в змішаній естафеті, 15 січня 2020 року, Брезно-Осрблі 

(Словаччина). 
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РІЗДВ’ЯНА ГОНКА «WORLD TEAM CHALLENGE»  – 2019 

28 грудня 2019 року в німецькому Гельзенкірхені проходило 

традиційне різдвяне шоу на «Veltins-Arena». Головним змаганням дня 

стала гонка зірок «World Team Challenge», яка зазвичай, складається з 

двох частин: мас-старту і гонки переслідування. 

Перед гонкою, знову-таки не змінюючи звичного розкладу цього 

шоу, пройшло змагання в «перестрілці», в якому найсильнішим 

виявився наш Дмитро Підручний! Спочатку він виграв чоловічу 

кваліфікацію, а потім в фіналі також став кращим, відібравши 

першість у лідера Кубка світу серед жінок Доротеї Вірер. 

Такий швидкий стрілецький початок обіцяв і успішний виступ в 

мас-старті, де партнеркою Підручного була Анастасія Меркушина, 

яка також  володіє неабиякими снайперськими даними. І гонка 

підтвердила очікування! Український дует на восьми вогневих 

рубежах допустив всього три промахи, що дозволило нашій команді 

фінішувати третіми, і 12-секундне відставання від лідерів 

перетвориться в шість секунд перед гонкою переслідування, гандикап 

перед якою зменшується вдвічі. 

Мас-старт 
 1. Доротея Вірер / Лукас Хофер (6) 32: 16,9 

 2. Лаура Дальмаєр / Філіп Навратіл (2) +4,5 

 3. Анастасія Меркушина / Дмитро Підручний (3) +12,0 

 4. Марті Олсбю Ройселанд / Ветли-Сьястад Крістіансен (5) +16,6 

 5. Анаіс Бескон / Антонін Гигона (4) +26,1 

 6. Олена Хаккен / Беньямін Вегер (6) +36,2 

 7. Ліза Тереза Хаузер / Фелікс Ляйтнер (4) +44,9 

 8. Маркета Давидова / Міхал Крчмарж (8) +48,4 

 9. Деніз Херрманн / Бенедикт Долль (4) +1: 08,7 

 10. Катерина Юрлова-Перхта / Матвій Єлісєєв (5) +1: 43,9 
 

Гонка переслідування повністю перекроїла ситуацію, що склалася 

після мас-старту. Тернополяни Анастасія Меркушина та Дмитро 

Підручний - срібні призери шоу-гонки «World Team Challenge». 
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Лідери і минулорічні її переможці італійці Доротея Вірер і Лукас 

Хофер вже після перших вогневих рубежів втратили лідерство, і в 

підсумку стали лише п’ятими з найгіршою в переслідуванні 

стрільбою – дев’ять промахів! 

Класна робота на вогневих рубежах і відмінний хід по дистанції 

привели норвежців Марті Олсбю Ройселанд і Ветле-Сьястад 

Крістіансен до перемоги - першої в Гельзенкірхені з 2006 року. 

Дмитро Підручний, чудово відпрацювавши фінальну стійку, на 

останнє коло пішов в двох секундах позаду Філіпа Навратіл. Але вже 

на першій половині короткого фінішного кола обійшов німця і 

впевнено фінішував другим, потрапивши в заслужені обійми 

Анастасії Меркушиної! Вітаємо, Настя і Діма! 

Яскраве шоу підвело риску під біатлонною програмою 2019 року. 

Але пройде менше двох тижнів - і звуки влучень в мішень знову 

змусять завмирати серця вболівальників. Біатлон триває! 

Гонка переслідування 
 1. Марті Олсбю Ройселанд / Ветли-Сьястад Крістіансен (2) 32: 40,9 

 2. Анастасія Меркушина / Дмитро Підручний (3) +25,7 

 3. Анаіс Бескон / Антонін Гигона (5) +32,5 

 4. Лаура Дальмаєр / Філіп Навратіл (5) +33,1 

 5. Доротея Вірер / Лукас Хофер (9) +1: 03,4 

 6. Ліза Тереза Хаузер / Фелікс Ляйтнер (7) +1: 03,9 

 7. Олена Хаккен / Беньямін Вегер (8) +1: 04,3 

 8. Маркета Давидова / Міхал Крчмарж (8) +1: 10,5 

 9. Деніз Херрманн / Бенедикт Долль (7) +1: 48,2 

 10. Катерина Юрлова-Перхт / Матвій Єлісєєв (8) +2: 50,1 
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ІІІ ЗИМОВІ ЮНАЦЬКІ ОЛІМПІЙСЬКІ ІГРИ 

Найсильніші юні представники зимових видів спорту зі всієї 

планети з 9 до 22 січня 2020 року в швейцарській Лозанні взяли 

участь у третіх зимових Юнацьких Олімпійських іграх. Загалом свою 

майстерність продемонстрували 1880 талановитих майбутніх 

олімпійців – по 940 юнаків і дівчат. 

На сучасному найбільш престижному молодіжному форумі честь 

України захищали 39 атлетів, які продемонстрували свою 

майстерність у дванадцятьох із шістнадцяти введених до програми 

змагань дисциплін. 

У складі вітчизняної збірної із зимових видів спорту, як і 

зазвичай, не обійшлося і без атлетів із Тернопільщини: біатлоніста 

Віталія Мандзина, санкарки Юліани Туницької, стрибунок на лижах 

із трампліна Віталіни Герасим’юк із Тетяною Пилипчук, лижних 

двоєборців Андрія Пилипчука і Валентина Ящука. Також у змаганнях 

санкарів у складі двомісного екіпажу виступив ще один наш земляк із 

Кременця Богдан Бабура, який нині навчається у Львівському 

училищі фізичної культури.  

До речі, Міжнародний олімпійський комітет започаткував 

проведення літніх і зимових Юнацьких Олімпійських ігор (ЮОІ), які 

проходять через кожні два роки, в 2008 році. Їх головне завдання – 

розширити культурну та освітню складову в кар’єрі молодого 

покоління спортсменів віком від п’ятнадцяти до вісімнадцяти років. 

Перші зимові Юнацькі Олімпійські ігри відбулися в 

австрійському Інсбруку в 2012 році. Другі – через чотири роки в 

норвезькому Ліллєхаммері. А згадані треті – на початку цього року в 

Лозанні. 

Олімпійські звитяги Віталія Мандзина 

П’яте місце нашого земляка Віталія Мандзина за підсумками 

спринтерських перегонів юнацьких ігор на офіційному сайті 

Федерації біатлону України, до речі, назвали приємною 

несподіванкою. Адже, на думку наставників, лідером команди 

вважався Степан Кінаш. Тому саме харків’янину тренери довірили 

місце в чільній групі. Атлет і справді довший час зберігав шанси 

поборотися за п’єдестал пошани. Однак промах на стрільбі стоячи і 

повільний біг на завершальному відрізку дозволили відразу сімом 

конкурентам його випередити. 
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1.  Марцин Заволь (0+1) 19:23,8 

2.  Денис Іродов (0+1) +12,6 

3.  Вегард Тон (0+1) +18,5 

... 

5.  Віталій Мандзин (1+0) +36,0 

8.  Степан Кінаш (0+1) +44,2 

22.  Марк Козак (0+3) +1:47,5   

61.  Сергій Кришталь (1+3) +3:43,5 

 

Натомість 17-річний підопічний Назара Бурика, який нині 

вдосконалює майстерність в обласній ШВСМ, переконливо довів, що 

готовий посперечатися за лідерські лаври із на рік старшим 

партнером по збірній. Навіть пізній 83-й стартовий номер не завадив 

Віталієві продемонструвати все, на що здатний. Не розгубився після 

промаху на стрільбі лежачи, продовживши боротьбу за високі місця. 

Від «бронзи» нашого земляка відділили 17,5 секунди. Натомість 

Кінаша випередив більш ніж на вісім секунд. 

Варто також зауважити, що стартового змагального дня юнацької 

Олімпіади, коли стріляючі лижники помірялися силами в 

індивідуальній гонці, Віталій, на жаль, виступив не так успішно. 

Знову ж таки пізній 60-й стартовий номер і надзвичайно складна 

вітрова обстановка (шість промахів на чотирьох вогневих рубежах) не 

дозволили піднятися вище 48-го місця. 
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У змішаній естафеті українці – восьмі 

У швейцарській Лозанні відбулися завершальні біатлонні 

перегони третіх зимових Юнацьких Олімпійських Ігор. Дівчата з 

юнаками з’ясували найсильніших у звичній уже нині змішаній 

естафеті. До складу квартету співвітчизників увійшли Ганна Скрипко, 

Тетяна Продан, Степан Кінаш і Віталій Мандзин. Усе, що нашим 

землякам виявилося під силу – увійти до десятки найкращих з 

підсумковим восьмим місцем. 

Як повідомила Федерація біатлону України, перший етап тренери 

довірили Ганні Скрипко. Втім та, хоча і взяла участь в усіх 

попередніх дисциплінах, їхніх сподівань навіть близько не 

виправдала. Вже на першій контрольній позначці поступилася лідерці 

аж вісімнадцять секунд. Тому й не дивно, що з одним запасним 

патроном на кожному з двох вогневих рубежів передала естафету 

Тетяні Продан чотирнадцятою з відставанням від лідера аж в одну 

хвилину 47 секунд. На другому ж етапі Тетяна використала три 

додаткові патрони. Тому, хоча і відіграла дві позиції, але ще 

відчутніше збільшила відставання — до трьох хвилин 21 секунди.  

Хоча в стартовому листі значилося, що на третьому етапі бігтиме 

Марк Козак, на старт усе таки ж вийшов уже згаданий Степан Кінаш. 

Як і Ганна Скрипко, номінальний лідер юнацької команди узяв участь 

у всіх перегонах Олімпіади. Попри те, Степан чудово провів свій 

етап: закрив усі десять мішеней і передав естафету нашому землякові 

Віталієві Мандзину дев’ятим. Причому за проведеним на етапі часом 

атлет став третім. 

На завершальному етапі Віталій Мандзин, навіть попри  

використані два запасні патрони під час стрільби лежачи і ще всі три 

на стійці, до останніх метрів боровся з конкурентом із Німеччини за 

сьоме місце. Втім, усе таки фінішував восьмим, значною мірою 

повторивши долю уславленого земляка Дмитра Підручного, коли той 

доволі часто вступав у боротьбу, коли доля призових місць від нього 

вже апріорі не залежала.  
1.  Італія (0+6) 1:10:55,3 

2.  Росія (1+12) +43,7 

3.  Франція (1+13) +1:28,6 

4.  Чехія (2+14) +2:02,6 

5.  Норвегія (2+16)  +2:25,3 

6.  Польша (0+13) +2:37,1 

7.  Німеччина (4+10) +3:48,6 

8.  Україна (0+10) +3:51,5 
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ЧЕМПІОНАТ СВІТУ З БІАТЛОНУ СЕРЕД ЮНІОРІВ 

Ленцерхайд (Швейцарія), 26 січня — 2 лютого 2020 року. 

У швейцарському Ленцерхайде з 26 січня по 2 лютого 2020 року 
проходив  юніорський чемпіонат світу. Юніори з юніорками та юнаки 
з дівчатами визначали найсильніших у чотирьох видах: 
індивідуальній гонці, естафеті, спринті та гонці переслідування. До 
складу збірної України увійшли і двоє наших земляків – Віталій 
Мандзин та Олександра Усенко. 

Юніори 
Роман Боровик 
Євген Івченко 
Микола 
Ничипоренко 
Юрій Ситник 
Сергій Телень 

Юніорки 
Катерина Бех 
Любов Кіпяченкова 
Оксана Москаленко 
Анастасія 
Рассказова 
Лілія Стеблина 

Юнаки 
Максим Заровний 
Степан Кінаш 
Марк Козак 
Віталій Мандзин 

Дівчата 
Олена Городна 
Юлія Городна 
Тетяна Продан 
Дарина Скрябіна 
Олександра Усенко 

Юніорський чемпіонат світу в швейцарському Ленцерхайде 
відкрила індивідуальна гонка юнаків, де із 106-ти заявлених учасників 
було і четверо українських хлопців. Віталієві Мандзину, на жаль, не 
вдалося виступити успішно. Допустивши чотири промахи, завершив 
перегони на 24-й позиції. 

У спринтерській гонці юнаки збірної України показали досить 
рівні і загалом непогані результати. Хоча всі і розташувалися за 
межами двадцятки найкращих. Причому троє промахнулися лише по 
одному разу. Швидшим за інших співвітчизників на трасі виявився 
Віталій Мандзин, фінішувавши на 23-ій позиції. 

У дівочому спринті лише одній із чотирьох стріляючих лижниць 
удалося відносно успішно впоратися з двома вогневими рубежами і 
потрапити до 25-ти найкращих. Натомість Олександра Усенко 
закрила на двох вогневих рубежах лише половину мішеней, а тому 
фінішувала тільки 86-ю. 
Індивідуальна гонка. Юнаки 
1.  Мартін Невланд  (1+1+1+0)  36:36,4 
2.  Дамьєн Леве  (1+0+0+0)  +12,9 
3.  Френк Перрот  (0+1+0+1)  +30,7 
... 
12.  Степан Кінаш  (1+0+1+0)  +2:20,9 
24.  Віталій Мандзин (1+1+0+2) +3:38,9 
25.  Максим Заровний(0+0+1+1)+3:49,4 
62.  Марк Козак   (1+2+1+3)  +7:41,0 

Спринт. Юнаки 
1.  Олексій Ковальов (0+0)  19:53,0 
2.  Ондржей Манек (0+0)  +9,3 
3.  Максим Жермен (1+0)  +11,3 
... 
23.  Віталій Мандзин(1+0)+1:07,9 
29.  Степан Кінаш (1+0)  +1:20,5 
42.  Марк Козак (1+0)  +2:04,2 
48.  Максим Заровний (2+0)+2:19,1 

  

Спринт. Дівчата 
1.  Лінда Цингерле (0+1)  17:44,7 
2.  Люба Калініна (0+0)  +20,8 
3.  Ошеан Мішлон (1+1)  +21,3 
... 
25.  Юлія Городна (1+0)  +1:32,5 
59.  Олена Городна (1+2)  +2:54,0 
72.  Дар’я Скрябіна (1+2)  +3:30,9 
86.  Олександра Усенко (1+4)+5:34 
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Віталій Мандзин — сьомий в естафетній гонці юнаків 

У швейцарському Ленцерхайде Віталій Мандзин успішно 

виступив в естафетній гонці юнаків, піднявши нашу команду на сьоме 

місце. На цю гонку тренерський штаб також виставив Степана Кінаша 

і Максима Заровного.  

 Ось як розповів про перебіг естафети офіційний Інтернет-сайт 

Федерації: «Досвідчений Степан Кінаш непогано провів свій етап і 

навіть уселив надію на боротьбу наших земляків за медалі. Два 

вогневі рубежі провів без запасних патронів і на передачі естафети 

поступився тільки норвежцеві.  

Однак далі Максимові Заровному довелось не тільки використати 

шість додаткових патронів, а й відправитися на одне штрафне коле. 

Тож на завершальний етап Віталій Мандзин вирушив тільки дев’ятим. 

Засуджувати нашого земляка за те, що не зміг поборотися за медалі за 

такої ситуації, без сумніву, аж ніяк не можна. Особливо з огляду на 

те, що свій відрізок провів удало, відігравши дві позиції. Причому 

італійця випередив у контактній боротьбі на завершальному колі 

дистанції. 

Випускник Тернопільської СЗОШ №5 та обласної ДЮСШ із 

зимових видів спорту Віталій Мандзин нині вдосконалює 

майстерність в обласній ШВСМ. Має повне право похвалитися не 

тільки виступами на юніорському чемпіонаті світу, а й на третіх 

зимових Юнацьких Олімпійських іграх. Опікується, сподіватимемося 

ще одним майбутнім олімпійським чемпіоном і чемпіоном світу, 

тренерське подружжя Назарія і Тетяни Буриків. 
 

Естафета. Юнаки 

1.  Норвегія  (0+6)  1:04:07,0 

2.  Чехія  (0+9)  +1:15,7 

3.  Росія  (0+10)  +1:37,5 

4.  Словенія  (0+8)  +2:13,2 

5.  Франція  (2+9)  +2:25,7 

6.  Польша  (1+6)  +2:39,6 

7.  Україна  (1+9)  +3:42,8 
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ЧЕМПІОНАТИ УКРАЇНИ (2019/2020 рр.) 
 

Чемпіонат України з біатлону серед юнаків і дівчат,  

17-22 грудня 2019 року 

(НСБ «Тисовець», Сколе, Львівська область) 
 

Юнацький чемпіонат України в старшій і молодшій вікових 

групах відбувся на НСБ «Тисовець» з 17 до 22 грудня 2019 року. 

Плюсова температура і відсутність снігу, на жаль, не дозволили 

провести змагання повноцінно. Скажімо, заплановані спринтерські 

перегони замінили дуельною стрільбою. Серед юнаків старшої вікової 

групи найкраще виступив Назарій Фецак, який фінішував сьомим. А 

серед молодших Степан Матляк зупинився за крок від медалі. В 

суперечці дівчат старшої вікової групи титул переможниці виборола 

Олександра Меркушина. А Тетяна Тарасюк фінішувала на десятою 

серед молодших дівчат. 

Усе ж природа змилостилася і, на радість організаторам та 

учасникам, випав сніг. І хоча температура 19 грудня не опустилася 

нижче п’яти градусів, удалося провести змішані естафети. Серед 

дівчат і юнаків старшої вікової групи наша команда в складі 

Олександри Меркушиної, Катерини Ільницької, Юрія Крикончука і 

Давида Драбика фінішувала четвертою. А Тетяна Тарасюк, Ірина 

Герасимчук, Сергій Джумак і Степан Матляк перемогли в молодшій 

віковій групі. 

Передостаннього ж змагального дня стріляючі лижники 

Тернопільщини виборювали першість у класичних естафетах. Юнаки 

старшої вікової групи Юрій Крикончук, Назарій Парадовський, Давид 

Драбик і Михайло Павлюк удостоїлися срібних нагород чемпіонату, 

програвши лідерам менше десяти секунд. А команда дівчат молодшої 

вікової групи в складі Тетяни Тарасюк, Ірини Герасимчук та 

Олександри Меркушиної перемогла, випередивши львів’янок аж на 

три хвилини.   

Завершилися змагання юнаків і дівчат третім місцем тернопільців 

у загальнокомандному заліку. Юних біатлоністів до змагань готували 

тренери Тернопільської ОДЮСШ із зимових видів спорту Назар і 

Тетяна Бурики, Людмила Сагайдак, Іван Стецюк, Василь Кирилюк і 

наставниця обласного ФСТ «Динамо», заслужений тренер України 

Ірина Меркушина. 
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Чемпіонат України з біатлону, 26 – 28 грудня 2019 року 

(НСБ «Тисовець», Сколе, Львівська область) 
 

26 грудня на цій же навчально-спортивній базі відбулися перші 

перегони чемпіонату України з біатлону. Рясний снігопад усе ж 

дозволив провести змагання, які опинилися під загрозою зриву. 

З огляду на те, що організаторам за короткий час удалося 

підготувати тільки коротке коло, програма чемпіонату виглядала 

незвичною: спочатку дві спринтерські гонки, а на завершення — 

класичні естафети. 

Віталій Мандзин, для якого цей старт став контрольним перед 

юнацькою Олімпіадою, фінішував у спринті дев’ятим з одним 

промахом на стрільбі стоячи, програвши переможцю трохи більше 

секунди. Юрій Крикончук (1+1), Давид Драбик (0+1), Назарій 

Цебринський (2+2), Роман Костюк (3+2) і Назарій Парадовський (4+2) 

закінчили перегони відповідно на 22-му, 23-му, 25-му, 41-му та 44-му 

місцях.  

Сенсаційно завершився перший жіночий спринт. Приємною 

несподіванкою для вболівальників стала перемога 14-річної 

Олександри Меркушиної, яка вписала своє ім’я до історії 

вітчизняного біатлону як наймолодша чемпіонка дорослих 

чемпіонатів! 

 

Перший спринт. Жінки 

1.  Олександра Меркушина (1+0)  20:38,1 

2.  Любов Кип’яченкова (0+2)  +58,8 

3.  Валерія Дмитренко (0+1)  +1:38,6 

 

Другий спринт. Жінки 

1.  Олександра Меркушина (1+3)  23:51,3 

2.  Юлія Городна (0+2) +12,0 

3.  Яна Бондар (0+2) +32,2 

 

І навіть з огляду на те, що в змаганнях не брала участь більшість 

чільних вітчизняних стріляючих лижниць, результат молодшої на 

десять років сестри Анастасії вражає! Провівши дві стрільби всього з 

одним промахом, Саша майже на хвилину випередила Любов 

Кип’яченкову, в якої на одне штрафне коло більше. А також на 

півтори хвилини — набагато досвідченішу Валерію Дмитренко, яка 

стріляла з аналогічним із переможницею штрафом. 

Олександра Усенко фінішувала сьомою (0+2), програвши лідеру 

біля трьох хвилин. А Катерина Ільницька (1+2), Іванна Пазинюк (0+2) 



 75 

і Діана Смолій (1+2) фінішували на 22-ій, 23-ій та 24-ій позиціях із 

відставанням у п’ять чи більше хвилин від чемпіонки.  

Другого змагального дня тернопільські спортсмени виступили не 

так удало: Віталій Мандник (4+0), Юрій Крикончук (1+0), Давид 

Драбик (1+1), Назарій Цебринський (3+4), Роман Костюк (3+4) не 

змогли забронювати місця серед лідерів, розподіливши відповідно 16-

ту, 21-шу, 25-ту, 32-гу та 38-му позиції. 

Другий же змагальний день на чемпіонаті України серед жінок 

знову не обійшовся без приємних сюрпризів! Золотий дубль — в 

Олександри Меркушиної! 

Під час наступної спринтерської гонки перемогу знову 

відсвяткувала 14-річна Олександра Меркушина, яка, щоправда, до 

одного промаху на стрільбі лежачи додала ще три на стійці. Але ця 

обставина не завадила юній спортсменці фінішувати першою! 

Вітаємо, Олександро!  

Завершували змагання класичні естафети у чоловіків та жінок. 

Наша команда, основу якої складали дівчата старшої вікової групи, 

ледь не створила сенсацію. Олександра Усенко, Катерина Ільницька, 

Діана Смолій та Іванна Пазинюк фінішували другими серед дорослих. 

Переможці отримували звання «Майстер спорту України», тобто до 

почесного звання їм бракнуло шість хвилин, які вони програли 

лідерам.  

Через відсутність лідерів збірної краю серед чоловіків Дмитра 

Підручного, Віталія Труша і Руслана Бригадира, бійцівські якості в 

складі естафетної команди продемонстрували Юрій Крикончук, 

Михайло Павлюк, Назарій Парадовський та фінішер команди Давид 

Драбик, які завершили перегони п’ятими.   

За підсумками змагань, збірна області виборола друге 

загальнокомандне місце, програвши лідерам зі столиці нашої держави 

70 очок. 

 

Чемпіонат України серед юніорів, 20 – 29 лютого 2020 року 
 

Наприкінці лютого цього року завершився юніорський чемпіонат 

України, який відбувся в селі Яворіві Львівської області в Західному 

реабілітаційно-спортивному центрі Національного комітету спорту 

інвалідів України.  

До програми змагань увійшли спринт, гонка переслідування, 

індивідуальна гонка, змішана естафета, мас-старт та класичні 

естафети. 

Стріляючі лижники збірної області двічі підіймалися на подіум, 
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аби отримати срібні нагороди. В естафетній гонці 4 по шість 

кілометрів серед дівчат почесних відзнак удостоїлися Іванна Пазинюк 

(ТО ДЮСШ із зимових видів спорту), Олександра Меркушина, 

Олександра Усенко і Діана Смолій (ТО ШВСМ). А завершального 

змагального дня в одиночному міксті відзначилися Давид Драбик (ТО 

ДЮСШ із зимових видів спорту) та Олександра Меркушина (ТО 

ШВСМ). 

Загальнокомандну перемогу відсвяткувала збірна Київської 

області, хоча на останніх метрах представник Київщини Сергій 

Кришталь підпустив до себе Давида Драбик на відстань десяти 

секунд! І хто знає, чим би завершилася гонка, якби наш не заробив 

коло штрафу на завершальній стійці.  

Тренують спортсменів Назар Бурик, Ірина Меркушина, Іван 

Стецюк та Ігор Починок. 
  

1. Київска обл. (3+21)  

44:12,7 
Катерина Бех (1+6)  

10:23,3 

Сергій Кришталь (1+5)  

9:53,1 

Катерина Бех (0+4)  

9:46,3 

Сергій Кришталь (1+6)  

14:10,0 

 

2. Тернопільска обл. (2+11)  

+11,5 
Олександра 

Меркушина (1+3)  10:45,1 

Давид Драбик (0+3)  9:40,9 

Олександра 

Меркушина (0+2)  10:14,3 

Давид Драбик (1+3)  13:42,9 

3. Сумска обл. (3+19)  

+34,5 
Анастасія Дидоренко  

(1+6)  11:07,9 

Євгеній Івченко (0+3)  

8:52,8 

Анастасія Дидоренко  

(2+6)  11:25,3 

Євгеній Івченко (0+4)  

13:21,6 

 

Чемпіонати України серед юнаків (18-23 березня 2020 року) та 

чемпіонат України (24-29 березня 2020 року) з біатлону, які повинні 

були стати першими офіційними стартами на новій трасі в Буковелі, 

найбільшому гірськолижному курорті України, який розташований 

неподалік від села Поляниця Яремчанської міської ради, не відбулися у 

зв’язку з прийнятим рішенням Кабінету міністрів України щодо 

протидії розповсюдженню коронавiрусу (COVID-19).  
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ЧЕМПІОНИ ТА ПРИЗЕРИ ЧЕМПІОНАТІВ УКРАЇНИ З 

БІАТЛОНУ (сезон 2019 – 2020) 

Рік Прізвище, ім’я 
Зайняті місця 

П.І.П. тренера 
золото срібло бронза 

Юнаки старшої вікової групи 

21.12 

2019 

Юрій Крикончук (2001) 

Назарій Парадовський 

(2003) 

Давид Драбик (2001) 

Михайло Павлюк (2003) 

 класична 

естафета 

 Стецюк І.Г. 

Кирилюк В.Д. 

Бурик Н.В., 

Т.М. 

Починок І.М. 

Жінки 

26.12. 

2019 

Олександра Меркушина 

(2005) 

Спринт  

7,5км 

  Меркушина І.В. 

Меркушин О.В. 

27.12. 

2019 

Олександра Меркушина 

(2005) 

Спринт  

7,5км 

  Меркушина І.В. 

Меркушин О.В. 

28.12 

2019 

Олександр Усенко (2002) 

Катерина Ільницька (2004) 

Діана Смолій (2003) 

Іванна Пазинюк (2000) 

 класична 

естафета 

 Меркушина І.В. 

Меркушин О.В. 

Бурик Н.В., 

Т.М. 

Стецюк І.Г. 

Починок І.М. 

Кирилюк В.Д. 

Юніорки до U20 років 

28.02 

2020 

Олександр Усенко (2002) 

Діана Смолій (2003) 

Олександр Меркушина 

(2005) 

Іванна Пазинюк (2000) 

 класична 

естафета 

 Меркушина І.В. 

Меркушин О.В. 

Бурик Н.В., 

Т.М. 

Стецюк І.Г. 

Починок І.М. 

Кирилюк В.Д. 

Юніори і юніорки до U20 років 

29.02 

2020 

Олександр Меркушина 

(2005) 

Давид Драбик (2001) 

 одиночна 

змішана 

естафета 

 Меркушина І.В. 

Меркушин О.В. 

Бурик Н.В., 

Т.М. 

Стецюк І.Г. 

Дівчата старшої вікової групи 

18.12. 

2019 

Олександра Меркушина 

(2005) 

дуельна 

стрільба 

  Меркушина І.В. 

Меркушин О.В. 

Дівчата і юнаки молодшої вікової групи 

19.12 

2019 

Тетяна Тарасюк (2005) 

Ірина Герасимчук (2005) 

Сергій Джумак (2005) 

Степан Матляк (2006) 

змішана 

естафета 

  Сагайдак Л.П. 

Меркушина І.В. 

 

Дівчата молодшої вікової групи 

21.12 

2019 

Тетяна Тарасюк (2005) 

Ірина Герасимчук (2005) 

Олександра Меркушина 

(2005) 

класична 

естафета 

  Сагайдак Л.П. 

Меркушина І.В. 

Меркушин О.В. 



 78 

Кубок «Тернопільської регіональної федерації біатлону»,  
28 січня 2020 року 

Спортивне двоборство (лижні перегони + дуельна стрільба) 
 

Хоча і з третьої спроби, але традиційні змагання «Кубок 
Тернопільської регіональної федерації біатлону» під гаслом «Хто ти, 
майбутній олімпійцю?» таки відбулися. Хоча снігу організатори й 
учасники так і не дочекалися.  

Однак організаторам стала в нагоді все ще вкрита екзотичним 
нині для нас білим покривом ділянка поблизу Кутківців, яку 
наставники обласної ДЮСШ із зимових видів спорту і ДЮСШ 
Тернопільського району з початку року використовували для 
тренувань юних спортсменів. 

Старти провели в п’ятьох вікових групах. Причому, якщо в двох 
наймолодших із них юнаки і дівчата з’ясували стосунки лише на 
лижні, то решта продемонструвала свою майстерність ще й у дуельній 
стрільбі. 

Та спочатку, звісно, про успіхи тих, хто вже пізнав смак участі у 
всеукраїнських змаганнях. За підсумками двох видів перемогли Давид 
Драбик та Іванна Пазинюк. Другими фінішували Юрій Крикончук і 
Діана Смолій, третім — Михайло Павлюк. 
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У суперечці стріляючих лижників віком до шістнадцяти років 

Богдана Безпалюк перевершив Владислава Мартину. А баталії дівчат 

принесли подвійну звитягу донькам відомої біатлоністки Людмили 

Сагайдак із Копичинців Ірині і Тетяні Тарасюк. Намагалася не надто 

від них відстати і третя призерка Іванна Драбик. Цікаво було 

спостерігати і за змаганнями на рік-два молодших їхніх товаришів по 

тренуваннях. Якщо в боротьбі юнаків Степан Матляк упевнено довів 

свою перевагу над Сергієм Джумаком і Ростиславом Бучковським, то 

найкращу серед дівчат Катерину Дідич відділили від Анни Чикірди 

лічені секунди. Третьою ж фінішувала Ірина Гуцуляк. 

Перемогами на обласних змаганнях не раз уже відзначалися і 

наймолодші чемпіони — Костянтин Марценюк, Ольга Процик, 

племінник і тезка Дмитра Підручного й Анастасія Змарко. Не маю, 

без сумніву, права не згадати і призерів — Тараса Тарасюка, Аліну 

Бауер, Віктора Костя, Анастасію Доценко, Миколу Кожевникова, 

Олену Доценко, Дмитра Кожевникова, Наталію Федунець. 

Утомлені, але задоволені після лижних перегонів майбутні 

учасники, а, можливо, і переможці Олімпійських ігор повернулися на 

рідну тренувальну базу в Підгородньому, де на них чекав смачний 

обід від організаторів в оновленій їдальні комплексу. Після нього всі 

дружно зібралися на церемонію урочистих відкриття і нагородження, 

під час яких разом виконали Гімн України, привітали переможців і 

призерів змагань наймолодших. 

 А після необхідного відпочинку баталії продовжилися на 

стрільбищі. Після завершення боротьби головний суддя і старший 

тренер збірної області Назар Бурик запропонував найкращим юнакам 

і дівчатам старшої та середньої вікових груп посперечатися ще й за 

встановлений ним суперприз — новенькі бігові лижні і черевики 

фірми «Alpina». Дуель найкращих завершилася незаперечним 

тріумфом Давида Драбика, який жодного разу не промахнувся і 

показав найкращий час на вогневому рубежі. 

Переможці і призери нагороджені грамотами, медалями і призами 

від громадської організації «Тернопільська регіональна федерації 

біатлону». З юними біатлоністами, які брали участь у змаганнях, 

займаються тренери Тернопільської ОДЮСШ із зимових видів спорту 

Назар і Тетяна Бурики, Ігор Починок, Людмила Сагайдак, Іван 

Стецюк, Василь Кирилюк, а також Михайло Кручовий із ДЮСШ 

Тернопільського району і наставниця обласної організації ФСТ 

«Динамо» Ірина Меркушина. 

 



 80 

Тернопільська ОДЮСШ із зимових видів спорту відзначила 

кращих спортсменів і тренерів за 2019 рік 

Урочисте нагородження кращих учнів і тренерів Тернопільської 

обласної ДЮСШ із зимових видів спорту за підсумками роботи 

навчального спортивного закладу в 2019 році відбулося в актовій залі 

Кременецької обласної гуманітарно-педагогічної академії імені 

Тараса Шевченка. З коротким аналізом роботи виступив директор 

школи Володимир Приймак. Нагородження лауреатів відбулося в 

номінаціях «Найкращий спортсмен року», «Олімпійська надія», 

«Накращий тренер-викладач», «Разом зі школою». 
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Окремо вшанували учасників ІІІ зимових Юнацьких олімпійських 

ігор у швейцарській Лозанні, випускників та школи, санкарку 

Юліанну Туницьку і біатлоніста Віталія Мандзина. Всі переможці 

отримали пам’ятні кубки, грамоти, дипломи, подяки та цінні 

подарунки – спортивні костюми. 

Нагородження кращих учнів і тренерів-викладачів школи провели 

міський голова міста Кременця О. А. Ковальчук, заступник голови 

Кременецької районної державної адміністрації В. О. Онишкевич, 

начальник управління фізичної культури та спорту Тернопільської 

ОДА В. С. Тріль, директор ТО ШВСМ, депутат обласної ради О. Є. 

Любінський, президент Федерації біатлону Тернопільської області в. 

М. Щур і директор ОДЮСШ із зимових видів спорту В. М. Приймак. 

 

Нагороди отримали: 
Бригадир Руслан – біатлон Ільчук Дарина – стрибки на лижах з 

трампліну 

Шумбарець Олександр – лижне 

двоборство 

Грушицька Оксана – стрибки на лижах з 

трампліну 

Куцевич Артем – лижне двоборство Гурник Ольга – санний спорт 

Жабчик Микола – лижне двоборство Федорчук  Дарина – санний спорт 

Пелешок Андрій – лижне двоборство Заряда Таїсія – санний спорт 

Герасим’юк Владислав – лижне 

двоборство 

Ганічева Еліза – санний спорт 

Хитренко Наталія – санний спорт Карпець Ярослав Тимофійович – лижне 

двоборство 

Пазинюк Іванна – біатлон Генюк Петро Миколайович – лижне 

двоборство 

Коваль Вікторія – санний спорт Бурик Назарій Володимирович – біатлон 

Медоєва Олександра – біатлон Козлов Микола Миколайович – лижне 

двоборство 

Гуменюк Світлана – санний спорт Бережанський Олег Петрович – лижне 

двоборство 

Іщук Єлизавета – санний спорт Кравчук Світлана Володимирівна – 

санний спорт 

Прокоп’юк Максим – лижне двоборство Заряда Аліна Василівна – санний спорт 

Шуманський Руслан – лижне 

двоборство 

Мазурчук Дмитро – лижне двоборство 

Чеболда Ілля – лижне двоборство Гой Ігор – санний спорт 

Шовкопляс Олександр – лижне 

двоборство 

Пилипчук Андрій – лижне двоборство 

Пилипчук Денис – лижне двоборство Туницька Юліанна – санний спорт 

Філонов Олександр  лижне двоборство Усенко Олександра – біатлон 
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ЗМАГАННЯ З ЛІТНЬОГО БІАТЛОНУ 

Чемпіонат світу з літнього біатлону, 

23—25 серпня 2019 року Раубичі, Білорусія 

Чемпіонат світу з літнього біатлону в Раубичах стартував 23 

серпня кваліфікацією суперспринту в юніорів. Українські атлети 

досить успішно пройшли початкове випробування – відразу п’ятеро 

відібралися в топ-30 для участі в фінальному мас-старті. 

 

 

Суперспринт. Чоловіки 

1.  Витеслав Хорниг (0+0)  8:33,1 

2.  Дмитрий Лазовский (1+0)  +1,1 

3.  Никита Лобастов (0+0)  +1,4 

... 

18.  Олександр Пономаренко (0+0)  +24,0 

21.  Євген Івченко (0+2)  +58,4 

22.  Юрій Ситник (3+0)  +58,8 

24.  Руслан Бригадир (2+1)  +1:01,3 

26.  Роман Боровик (1+0)  +1:04,3 

45.  Владислав Романчіч (0+4)  +1:51,0 

 

 

Фінал суперспринту в Руслана Бригадира не склався — фінішував 

16-м, показавши другий результат серед співвітчизників.  

На старт жіночої кваліфікації вийшло 35 спортсменок, тому з 

потраплянням до фіналу особливих проблем у наших стріляючих 

лижниць не було. Але навіть при цьому результати українок 

вражають! Відразу троє стали бездоганні в стрільбі! І за рахунок 

точності Дарина Блашко виграла кваліфікацію, а Валя і Віта 

Семеренко показали відповідно третій і четвертий час! 

 

 

Суперспринт. Фінал. Жінки 

1.  Валентина Семеренко  (0+0+0+0)  15:58,8 

2.  Люція Харватова  (0+0+1+0)  +0,1 

3.  Катерина Глазиріна  (0+0+0+0)  +0,4 

... 

5.  Дарина Блашко (1+1+0+0)  +5,6 

8.  Віта Семеренко (1+0+0+0)  +13,1 

18.  Ольга Абрамова (0+0+2+0)  +55,1 

22.  Юлія Журавок (2+0+0+0)  +1:10,9 

26.  Анастасія Меркушина (1+0+0+0)  +1:35,0 
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Невисокий результат Анастасії Меркушиної при задовільній 

стрільбі пояснюється тим, що перед першим рубежем Настя 

помилилася з коридором і їй довелося повертатися, втративши при 

цьому чимало часу. 

Неймовірним спринтом у жінок завершився другий змагальний 

день на чемпіонаті світу з літнього біатлону в Раубічах! 

Головним підсумком гонки стала ще одна медаль в активі 

українських спортсменів! Це Дарина Блашко завоювала першу в своїй 

дорослій кар’єрі медаль міжнародних стартів!  

 

 

Спринт. Жінки 

1.  Катерина Глазиріна (0+0)  16:01,4 

1.  Люція Харватова (0+1)  16:01,4 

3.  Дарія Блашко (1+0)  +2,4 

... 

5.  Анастасия Меркушина (0+0)  +8,7 

6.  Вита Семеренко (1+0)  +11,9 

9.  Валя Семеренко (1+0)  +22,1 

10.  Юлия Журавок (0+0)  +24,3 

 

 

А для української команди ця гонка вийшла найбільш якісною з 

проведених на цьому чемпіонаті. Відразу п’ять українок фінішували в 

десятці найсильніших! Причому всі зберегли чудові шанси на 

боротьбу в гонці переслідування. 

На чемпіонаті світу з літнього біатлону в Раубичах першими 

завершили змагальну програму юніори. Прогресу в гонці 

переслідування домігся Руслан Бригадир (із 32-го місця піднявся на 

18-е). 

Як і в спринті, гонка завершилася успішно для українських 

спортсменок. Бронза Віти Семеренко стала сьомою нагородою для 

нашої команди на цьому чемпіонаті. В неофіційному командному 

заліку Україна шоста. 
 

1.  Чанг Янь (0+0+0+1)  22:40,9 

2.  Тамара Вороніна (0+0+0+1)  +7,6 

3.  Віта Семеренко (1+1+0+0)  +9,5 

... 

5.  Юлія Журавок (0+0+1+0)  +21,1 

8.  Анастасія Меркушина (0+1+0+1)  +35,9 

9.  Дарина Блашко (2+1+2+0)  +36,0 

11.  Валя Семеренко (1+0+4+0)  +43,1 

14.  Ольга Абрамова (0+0+2+2)  +1:10,1 
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Чемпіонат України з літнього біатлону серед юнаків та дівчат  

пам’яті ЗТУ В.В. Ломаєва, 27—31 серпня 2019 року 

Чернігів, СДЮШОР із лижного спорту 

У Чернігові відбувся юнацький чемпіонат України з літнього 

біатлону пам’яті заслуженого тренера України В. В. Ломаєва. За 

нагороди в чотирьох індивідуальних дисциплінах і в змішаній 

естафеті змагалися атлети трьох вікових груп.  

І вже перший змагальний день приніс вагомий успіх вихованцям 

Тернопільської школи стріляючих лижників. Спринтерські перегони 

юнаків старшої вікової групи завершилися тріумфом уродженця 

Москалівки Лановецького району Давида Драбика. В надзвичайно 

напруженій суперечці із на рік старшим за себе Володимиром 

Кошманом із Сумщини 18-річний вихованець сільського товариства 

«Колос», випередивши головного конкурента на відрізку довжиною 

7,5 кілометра на 2,2 секунди(!), виборов титул чемпіона. 

 

 
Давид Драбик 

 

Причому не можна не відзначити, що атлет, який розпочинав 

заняття під керівництвом ветерана наставницького корпусу Івана 

Стецюка, а нині займається в Тернопільській ОДЮСШ із зимових 

видів спорту під опікою тренерського подружжя Назара і Тетяни 

Буриків, на вирішальних метрах дистанції продемонстрував 

справжню міць характеру. Допустивши один промах на першому 

вогневому рубежі, на другому закрив усі п’ять мішеней і з честю 

витримав усі зазіхання суперника. Той, хоч і був швидшим на 

дистанції, однак на двох вогневих рубежах схибив двічі. 
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Юнаки старшої групи 

Спринт. 7,5 км 

1. Давид Драбик (1+0)  

18:19,4 

2. Владимир Кошман (2+0)  

+2,2 

3. Юрій Крикончук (1+0)  

+1:01,4 

Юнаки середньої групи.  

Спринт. 6 км 

1. Степан Кінаш (1+0)  

18:14,8 

2. Віталій Мандзин (3+1)  

+31,5 

3. Євген Завада (2+0)  +1:02,3 

Юнаки старшої групи 

Персьют. 10 км 

1. Давид Драбик (2+0+1+0)  

29:50,9 

2. Артем Співак (1+2+1+0)  

+41,1 

3. Володимир 

Кошман (2+1+1+3)  +1:17,9 

Не менша інтрига спостерігалася і в боротьбі за «бронзу». 

Товариш Давида по тренуваннях і його ровесник Юрій Крикончук із 

Шумщини, який займається під керівництвом Василя Кирилюка, 

Ігоря Починка і Назара Бурика, після другої стрільби вийшов на 

завершальний відрізок практично одночасно з Максимом Заровним із 

Чернігівської області. І в очній суперечці зміг випередити суперника 

більш ніж на дев’ять секунд, заслужено завоювавши третє місце. 

А невдовзі успіх старших повторив і 16-річний Віталій Мандзин 

із Тернопільської ОШВСМ. У спринтерських перегонах юнаків 

середньої вікової групи наочно, причому вже не вперше, 

проілюстрував, що є одним із фаворитів серед ровесників. Завоювати 

«золото», щоправда, завадили чотири промахи на двох вогневих 

рубежах. Однак боротьбу не припинив і виборов друге місце, 

відставши від чемпіона, який не закрив лише одну мішень, тільки на 

31,5 секунди. 

А гонки переслідування юнаків старшої вікової групи Давид 

Драбик достроково забронював за собою звання одного з героїв 

стартів, завоювавши друге підряд «золото». Натомість Юрій 

Крикончук не зміг зберегти завойоване в спринті, фінішувавши 

восьмим. 

 
Перше місце Віталій Мандзин 
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А юнаки і дівчата двох молодших вікових груп визначали 

найсильніших в індивідуальній гонці. Саме вона стала бенефісом для 

вже згаданого Віталія Мандзина. Юнака не засмутила відносна 

невдача в спринті і в боротьбі за «золото» йому вже ніхто не зміг 

скласти конкуренцію. Третя нагорода найвищої проби в скарбничці 

збірної Тернопільщини. А четверту золоту нагороду до скарбнички 

команди поклала Катерина Ільницька, виборовши її серед дівчат 

молодшої вікової групи. В цій віковій групі Тетяна Тарасюк 

фінішувала шостою, а її сестра Ірина Тарасюк — тринадцятою. 
Індивідуальна гонка 

Юнаки середньої групи. 10 км 
1. Віталій Мандзин (1+1+2)  26:43,3 

2.Марк Козак (0+1+1)  +6,4 

3. Вадим Болдесов (0+2+1)  +1:15,1 

Індивідуальна гонка 

Дівчата молодшої групи. 6 км 
1. Катерина Ільницька (1+0+0)  21:46,9 

2. Оксана Кравченко (2+1+2)  +30,2 

3. Олена Городна (3+2+2)  

Передостанній ж змагального дня стали відомі лауреати 

суперспринтів у всіх трьох вікових групах. Успішно виступив Віталій 

Мандзин, який серед юнаків середньої вікової групи фінішував 

другим. Серед найстарших Давид Драбик посів сьоме місце, а Юрій 

Крикончук фінішував відразу за ним. Серед дівчат середньої вікової 

групи Діана Смолій фінішувала п’ятою, серед молодших Ірина 

Тарасюк і Катерина Ільницька посіли відповідно фінішували 

відповідно шосту і сьому позиції. 
 

Суперспринти 

Юнаки середньої групи 
1. Вадим Болдесов (1+1+0+0)  10:32,1 

2. Віталій Мандзин (0+0+2+1)  +21,0 

3. Марк Козак (2+0+4+2)  +40,0 

А завершився чемпіонат змішаними естафетами. Наші 

спортсмени вибороли дві бронзові нагороди. В старшій віковій групі 

виступили Олександра Усенко, Діана Смолій, Юрій Крикончук і 

Давид Драбик, у середній — Олександра Меркушина, Катерина 

Ільницька, Назарій Парадовський і Віталй Мандзин. 
Старша група 
1. Чернігівська обл. -1 (5)  11:11:41,8 

Дарина Чалик (0+0)  15:42,1 

Ганна Квачан (1+1)  18:09,6 

Арсен Бочок (3+0)  20:07,9 

Владислав Романчіч (0+0)  17:42,2 

Середня група 
1. Чернігівська обл. -1 (4)  1:12:29,6 

Аліна Велигорська (1+0)  17:09,6 

Ганна Скрипко(0+0)  15:35,8 

Володимир Коношевич (0+1)  19:30,1 

Марк Козак (0+2)  20:14,1 

2. Львівска обл. (5)  +1:29,5 

Юлія Городна (0+0)  15:11,9 

Оксана Климак (1+1)  19:04,9 

Сергій Партика (0+2)  19:31,9 

Андрій Гелиш (0+1)  19:23,6 

2. Сумска обл. (6)  +51,0 

Татьяна Продан (0+2)  16:44,5 

Аліна Єременко (0+2)  17:55,2 

Володимир Чихарь (0+2)  19:33,6 

Богдан Потапенко (0+0)  19:07,3 

3. Тернопільска обл. (4)  +1:57,5 

Олександра Усенко (0+0)  16:55,8 

Діана Смолій (0+4)  18:54,9 

Юрій Крикончук (0+0)  19:05,4 

Давид Драбик (0+0)  18:42,9 

3. Тернопільска обл. (6)  +2:15,5 

Олександра Меркушина (1+0)  16:15,2 

Катерина Ільницька (2+2)  20:55,9 

Назарій Парадовський (0+0)  18:58,8 

Віталій Мандзин (1+0)  18:35,3 
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Чемпіонат України з літнього біатлону, 21—23 вересня 2019 року 

Чернігів, СДЮШОР із лижного спорту 

У Чернігові змішаною естафетою стартував чемпіонат України з 

літнього біатлону. 

 

  
 

1. Київська обл. - 1 (0)  

1:13:55,0 

Дар’я Блашко (0+0)  16:55,0 

Надія Белкіна (0+0)  17:55,3 

Максим Івко (0+0)  19:42,5 

Антон Мигда (0+0)  19:22,2 

2. Тернопільська обл. (2)  +48,8 

Олександра Меркушина (2+0)  

19:18,9 

Анастасія Меркушина (0+0)  

17:41,0 

Руслан Бригадир (0+0)  18:49,2 

Віталій Труш (0+0)  18:54,7 

3. Сумська обл. - 1 (0)  +53,0 

Юлія Журавок (0+0)  

17:35,2 

Анна Кривонос (0+0)  

17:54,5 

Денис Насико (0+0)  19:49,5 

Антон Дудченко (0+0)  

19:28,5 

 
Коментар Анастасії Меркушиної після змішаної естафети: «Ми 

вирішили приїхати до Чернігова тільки вчора — до цього провели 
повноцінний збір у Тисовці. І трохи не пощастило з дорогою: через 
затори добиралися дуже довго, і вчора не пристрілювалися. А 
стрільбище тут все-таки трохи інше, ніж у Тисовці. Але якщо 
відкинути ці дрібні непорозуміння, гонка вийшла непоганою. Те, що 
не зовсім чисто відстрілялася — так тренувати використання запасних 
патронів теж треба (сміється). Хоча краще, звичайно, їх не брати. По 
ходу теж непогано, я могла терпіти, працювати в свою силу… 
Скажімо так, не найкраща, звичайно, моя гонка, але непогана. Що 
стосується підготовки до сезону, я би поки не хотіла давати ніяких 
оцінок, поживемо — побачимо. Можу тільки сказати — зробила все, 
що могла, а результати цієї роботи покажуть зимові старти». 

Коментар Олександри Меркушиної щодо її участі в чемпіонаті 
України серед дорослих: «Ну дуже круто! В цій гонці було чимало 
дівчат, з якими я змагалася і до цього. Але зі старшими бігати дійсно 
круто! Хоча би тому, що ти зовсім недавно бачила їх тільки по 
телевізору, а тепер — ось вони, поруч. Емоції дійсно через край! Зі 
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стрільбою не впоралася, але все одно отримала масу позитивних 
емоцій і безцінного досвіду. 

Як такого мандражу не було. Швидше, далося взнаки те, що 
приїхали «з корабля на бал», не встигли пристрілятися перед гонкою. 
Умови для стрільби дещо інші, ніж у Тисовці, і трохи не пощастило з 
габаритами. При стрільбі лежачи взагалі з п’яти не потрапила 
жодного, але закрила три запасними. А в стійці влучила в чотири 
мішені, але одну не пощастило закрити і третім запасним. 
Постаралася відпрацювати на дистанції, щоб на інших трьох етапах 
Насті і хлопцям було простіше відіграватися». 

Другого змагального дня літнього чемпіонату України з біатлону 
в Чернігові відбулися жіноча і чоловіча спринтерські гонки. Ось як 
прокоментував ці перегони і свій дебютний старт на чемпіонаті 
Дмитро Підручний: (Сміється) Що трапилося? Не впорався зі 
стрільбою стоячи. Були досить складні погодні умови, хоча і з ними 
можна було відпрацювати на нуль. Багато спортсменів саме так і 
зробили. Я ж, можливо, десь відчував психологічну напругу через те, 
що постійно був у центрі уваги. Не виключаю, що це трохи завадило. 
Але все одно, це — мої помилки, і винен у тому, що так відстріляв, 
лише я. 

Загалом ходовими якостями більш-менш задоволений. Звичайно, 
завжди хочеться ще краще, але поки на сезон дивлюся з оптимізмом. 
А над стрільбою треба завжди працювати. Сьогодні не вдалася 
стрільба стоячи, в Німеччині — стрільба лежачи. Тому працюємо далі 
і будемо аналізувати, що не так. 

Коментар Віталія Труша: «Якщо чесно, по відчуттях перед 
стартом не думав, що зможу показати максимум. Але налаштовувався 
на стрільбу. Під час першого колу відчував, що програю, але на 
другому стало вже краще, почав потужніше штовхатися, побачив, що 
наздоганяю хлопців, що стартували попереду. Ну і зробив, як учора: 
наздоганяти не став, але тримав невелику відстань до них. А перед 
рубежем упорався з підходом до стрільбища, чітко контролював 
пориви вітру. Тому гонкою задоволений. І навіть більше не тим, що 
відстріляв на нуль, а тим, що пробіг дистанцію рівномірно. Адже 
влітку гонки для мене зазвичай дуже важко складаються. Але 
сьогодні біг і відчував задоволення». 

 
Чоловіки 

1.  Артем Тищенко (0+0)  24:18,3 

2.  Дмитро Підручній (0+2)  +20,5 

3.  Віталій Труш (0+0)  +49,0 

4.  Сергій Семенов (2+0)  +1:03,9 

5.  Тарас Лесюк (1+2)  +1:14,4 

6.  Руслан Бригадир (1+3)  +1:54,1 

Жінки 

1.  Дар’я Блашко (0+0)  20:11,3 

2.  Олена Підгрушна (0+1)  +36,0 

3.  Ольга Абрамова (0+1)  +56,7 

4.  Надія Белкіна (0+0)  +59,9 

5.  Анастасія Меркушина (2+0)  +1:12,5 

6.  Анна Кривонос (1+0)  +1:28,8 
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Коментар Руслана Бригадира після гонки переслідування: 

«Результатом задоволений, а ось стрільба залишає бажати кращого, 

особливо на першій стійці. Зате впорався з останнім рубежем: на 

стійку прийшов разом з іншими хлопцями — Русланом Ткаленком та 

Максимом Івком. Відстріляв на нуль і виїхав у той час, коли вони 

заїхали на штрафне коло. На вирішальну стрільбу підійшов навіть 

простіше, ніж на першу стійку, перед якою сам відпрацював третє 

коло. А в групі на трасі набагато легше. 

Загалом до цього чемпіонату дуже класно підготувалися з 

Романом Андрійовичем Примою. Тому функціонально непогано 

виглядав у всіх гонках. Щодо стрільби, то в естафеті використав лише 

один запасний патрон. А в спринті потрапив у порив вітру на другому 

рубежі… Мені стійка і без того досить складно дається, а в умовах 

вітру заробив три штрафи. 

На зиму вже налаштовуюсь на старти серед дорослих. Дебют у 

мене вже був, але три роки тому, коли я ще був малий і просто 

спробував себе на тому рівні. А тепер вже потрібно буде показувати 

результат». 

 
 

Чоловіки 
1.  Богдан Цимбал (1+0+0+1)  34:39,5 

2.  Руслан Бригадир (0+1+3+0)  +40,6 

3.  Максим Івко (2+0+1+1)  +1:02,5 

4.  Руслан Ткаленко (2+0+2+2)  +1:11,7 

5.  Антон Дудченко (2+4+0+1)  +2:43,9 

6.  Андрей Доценко (2+2+2+2)  +2:55,6 

 Жінки 

1.  Дар’я Блашко (0+0+0+0)  29:44,6 

2.  Анастасія Меркушина (3+1+0+0)  +2:36,5 

3.  Анастасія Рассказова (0+1+0+2)  +5:19,9 

4.  Катерина Свинаренко (0+0+0+0)  +5:39,0 

5.  Валерія Дмитренко (3+0+1+1)  +6:40,4 

6.  Оксана Коваленко (3+1+2+1)  +8:55,7 
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Чемпіонат України з літнього біатлону серед юніорів, 4 – 8 серпня 

2019 року Чернігів, СДЮШОР із лижного спорту 

4 – 8 серпня 2019 року в Чернігові проходив юніорський 

чемпіонат України з літнього біатлону. Після дебютного дня 

офіційних тренувань вітчизняні стріляючі лижники віком до 23-х 

років визначили лауреатів у спринті і в гонці переслідування. 

І в обох дисциплінах одним із головних фаворитів у перегонах 

чоловіків очікувано для фахівців став член збірної України, 

уродженець Лановеччини Руслан Бригадир. У спринті, щоправда, 

вихованцеві сільського товариства «Колос», Тернопільської ОДЮСШ 

із зимових видів спорту і Центру олімпійської підготовки зійти на 

верхню сходинку п’єдесталу пошани не пощастило. Хоча і значно 

випереджав за швидкістю проходження дистанції свого партнера по 

національній юніорській збірній Олександра Пономаренка із 

Харківщини. Однак три промахи на двох вогневих рубежах змусили 

фінішувати лише через 11,9 секунди після чемпіона, який жодного 

разу не схибив. 

Ось як сам Руслан розповів про змагання в спринті: «Своєю 

роботою на трасі сьогодні задоволений, а ось до стрільби є запитання. 

Три промахи — це багато. Особливо до цього чемпіонату якось не 

готувалися, більше уваги буде приділятися вже стартам у Раубичах на 

чемпіонаті світу. Потрохи готуємося до нього. Сподіваюся, що 

отримаю право виступити в Білорусі, і поїду туди не просто на 

екскурсію, а ще й покажу гідні результати». 

 

1. Олександр Пономаренко (0+0) 24:50,6 

2. Руслан Бригадир (1+2)  +11,9 

3. Владислав Романчіч (1+0)  +24,6 

 

Зате наступного дня підопічний Івана Стецюка і Назара Бурика 

більш ніж упевнено реваншувався. В гонці переслідування не тільки 

відіграв озвучене відставання, а й випередив головного конкурента на 

одну хвилину 8,7 секунди. За однакової кількості промахів на 

чотирьох вогневих рубежах (обоє не закрили по чотири мішені) у 

біатлоніста з Харківщини шансів випередити Руслана не було ані 

найменших. А це означало, що обоє заздалегідь гарантували собі 

місце в збірній України, яка 23—25 серпня в білоруських Раубичах 

змагатиметься за нагороди чемпіонату світу з літнього біатлону. 

Відзначимо, що цей чемпіонат — останній внутрішній старт для 

нього на юніорському рівні. 
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1. Руслан Бригадир (1+1+2+0)  33:30,9 

2. Олександр Пономаренко (0+3+1+0)  +1:08,7 

3. Євген Івченко (2+0+0+0)  +1:46,4 

 

Молодші земляки Руслана Бригадира натомість утрутитися в 

боротьбу за нагороди не змогли. В другій десятці учасників у спринті 

фінішували його земляки Діана Смолій (16-та) і Давид Драбик (18-й), 

у третьому — тернопільська динамівка Катерина Ільницька (21-ша) і 

Юрій Крикончук із Шумщини (27-й). Усе закономірно, зважаючи, що 

перебувають іще в юнацькій віковій групі. Втім за підсумками гонки 

переслідування не можна не відзначити 18-річного Давида Драбика. 

Завдяки вдалій стрільбі на чотирьох вогневих рубежах (усього один 

промах) зумів випередити багатьох із тих, хто стартував раніше, і 

потрапити до десятки найкращих, фінішувавши дев’ятим. 
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ЧЕМПІОНИ ТА ПРИЗЕРИ ЧЕМПІОНАТІВ УКРАЇНИ З 

ЛІТНЬОГО БІАТЛОНУ 2019 рік 
Дата Прізвище, ім’я Зайняті місця П.І.П. тренера 

золото срібло бронза 

Жінки і чоловіки 
21.09 
2019 

Олександра Меркушина (2005) 
Анастасія Меркушина (1995) 
Руслан Бригадир (1997) 
Віталій Труш (1996) 

 змішана 
естафета 
лижеролери 

. Меркушин О.В. 
Меркушина І.В. 
Стецюк І.Г. 
Бурик Н.В 

Чоловіки 
23.09 
2019 

Дмитро Підручний (1991)  спринт 
лижеролери 

 Бунт О.Є. 
Меркушин І.В. 

23.09 
2019 

Віталій Труш (1996)   спринт 
лижеролери 

Меркушин О.В. 
Меркушина І.В. 

24.09 
2019 

Руслан Бригадир (1997)  гонка 
переслід. 
лижеролери 

 Стецюк І.Г. 
Бурик Н.В. 

Юніори 
4.08 
2019 

Руслан Бригадир (1997)  спринт 
лижеролери 

 Стецюк І.Г. 
Бурик Н.В. 

5.08 
2019 

Руслан Бригадир (1997) гонка 
переслід. 
лижеролери 

  Стецюк І.Г. 
Бурик Н.В. 

Юнаки старшої вікової групи 
27.08 
2019 

Давид Драбик (2001) спринт 
лижеролери 

  Стецюк І.Г. 
Бурик Н.В., Т.М. 

27.08 
2019 

Юрій Крикончук (2001   спринт 
лижеролери 

Починок І.М. 
Бурик Н.В. 

28.08 
2019 

Давид Драбик (2001) гонка 
переслід. 
лижеролери 

  Стецюк І.Г. 
Бурик Н.В., Т.М. 

Дівчата і юнаки старшої вікової групи 
31.08 
2019 

Олександра Усенко (2002) 
Діана Смолій (2003) 
Юрій Крикончук (2001) 
Давид Драбик (2001) 

  змішана 
естафета 
лижеролери 

Кирилюк В.Д. 
Меркушина І.В. 
Починок І.М. 
Стецюк І.Г. 
Бурик Н.В., Т.М. 

Юнаки середньої вікової групи 
27.08 
2019 

Віталій Мандзин (2003)  спринт 
лижеролери 

 Бурик Н.В., Т.М. 

29.08 
2019 

Віталій Мандзин (2003) інд.гонка 
лижеролери 

  Бурик Н.В., Т.М. 

30.08 
2019 

Віталій Мандзин (2003  суперспринт 
лижеролери 

 Бурик Н.В., Т.М. 

Дівчата і юнаки середньої вікової групи 
31.08 
2019 

Олександра Меркушина (2005) 
Катерина Ільницька (2004) 
Назар Парадовський (2003) 
Віталій Мандзин (2003) 

  змішана 
естафета 
лижеролери 

Меркушин О.В. 
Меркушина І.В. 
Кирилюк В.Д. 
Бурик Н.В., Т.М. 

Жінки 
24.09 
2019 

Анастасія Меркушина (1995)  гонка 
переслід. 
лижеролери 

 Меркушин О.В. 
Меркушина І.В. 

Дівчата молодшої вікової групи 
29.08 
2019 

Катерина Ільницька (2004)  інд.гонка 
лижеролери 

  Меркушина І.В. 
Меркушин О.В. 
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Всеукраїнські змагання з літнього біатлону серед юнаків і дівчат 
на призи Президента Федерації біатлону України,  

19 – 21 липня 2019 року 
с.Підгороднє, Тернопільського району, НСБ із біатлону 

Протягом трьох днів на навчально-спортивній базі в 
Підгородньому Тернопільського району тривали всеукраїнські 
юнацькі змагання з літнього біатлону на призи президента Федерації 
біатлону України. Новинкою цьогорічних стартів стала ще й участь у 
них початківців віком до одинадцяти років, для яких місцевий 
осередок НОК України в Тернопільській області з нагоди 45-ї річниці 
розвитку цього виду спорту в нашому краї провів змагання на призи 
свого керівника, олімпійської чемпіонки Олени Підгрушної.  
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Порівняно з кількома попередніми турнір порадував значно 

ширшою географією. Серед приблизно півтори сотні юних 

стріляючих лижників віком до сімнадцяти років цього разу були не 

тільки сусіди з Новояворівська на Львівщині, а й спортсмени з 

Чернігівської, Івано-Франківської, Волинської, Київської областей і 

столиці нашої держави. 

У найстаршій віковій групі останні, щоправда, не змогли скласти 

гідну конкуренцію господарям. Після випробувань у дуельній 

стрільбі, крос-спринті і спринтерській гонці на лижеролерах тільки 

двічі піднялися на третю сходинку п’єдесталу пошани. В суперечці 

юнаків поза конкуренцією був уродженець Шумщини, вихованець 

Тернопільської ОДЮСШ із зимових видів спорту Назар 

Парадовський, якому двічі склав компанію на тому ж п’єдесталі 

Максим Погребенко з Тернополя і по разу — Назарій Фецак із 

Копичинців та Роман Костюк із Тернопільського району. А серед 

дівчат Діана Смолій з Лановеччини виграла дві бігові дисципліни, 

поступившись перед тим першістю в дуельній стрільбі Катерині 

Марценюк. 

Загалом аналогічно завершилися і змагання дівчат середньої 

вікової групи. Тернопільська динамівка Катерина Ільницька, 

поступившись суперниці з Чернігівщини Іуліанії Мартиненко в 

дуельній стрільбі, впевнено реваншувалася як у крос-спринті, де за 

нею фінішували сестри Тетяна та Ірина Тарасюк із Копичинців, так і в 

гонці на лижеролерах. За підсумками суперечки в останній 

дисципліні не можна не відзначити й Іванну Драбик із Лановеччини, 

яка менше дев’яти секунд програла вже згаданій доволі сильній 

біатлоністці з Чернігівщини, зате на півтори секунди випередила 

Тетяну Тарасюк. 

А ось юнакам заради подібних досягнень доведеться ще чимало 

попрацювати. Навіть їхні молодші товариші виступили краще. 

Переможцем у дуельній стрільбі і срібним призером у лижеролерній 

гонці став Степан Матляк із Копичинців, «срібло» в першій із 

дисциплін виборов ще й Андрій Ліснійчук із Шумщини, а в крос-

спринті — Вікторія Микитюк із Копичинців. 

Нарешті про старти наймолодших майбутніх олімпійців із 

Тернопільщини. Серед… найстарших із них у всіх трьох дисциплінах 

нікому не поступився Костянтин Марценюк, у двох — Ольга Процик. 

Порадували перемогою, а то й двома і молодші Владислав Семенов, 

Володимир Процанін, Анастасія Змарко, Катерина Мащенко, Ксенія 

Захарчук, Олег Сушко. 
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Талановиті юні тернопільські біатлоністи тренуються під 

керівництвом Назара і Тетяни Буриків, заслуженого тренера України 

Ігоря Починка, Василя Кирилюка, Івана Стецюка, Людмили Сагайдак, 

наставника обласної організації ФСТ «Динамо», заслуженого тренера 

України Ірини Меркушиної. Вони разом із першим заступником 

голови місцевого осередку НОК України Віталієм Ігнатенком, 

президентом обласної федерації біатлону Віктором Щуром, 

заслуженими тренерами України Олегом Бунтом та Павлом Клочком і 

нагородили лауреатів змагань. 

 

Відкритий чемпіонат Тернопільської області з літнього біатлону, 

присвячений Дню фізичної культури і спорту, 14 – 15 вересня 

2019 року. с.Підгороднє, Тернопільського району, НСБ з біатлону 

У Підгородньому Тернопільського району відбувся відкритий 

чемпіонат області з літнього біатлону, присвячений Дню фізичної 

культури і спорту. Дводенні баталії, під час яких визначили 

найсильніших у крос-спринті зі стрільбою і в гонці на лижеролерах, 

засвідчили, що вихованці Тернопільської ОДЮСШ із зимових видів 

спорту доволі успішно готуються до майбутніх стартів у новому 

зимовому сезоні.  

Сказане насамперед стосується лідерів чотирьох вікових груп, в 

яких і розігрувалися нагороди. В обох дисциплінах не було рівних 

найстаршим Давидові Драбику з Лановеччини і Богдані Походаловій 

із Шумщини, їхнім землякам з найстаршої юнацької вікової групи 

Назарієві Парадовському і Діані Смолій, а також Тетяні Тарасюк і 

Степанові Матляку з Копичинців, Катерині Дідич із Тернопільського 

району. 
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У гонці на лижеролерах доньці відомого біатлонного подружжя 

Людмили Сагайдак і Василя Тарасюка Тетяні перемогою, щоправда, 

довелося поділитися зі старшою на рік сестрою Іриною. Адже на 

фініші обидві показали абсолютно однаковий час за ручним 

хронометражем. І в цій же віковій групі (не старші п’ятнадцяти років 

юнаки та дівчата) переміг ще й Владислав Мартина, якому втім 

суперників не знайшлося. 

 

    
 

    
 

Не менш цікаво було спостерігати і за стартами наймолодших, 

яким не більше одинадцяти. Їм ще не під силу сперечатися на рівних 

із на два роки старшими лідерами молодшої вікової групи. Але 

п’єдестал пошани початківці, більшість з яких займається під 

керівництвом заслуженого тренера України Ігоря Починка, вже 

доволі впевнено підкорюють. У суперечці ж між собою в двох вікових 

групах (10—11 років, дев’ять і молодші) дві перемоги здобув 

Костянтин Марценюк (дворазовий срібний призер чемпіонату в 

молодшій віковій групі), по одній — Діана Гураль, Андрій Сидяга, 

Анастасія Змарко, Ольга Процик, Владислав Семенов і Марія-

Єлизавета Михайлів. 

А призерами стали Тарас Тарасюк, Анатолій Дережицький, Аліна 

Бауер, Роман Дячун, Анастасія Доценко, Олег Стець, Ангеліна 
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Процик. Причому деякі теж відзначилися в обох дисциплінах. 

Окрім згаданих підопічних Людмили Сагайдак та Ігоря Починка, 

з юними вихованцями навчального спортивного закладу займаються 

Назар і Тетяна Бурики та ще двоє ветеранів тренерського корпусу — 

Іван Стецюк і Василь Кирилюк, які й далі не втомлюються відкривати 

нові таланти в Лановецькому і Шумському районах. 

 

Відкрита особиста першість Тернопільської ОДЮСШ із зимових 

видів спорту з літнього біатлону, 11 – 13 жовтня 2019 року 

с.Підгороднє, Тернопільського району, НСБ з біатлону 

Протягом трьох днів, на навчально-спортивній базі з біатлону в 

Підгородньому тривали старти відкритої особистої першості 

Тернопільської ОДЮСШ із зимових видів спорту з літнього біатлону. 

Юні стріляючі лижники віком до п’ятнадцяти років із навчального 

спортивного закладу, ДЮСШ Тернопільського району та обласної 

організації ФСТ «Динамо» визначили найсильніших у чотирьох 

вікових групах. До програми змагань увійшли дуельна стрільба, крос-

спринт зі стрільбою, легкоатлетичний крос, здача нормативів із 

загальнофізичної підготовки і гонка на лижеролерах. 

У найстаршій віковій групі найкраще з усіма випробуваннями 

впоралися Володимир Пасєка із Шумська і Тетяна Тарасюк із 

Копичинців, які здобули перемоги в двох із трьох визначених для них 

дисциплін. На верхню сходинку піднялися також Ірина Тарасюк із 

Копичинців, Євген Капуш із ДЮСШ Тернопільського району і 

динамівка Катерина Ільницька. 
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Є вже свої лідери і в суперечці молодших. Тричі став найкращим 

у наймолодшій віковій групі Олег Сушко із ДЮСШ Тернопільського 

району, двічі у двох середніх — Степан Матляк із Копичинців, 

Катерина Дідич, Ольга Процик і динамівець Микола Кожевников. 

Перемагали також Андрій Ліснічук із Шумська, Анна Чикірда, Діана 

Фріцька з Копичинців, Костянтин Марценюк, Анатолій Дережицький, 

Олена Доценко, Христина Штокало, Ксенія Захарчук, Єлизавета 

Михайлів. 

У Тернопільській ОДЮСШ із зимових видів спорту з юними 

біатлоністами займаються Ігор Починок, Тетяна Бурик, Людмила 

Сагайдак, Василь Кирилюк, Іван Стецюк. Вихованців товариства 

«Динамо» тренує Ірина Меркушина, а ДЮСШ Тернопільського 

району — Михайло Кручовий, Олег Бунт й Ілля Камоцький. 

 

Олімпійський урок із Дмитром Підручним 

 
 

На навчально-спортивній базі з біатлону в Підгородньому 25 

жовтня 2019 року відбулася зустріч шестикласників Тернопільської 

ЗОШ №10 із заслуженим майстром спорту, чемпіоном світу з 
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біатлону Дмитром Підручним. Про її організацію потурбувалися 

фахівці Тернопільського міського центру фізичного здоров’я 

населення.  

Під час олімпійського уроку уславлений вітчизняний атлет 

розповів про улюблений вид, його особливості та правила, свій 

спортивний шлях, поділився зі школярами власними секретами 

успіху. Родзинкою зустрічі став майстер-клас зі стрільби для учнів. 

Кожен школяр зміг хоча би на кілька хвилин відчути себе стріляючим 

лижником, переконатися, чи легко влучити в мішень із відстані в 

п’ятдесят метрів. 

Діти із захопленням вислухали Дмитра Підручного. Опісля ж не 

було відбою від запитань, прохань зробити селфі і дати на згадку 

автограф. А на завершення учасники зустрічі отримали з рук учасника 

зимових Олімпійських ігор, чемпіона світу з біатлону Дмитра 

Підручного і члена місцевого осередку НОК України в 

Тернопільській області, керівника Тернопільського міського центру 

фізичного здоров’я населення Галини Федорович сувеніри від 

Національного олімпійського комітету України. 

 
 

Такі зустрічі, без сумніву, позитивно впливають на вибір дітей 

вести здоровий спосіб життя, піклуватися про своє здоров’я. А також 

займатися спортом, ставити перед собою мету, якої можна досягти 

тільки з максимальною самовіддачею. 

Фото з архіву Тернопільського міського центру фізичного 

здоров’я населення. 
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Спортсмени, які завершили спортивну кар’єру в сезоні 2019/2020  

Біатлон - це не тільки великі зірки, як Мартен Фуркад та Кайса 
Мякяряйнен. У ньому є безліч спортсменів, які багато років 
присвячують професійній кар’єрі, досягаючи значних особистих 
висот.  

Завершення спортивної кар’єри великими спортсменами - завжди 
подія. Зачіпає серця не тільки відданих шанувальників, а й тих, хто 
ніколи не був фанатом спортсмена, але завжди віддавав данину 
поваги його таланту. А коли одночасно спорт залишають два великих 
чемпіона, такий день набуває драматичного забарвлення. 

Йти боляче і важко всім. Не дарма всі вони при прощанні із 
спортом не соромились своїх сліз. Здорові, сильні, мужні чоловіки 
плачуть і разом з ними плачуть їхні вболівальники. Щастя і здоров’я 
всім, що йдуть зі спорту і подальших успіхів всім що залишаються в 
ньому. 

Пропонуємо вам розповіді, про відомих біатлоністів і 
біатлоністок для яких сезон 2019/2020 став останнім в кар’єрі, і які 
так би мовити, «повісили гвинтівки на цвях» (матеріали із офіційного 
сайту Федерації біатлону України) 

  

 Мартен Фуркад 
Французького біатлоніста Мартена Фуркада називають Королем 

біатлону, і для цього є всі підстави: 
– 5-разовий олімпійський чемпіон; 
– 13-кратний чемпіон світу; 
– 28-кратний призер чемпіонатів світу; 
– 82 перемоги на Кубку світу; 
– 149 подіумів Кубка світу; 
– вперше в історії виграв Кубок світу сім разів поспіль; 
– володар 26 Малих кришталевих глобусів; 
– 4 рази виграв всі Малі кришталеві глобуси в сезоні; 
– рекорд за кількістю подіумів за сезон (22) і по безперервної серії 

подіумів (18). 
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Про завершення спортивної кар’єри він написав так: 
«Є рішення, які змінюють життя. 
Я часто задавався питанням, чи було це так, коли 30 років тому в 

рідних Піренеях я вперше став на лижі. Думаю, я просто пішов по 
тому сліду на снігу, який залишав мій брат Симон, як і багато інших 
молодших братів ... Мене надихали це відчуття ковзання і щастя 
розвиватися в такому незвичному середовищі. Мені це сподобалось. 
Пристрасно ... 

Потроху, завдяки доленосним зустрічам і жадобі змагань я почав 
залишати власний слід. Той, який сформував мене як спортсмена, але 
перш за все - як людину. Той, який дозволив мені оцінити, виміряти 
себе, зрозуміти, ким я був. Створити себе.  

Я боровся з Бьорндаленом, Свендсеном, Шипулін, Шемпом, Бьо і 
іншими великими суперниками - їх занадто багато, щоб перерахувати 
всіх. Реалізував свої мрії, пережив самі прекрасні емоції. Боровся і 
перемагав. Але доводилося і страждати. Падав і вставав. І ріс. Мені 
пощастило стати свідком розвитку мого виду спорту. Від 
екстраординарної телеаудиторії до неймовірної популярності етапів 
Кубка світу в Ле Гран-Борнане, я став свідком злету популярності 
біатлону у Франції та інших місцях. Я люблю цей спорт, я присвятив 
йому більшу частину свого життя, і він взамін дав мені все. 

Я міг би завершити кар’єру на наступний день після ОІ-2018, з 
трьома золотими медалями на грудях. Але я не міг передчасно зійти з 
початкового шляху. У минулому році мені довелося як слід 
понервувати, але завдяки цим проблемам я зміг піднятися ще вище. 
Мені довелося пройти випробування на міцність перед тим, як 
вибороти два нових титули на чемпіонаті світу. 

В першу чергу - з командою Франції. З Емільеном, Кентеном і 
Симоном, з Фабьеном і Антоніном. З усією командою. Дякую всім, 
хто був до нас, і всім тим, хто прийде після нас. 

Повернути моменти радості було моїм головним викликом в 
кар’єрі. Вважаю, що ця остання місія успішно завершена, незалежно 
від підсумків нинішнього сезону. Моя жага викладатися на сто 
відсотків нікуди не поділася, але тепер вона буде проявлятися інакше. 
Пристрасть до спорту залишається, і я хочу залишитися в цьому 
всесвіті. Залишаю частину свого життя позаду і мрію про те, що мені 
належить побудувати далі. 

Я хочу дати більше тим, хто мені дуже допоміг, тому що за 20 
років, проведених в біатлоні, я зрозумів, що наші відносини з іншими 
є визначальною частиною нас самих. Я хотів би подякувати своїй 
родині - особливо дружині і дочкам - за їх жертовність, за їх 
безумовну любов. Дякую батькам за те, що прийняли мій вибір, 
спасибі братам за те, що вони підштовхнули мене – кожен по-своєму 
– до того, щоб стати краще.  
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Дякую вам всім - людям з Франції, Німеччини, Норвегії, Чехії, 
Італії та інших країн. Спасибі за те, що підбадьорювали мене, 
підтримували, любили. Завдяки вам моя індивідуальна кар’єра 
перетворилася в колективну пригоду. 

Час прощатися. Дякую за цей шлях». 
Президент МОК Томас Бах прокоментував завершення 

спортивної кар’єри Мартена Фуркада: «Дякую, Мартен Фуркад. Ти 
неймовірний олімпійський чемпіон. Дякую за просування 
олімпійських цінностей». 

Завершивши кар’єру спортсмена, Мартен Фуркад заявив, що не 
планує бути тренером, а шукає власний шлях до успіху. Втручатися зі 
своїми порадами щодо тренувань французької команди Фуркад також 
не планує. 

Фестиваль Мартена Фуркада в Ансі був скасований через 
пандемію COVID-19. Змагання повинні були відбутися в кінці серпня, 
але тепер перенесені на 2021 рік. 

 

Кайса Макаряйнен 
Фінська «ракета», біатлоністка Кайса Макаряйнен оголосила про 

завершення кар’єри. У свої 37 років спортсменка досягла багато чого, 
але мрія про олімпійську медаль так і не здійснилася: 

– чемпіонка світу; 
– 5-разова призерка чемпіонатів світу; 
– 27 перемог на Кубку світу; 
– 87 подіумів Кубка світу; 
– 3 Великих кришталевих глобуса; 
– 5 Малих кришталевих глобусів. 
 

 
 

Організатори, IBU і фінська команда зробили все, щоб хоч якось 

прикрасити завершення спортивної кар’єри і її прощання з біатлоном. 

На моніторах показували різні моменти її кар’єри, а вона просто 

плакала і поглядала на домашній порожній стадіон. На цій арені всі 

роки її любили і приймали, як найріднішу і близьку людину, тут у неї 
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були злети і падіння, тут вона фінішувала з прапором своєї країни, а 

тепер, усвідомлюючи, що ця частина її життя вже історія, просто 

витирала сльози. 

Про завершення професійної спортивної кар’єри Кайса написала 

так: «На цьому стадіоні в Контіолахті в 2003 році я робила свої перші 

кроки в біатлоні. І сьогодні моя спортивна кар’єра закінчиться тут. Я 

не хотіла йти без прощання з вболівальниками, але у мене немає 

вибору. 

Я спокійно залишаю біатлон, хоч рішення і було важким. Сезон 

був важким, але складнощі не скасують всіх прекрасних моментів, які 

подарував мені цей спорт в минулому.  

Сьогодні з переповненим серцем я буду насолоджуватися 

останньою гонкою Кубка світу, змаганням з цими чудовими 

спортсменками. 

Сьогодні – моє останнє переслідування, дівчата! 

Коли ситуація в світі стабілізується, я б хотіла як-небудь 

зустрітися зі своїми фанатами». 

 

 

 Домінік Ландертінгер 

Історію кар’єри олімпійського призера з 

Австрії та одного з кращих фінішерів 

згадують на сайті IBU. Перемога 

Ландертінгера на чемпіонаті світу-2009 

стала історією Попелюшки. Після 

фінальної стрільби стоячи він був на 0,5 

секунди позаду легендарного Уле Айнара 

Бьорндалена і Івана Черезова. Австрійський біатлоніст звалився на 

ветеранів як сніг на голову і виграв золоту медаль; інший австрієць, 

взяв срібло, але відстав на 8,9 секунди.  

Це досягнення і срібна медаль на наступний день дали потужний 

старт його кар’єрі, в якій він 18 разів піднімався на п’єдестал в 

особистих першостях і 22 рази - в естафетах. Як фінішер Ланді багато 

разів грав вирішальну роль в австрійській естафетній команді; стріляв 

з блискавичною швидкістю, а потім застосовував свої професійні 

навички на трасі, щоб виграти призове місце.. 

Ландертінгер, без сумніву, своїми успіхами вплинув на 

підвищення інтересу до біатлону в Австрії. 
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 Міхал Шлезінгр 

Чеський біатлоніст Міхал Шлезінгр з прожитих 

37 років провів на Кубку світу 19 сезонів, 

стартувавши в 422 гонках, з яких тричі попадав 

в ТОП-10 загального заліку. В скарбничці 

спортсмена, який завершив кар’єру, є медалі 

чемпіонату світу всіх достоїнств, але золото було 

видобуто в командній гонці. Один раз за кар’єру 

Шлезінгру скорилася перша сходинка п’єдесталу і в 

особистій гонці на Кубку світу, срібних і бронзових медалей було 

значно більше. 

Саме з медалей Міхала Шлезінгра почалося зростання 

популярності біатлону в Чехії. Спортсмен міг би красиво завершити 

кар’єру на домашньому стадіоні в Нове-Мєсто в присутності 

багатотисячної армії чеських вболівальників, але, на жаль, фінальну 

крапку зіпсував коронавірус, що закрив для фанатів доступ до арени. 

 

 Олексій Волков 

32-річний російський біатлоніст Олексій Волков 

завершив спортивну кар’єру, увійшовши в штаб 

чоловічої резервної збірної Росії на наступний сезон. 

Волков є багаторазовим чемпіоном Європи, а 

також чемпіоном світу в естафеті. Крім того, 

спортсмен завоював золото Олімпійських ігор 2014 

року в Сочі, однак може бути позбавлений медалі 

через дискваліфікацію і анулювання результатів 

партнера по команді Євгена Устюгова. 

Волков відрізнявся відмінною стрільбою, відсоток точних 

пострілів становив понад 90%. Найкраще місце в чоловічому 

загальному заліку Кубка світу - 22-е (сезон 2013/2014). 

 

 Тьєррі Ченаль 

27 річний біатлоніст з Італії Тьєррі Ченаль 

прийняв несподіване рішення завершити кар’єру у 

віці 27 років. Спортсмен з Валле д’Аоста заявив про 

це під час інтерв’ю fondoitalia.it, визнавши, що він 

більше не відчуває достатньої мотивації для 

тренувань і продовження змагань. 

Ченаль родом з Сарре, дебютував на Кубку світу 

8 грудня 2017 року в Хохфільцені, а 7 січня 2018 
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року в Оберхофі вже стояв на другому ступені п’єдесталу пошани в 

естафеті. Кращими особистими результатами спортсмена можна 

назвати потрапляння тричі в очкову зону - Тьєррі підкорилися місця в 

четвертому десятку. 

 

 Маріо Долдер 

Біатлоніст Маріо Долдер вирішив піти зі спорту 

в кінці сезону 2019/20. 29-річний спортсмен був 

членом швейцарської команди з біатлону протягом 

дванадцяти років, дев’ять сезонів провів на Кубку 

світу, брав участь в Олімпійських іграх 2018 року в 

Пхенчхані та в семи чемпіонатах світу.  

Шосте місце в спринтерській гонці в Остерсунді 

в 2017 році стало найбільшим досягненням для 

біатлоніста. Долдер є багаторазовим чемпіоном 

Швейцарії серед юніорів і в 2009 році піднявся на подіум чемпіонату 

світу серед юніорів в Кенморі. 

Долдер зараз зосереджений на тому, щоб отримати ступінь 

бакалавра в галузі цивільного будівництва в Університеті прикладних 

наук на північному заході Швейцарії і на завданнях в якості молодого 

батька.. 

 

 Вероніка Віткова 

Протягом довгих дванадцяти років ми могли 

спостерігати за кар’єрою Вероніки Віткової на Кубку 

світу з біатлону і ось тепер вона підійшла до 

завершення професійної кар’єри. Маючи дві 

олімпійські медалі в естафетних гонках і одну в 

спринті, чеська біатлоністка у віці 31 року ставить 

крапку у виступах на міжнародній арені. 

Спортсменка розповідає, що останні два роки їй було 

важко дихати, вона не могла тренуватися і бігати з 

максимальною інтенсивністю. Але в підсумку все вирішилося само 

собою, коли з’ясувалося, що Віткова чекає народження дитини в кінці 

листопада - на початку грудня.  

Віткова почала «збирати медалі» з юнацьких років і була 

чемпіонкою світу ще серед юніорок, а згодом стояла на п’єдесталі і 

чемпіонату світу серед дорослих. Були у чешки і 6 золотих медалей 

Кубка світу (одна особиста), і ще більше срібних та бронзових 

нагород. 
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 Сюнневе Сулемдаль 

Норвезька біатлоністка Сюнневе Сулемдаль 

провела на Кубку світу 11 сезонів стартувавши в 194 

гонках, і грала визначальну роль в медальних 

естафетах в команді, виступаючи найчастіше на 

першому етапі. Спортсменка є шестиразовою 

чемпіонкою світу в естафеті. Шість перемог у 

Сюнневе і в Кубку світу, серед них дві особистих 

(гонки переслідування). Сулемдаль пішла зі спорту з 

14 нагородами в естафетах і 8 - в змішаних естафетах. 

Кращим результатом в загальному рейтингу Кубка світу для 

Сулемдаль стало 13 місце в сезоні 2011-2012. 

 

 Терезія Полякова 

Рішення завершити виступи визріло в Терезії 

Полякової до дня народження (2 квітня). Біатлоністка 

розповідає, що їй перестало подобатися те, чим вона 

займається. Спортсменка провела на Кубку світу 8 

сезонів і лише чотири рази за цей час виявилася в 

очковій зоні за результатами особистих гонок. 

Терезія була учасницею двох зимових Олімпіад, на одній з них 

домігшись певної вершини - в естафетній гонці в Пхенчхані команда 

Словаччини за участю Полякової стала п’ятою. 

 

 Уршка Пойє 

Словенська біатлоністка Уршка Пойє закінчила 

свою спортивну кар’єру у віці 22 років. Вперше 

спортсменка взяла участь в Кубку світу в 2014 році. 

Вершиною кар’єри біатлоністки сміливо можна 

назвати високе 12 місце в індивідуальній гонці на 

Олімпійських іграх в Пхенчхані в 2018 році. Це 

досягнення тим цінніше, що за весь час виступів 

спортсменка крім того лише раз змогла завоювати очки в особистій 

гонці - завдяки 38 позиції в спринті. 
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 Марі Хайнріх 

25-річна німкеня Марі Хайнріх з дитинства всі сили 

віддавала біатлону і в сезоні 2018/19 це вилилося в 

достатнє високе 19-е місце загального заліку Кубка IBU. 

Будучи юніоркою, в 2015 році Марі виграла гонку 

переслідування на юніорському чемпіонаті світу в 

Раубічах, були у неї і перемога, і бронза в естафетах на 

ЮЧC. Двічі естафети за участю Хайнріх ставали 

медальними і на Кубку IBU. 

 

 Фабьєн Хартвегер 

Біатлоністка з Австрії Фаб’єн Хартвегер протягом 

декількох сезонів брала участь в гонках Кубка світу, а в 

Остерсунді в 2016 році навіть посіла 21 місце в 

індивідуальній гонці - тим самим перший і останній раз за 

кар’єру записавши собі в актив очки Кубка світу. Трохи 

пізніше, в цьому ж сезоні, спортсменка виграла спринт на 

етапі Кубка IBU в Мартелл-валь-Мартелло. Ось і весь 

недовгий список досягнень 27-річної біатлоністки. 

 

 Эмілі Дрейссігакер 

Кар’єра спортсменки в біатлоні почалася з Кубка 

IBU в Нове Мєсто в сезоні 2015/2016 і в Нове Мєсто і 

завершилася - участю в жіночій естафеті на Кубку 

світу.  

Дрейссігакер входила до складу команди США 

на двох ЧС і на ОІ-2018 в Пхенчхані. Одинадцять 

разів вона брала участь в жіночій естафеті на Кубку 

світу. 

 

 

 Надін Хорхлер  

Вісім сезонів на етапах Кубка світу з біатлону 

вона провела і ось, у віці неповних 34 років, 

спортсменка завершила кар’єру. Це не стало 

несподіванкою, адже про своє рішення біатлоністка 

оголосила «задовго до» - ще в травні 2019 року. 

Надін має досить непогані досягнення, вершиною 

яких можна назвати перемогу в особистій гонці на 
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етап Кубка світу в Антхольц-Антерсельві в 2017 році. Тоді вона 

перемогла в мас-старті. Двічі стояла на вершині подіума КМ і з 

командою за підсумками естафет. Крім того, німкеня є чемпіонкою 

Європи і неодноразової переможницею гонок на Кубку IBU. 

 

 Селія Емоньє 

Селія Емоньє розпочала свої виступи в лижних 

гонках і навіть брала участь на Олімпіаді в Сочі. У 

2015 році спортсменка вже пробувала свої сили в 

біатлоні на Кубку IBU, де двічі завоювала бронзу в 

спринті. За, за п'ять сезонів у Кубку світу з біатлону 

вона завоювала з командою по три золота, срібла і 

бронзи в естафетних гонках. З її особистих 

результатів можна відзначити спринт в 2019-ому 

році в Холменколлені, де Селья зупинилася за крок 

від медалі. Найвищий результат спортсменки в загальному заліку 

Кубка світу - це 22-е місце в сезоні 2016/17. 

Основною ж причиною завершення кар’єри вона називає те, що 

професійний спорт занадто вимогливий і їй важко стало отримувати 

від нього задоволення. 

 

 Лінн Ларссон 

Шведська біатлоністка Лінн Ларссон, яка 

відсвяткувала нещодавно 24-ий день народження, 

встигла виступити на дорослому рівні лише в 

декількох гонках протягом двох сезонів - 2016/17 і 

2017/18. І результати її там були вельми скромні. 

Тільки на Кубку IBU в Мартелл-валь-Мартелло вона 

набрала очки в гонках. 

Молода шведка після недовгих роздумів, адже біатлон був її 

життям майже 15 років, але в підсумку усвідомила, що мотивація і 

радість від тренувань майже зникли. Лінн Ларссон всім подякувала і 

попрощалася з біатлоном. 
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 Алексія Рунггальдьє 

Найуспішніші виступу 29-річної Рунггальдье 

будувалися на її здібностях до стрільби; в більшості 

сезонів її відсоток влучень був близько 90%. Вона 

була однією з багатьох біатлоністок Кубка світу, чия 

дорога до успіху лежала через ЧСЮ / Юн-2009 в 

Кенморі, Канаді. Тоді 17-річна спортсменка спільно з 

Ніколь Гонтьє і Доротеєю  Вірер виграли бронзову 

медаль в естафеті серед дівчат. 

Сезон 2016/17 став кульмінацією її кар’єри: двічі посідала третє 

місце в жіночих індивідуальних гонках. Одне з них - на домашньому 

етапі Кубка світу в Антхольці, а інше - на ЧС в Хохфільцені. 

 

 Шардін Слуф 

У 2012 році Слуф стала чемпіонкою в індивіду-

альних перегонах і переслідуванні на юніорському 

чемпіонаті світу. Кращий результат в гонках на 

Кубку світу Шардін показала в 2017-му році в 

Оберхофі, ставши десятою в спринті. З відносно 

недавніх результатів, в сезоні 2019/2020 спортсменка 

взяла участь в гонках в Шушене, де в трьох гонках 

показала результати в третьому десятку. 

 

 Міріль Біг 

На початку кар’єри Міртіль відкрила для себе 

бігові лижі, а потім і біатлон. Багаторазова чемпіонка 

Франції, володарка Кубка Франції, стала 

переможницею жіночого загального заліку 

Юніорського кубка IBU в сезоні 2016/2017, а в 

наступному сезоні за його підсумками стала другою. 

Взимку 2017/2018 вона виграла всі національні 

титули U21 (спринт, переслідування і мас-старт). 

Вона встигла зібрати повний комплект нагород 

Юніорського чемпіонату світу (всього 5), в тому числі золото в 

естафеті серед юніорок на ЮЧМ в Отепя в 2018 році. Має медалі всіх 

достоїнств Юніорського кубка IBU, а також по одній медалі 

Юніорського чемпіонату Європи і Кубка IBU. 
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 Анна-Марія Шредер 

Молода 22-річна австрійська біатлоністка Анна-

Марія Шредер прийняла рішення завершити 

професійну діяльність біатлоністки. 

Кар’єра спортсменки почалася 5 років тому на 

юніорському чемпіонаті світу в Чейлях Градісті, а 

завершилася на етапі Кубка IBU в Брезно-Осрблі в 

січні цього року. В останньому сезоні спортсменці не 

вдалося жодного разу потрапити в залікову зону. 

 

 Сімоне Кюпфнер 

 

Успіхи 24-річної спортсменки на дорослому 

рівні невеликі - кілька виступів на Кубку світу не 

увінчалися попаданням навіть в 60 кращих. На 

юніорському ж рівні біатлоністка завоювала три 

бронзи Юніорського чемпіонату світу, одна з яких 

була особистою. 

 

Вікторія Родічева 
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ПОСТФАКТУМ 

Дискваліфікація російського біатлоніста Олександра Печенкіна 

приносить Україні  три перемоги в естафетних гонках.  

Зокрема, золото в чоловічій естафеті чемпіонату Європи сезону 

2014/2015 отримують Артем Тищенко, Сергій Семенов, Артем Прима 

та Дмитро Підручний. Тоді лише 14 секунд відділили  нашу команду 

від першого місця, тепер же, через чотири з гаком роки, воно по праву 

належить українським чоловікам. 

Ще одне золото (але вже шестирічної давнини) отримує 

українська збірна в змішаній естафеті в сезоні 2012/2013 в рамках 

Кубка IBU в Ріднау-валь-Ридана (Яна Бондар, Інна Супрун, Роман 

Прима, Олег Бережний). 

І третя естафета, де дискваліфікація Печенкіна забрала у росіян 

незаслужено добуте золото - це змішана естафета в рамках зимової 

Універсіади 2013 року в Трентіно (Ірина Варвинець, Яна Бондар, 

Віталій Кільчицький, Дмитро Підручний). 

Разом, українська команда замість трьох других місць відтепер 

має три перемоги і, відповідно, золоті медалі в скарбничці збірної. 

При цьому по 2 медалі вищого ґатунку замість срібних з’явилися в 

активі Дмитра Підручного і Яни Бондар. 
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