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ОСОБЛИВОСТІ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ ОРГАНІЗМУ І 
ОБРОБКИ СЕНСОРНОЇ ІНФОРМАЦІЇ В ОСІБ ЮНАЦЬКОГО ВІКУ 

Проведено дослідження функціональних показників серцево-судинної і дихальної систем, 

сенсомоторних реакцій, динаміки аналізу таблиць Шульте. В усіх обстежених функціональні 
показники серцево-судинної і дихальної систем знаходяться в межах норми, однак в осіб із 
задовільним рівнем працездатності серця частота серцевих скорочень наближена до верхньої 
межі норми. Залежності між рівнем працездатності серця і ефективністю розподілу уваги не 
встановлено, однак показники об’єму оперативної зорової пам’яті, швидкості простої і 
диференційованої зорово-моторних реакцій, якості аналізу таблиць Шульте в осіб з вищим 

рівнем працездатності серця є кращими.  
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Комплексне поняття функціонального стану організму охоплює показники роботи 

вісцеральних систем, ефективність нервово-гуморальної регуляції, якість роботи нервових 

центрів та адекватність пристосувальних реакцій, що в сумі визначають загальний стан 

здоров’я. На практиці відображенням функціонального стану організму є діяльність серцево-

судинної і дихальної систем, реактивність і резистентність нервової системи, параметри яких є 
чутливими індикаторами адаптації [3, 11]. Особливої актуальності набуває напрям дослідження 
функціонального стану організму юнацького вікового періоду внаслідок істотних змін умов 
існування: гіподинамії, гіпокінезії, зростання інформаційного і стресового навантаження, 
порушення режиму дня і харчування [1, 2, 3, 4, 8, 14]. Інтенсивне використання гаджетів в усіх 

сферах життєдіяльності, збільшення навантаження на зорову сенсорну систему, зростання 
складності сенсомоторних завдань, виконання яких потребує ефективного розподілу уваги, 

зумовлює потребу аналізу особливостей обробки сенсорної інформації [4, 6, 12]. Метою роботи 

було дослідження функціональних показників серцево-судинної і дихальної систем, показників 
ефективності обробки зорової інформації і моторної реакції в осіб юнацького віку з різним 

рівнем функціональних резервів серця. 

Матеріал і методи досліджень 

Дослідження є частиною комплексного аналізу психофізіологічного стану організму 
юнацького вікового періоду. У ході роботи обстежено 62 практично здорових особи юнацького 

віку жіночої статі. На основі показників індексу Руф’є були сформовані групи обстежених з 
різними рівнями функціональних резервів серця: 1-а група (індекс Руф’є добрий) і 2-а група 
(індекс Руф’є задовільний). З метою аналізу особливостей функціонального стану організму 
досліджували пальпаторним методом показники частоти серцевих скорочень (ЧСС), 

аускультативним методом М. С. Короткова артеріальний тиск (АТ) до і після навантаження; 
вимірювання життєвої ємності легень при дослідженні індексу Скібінського, проби Розенталя 
здійснювали за стандартною методикою методом спірометрії [5, 7, 9, 13]. З метою дослідження 
ефективності обробки сенсорної інформації вивчали показники швидкості зорово-моторної 
реакції (простої і диференційованої), а також кількість допущених помилок, проводили аналіз 
показників коректурної проби, вивчали об’єм оперативної зорової пам’яті (ООЗП), 
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досліджували динаміку працездатності за таблицями Шульте, об’єм і розподіл уваги за 
допомогою комплексної діагностичної комп’ютерної програми «Фізіолог» [10]. Статистичну 
обробку отриманого цифрового матеріалу здійснювали з використанням статистичного пакета 
STATISTICA 6.1. 

Результати досліджень та їх обговорення 

Аналіз функціональних показників серцево-судинної системи і системи дихання показав 
наступне. У стані спокою в осіб 1-ої групи ЧСС склала 81,2 ± 8,14 уд./хв, показник 
артеріального тиску систолічного – 115,2 ± 4,8 мм рт. ст., діастолічного – 77,6 ± 4,33 мм рт. ст. 
В обстежених 2-ої групи показник ЧСС був вищим – 86,0 ± 10,49 уд./хв, значення 
артеріального систолічного тиску в стані спокою становило 114,0 ± 5,48 мм рт. ст., а 
діастолічного – 69,0 ± 7,42 мм рт. ст. (р < 0,05). Отримані дані свідчать про нормальний рівень 
ефективності роботи серцево-судинної системи.  

У групі осіб із задовільним рівнем функціональних резервів серця спостерігали істотніше 
зростання ЧСС після навантаження – 134,2±18,87 уд./хв порівняно з особами 1-ої групи, у яких 

цей показник становив 120,6 ±19,29 уд./хв. Дослідження впливу фізичного навантаження на 
артеріальний тиск показало, що в осіб з добрим рівнем працездатності серця показник 
систолічного тиску збільшився на 18,0 % і становив 136 ± 7,43 мм рт.ст., а діастолічного 

зменшився на 13,66 % і склав – 67,00 ±4,97 мм рт.ст. порівняно з показниками в стані спокою. 

У групі осіб із задовільним рівнем працездатності серця показник систолічного тиску склав 
136,1 ± 5,48 мм рт.ст. (збільшився на 19,4 %), а діастолічного – 65 ± 14,8 мм рт.ст. (зменшився 
на 5,8 %) (р < 0,05). Отже, у стані спокою в осіб обох груп показники артеріального тиску 
відповідають нормі. Після фізичного навантаження спостерігали адаптаційну реакцію серцево-

судинної системи нормотонічного типу у вигляді підвищення систолічного і зниження 
діастолічного тиску. В осіб 2-ої групи діастолічний тиск знизився значно менше, що можна 
розглядати як нижчий ступінь реактивності периферичних судин на фізичне навантаження. 

Показник індексу Скібінського в осіб 1-ої групи становить 19,84 ± 3,68, а в обстежених 2-

ої групи – 16,05 ± 6,8, що в обох випадках свідчить про задовільний рівень функціональної 
витривалості дихальної системи та адаптованості органів дихання. Слід відзначити, що 

показник ЖЄЛ в осіб 2-ої групи наближений до нижньої межі норми і становив 2,6 ± 0,23 л; 

меншим був і показник часу затримки дихання, що вплинуло на значення індексу Скібінського. 

Проба Розенталя показала зростання показника життєвої ємності легень протягом 5-и 

послідовних проб в обстежених обох груп. Така динаміка є позитивною і вказує на достатній 

рівень адаптаційних резервів органів дихання. Водночас, різниця між максимальним і 
мінімальним значенням ЖЄЛ під час виконання проби не була меншою 100 мл, що свідчить 
про відсутність осіб з високим рівнем тренованості дихального апарату серед обстежених. 

В осіб з добрим рівнем індексу Руф’є швидкість простої зорово-моторної реакції 
становить 0,35 ± 0,06 с, що на 11,4 % менше, ніж в обстежених із задовільним рівнем 

працездатності серця (0,39 ± 0,08 с) (рисунок). Час виконання диференційованої зорово-

моторної реакції в осіб 1-ої групи склав 0,47 ± 0,11 с, що на 10,6 % менше порівняно з 
показником 2-ої групи (0,52 ± 0,14 с). Аналіз показників коректурної проби показав, що час 
виконання завдання в обстежених 1-ої групи – 168,25 ± 8,49 с, особи 2-ої групи витратили на 
завдання 173,42 ± 15,28 с. 

Отже, швидкість простої і диференційованої сенсомоторних реакцій та коректурної проб 

в осіб 1-ої групи є вищою порівняно з обстеженими 2-ої групи, що вказує на достатній рівень 
пластичності нервових процесів та ефективності розвитку збудження. Крім цього, особи 2-ої 
групи допустили більшу кількість помилок – 1,18 ± 0,1, що можна розцінити як менший рівень 
якості обробки інформації. 
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Рисунок. Показники швидкості простої і диференційованої зорово-моторної реакції 
в осіб юнацького віку з різним рівнем працездатності серця за індексом Руф’є. 

 

Результати аналізу таблиць Шульте показали, що 48 % обстежених 1-ої групи мають 
середній коефіцієнт розподілу уваги і 52 % – задовільний коефіцієнт цього показника. Високий 

об’єм оперативної зорової пам’яті мали 65 % осіб 1-ої групи, а 35 % – середній ООЗП. Серед 

обстежених 2-ої групи високий коефіцієнт розподілу уваги показали 20 % осіб, ще 67 % мали 

середній, а 13 % – низький коефіцієнт розподілу уваги. Високий показник об’єму оперативної 
зорової пам’яті відзначено у 33 % осіб цієї групи, 60 % мали середній показник і 7 % – низький 

показник ООЗП. 

Динаміка опрацювань таблиць Шульте відрізнялась в 1-ій і 2-ій групах. В осіб з добрим 

рівнем працездатності серця спостерігали зростання ефективності після звикання до умов 
завдання – з 36,8 ± 1,79 с до 31,9 ± 1,88 с, при роботі з третьою таблицею працездатність 
знижується, але відновлюється наприкінці під час аналізу п’ятої таблиці. В осіб із задовільним 

рівнем працездатності серця ефективність роботи зростала на початку тестування – з 
48,0 ± 2,46 с до 42,0 ± 1,67 с (р < 0,05), після чого спостерігали стабілізацію показників. На 
завершення тестування рівень уваги знижується. Обстежені 1-ої групи на виконання завдання 
витратили 161,8 ± 10,37 с, а 2-а група – 218,4 ± 12,4 с (р < 0,05). 

Висновки 

Отримані результати показали, що досліджувані функціональні показники серцево-судинної, 
дихальної систем та сенсомоторних реакцій в осіб юнацького віку з різним рівнем 

функціональних резервів серця відповідають нормативним значенням. Водночас, звертає увагу 
відсутність осіб з високим рівнем працездатності серця серед обстежених юнацького віку. 
Рівень тренованості дихального апарату в обох групах не перевищує задовільного рівня, в 
обстежених 2-ої групи показник життєвої ємності легень наближається до нижньої межі норми. 

Меншу напруженість в роботі серця і ефективніший перебіг сенсомоторних реакцій 

спостерігали в осіб з добрим рівнем індексу Руф’є. Результати дослідження вказують на 
необхідність формування в студентської молоді мотивації до здорового способу життя, 
зокрема, підтримання належного рівня працездатності серцево-судинної системи. 
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PECULIARITIES OF THE FUNCTIONAL STATE OF THE ORGANISM AND PROCESSING OF 

THE SENSORY INFORMATION IN YOUNG PEOPLE  

The aim of the work is to study the functional indicators of the cardiovascular and respiratory 

systems, indicators of the efficiency of processing of visual information and motor response in 

adolescents with different levels of functional reserves of the heart. We studied indicators of heart 

rate, blood pressure, Skibinsky index, Rosenthal’s test, the speed of the visual-motor reaction (simple 

and differentiated), the number of errors made during the examination, the analysis of the indicators 

of the correction test, the volume of operational visual memory, the dynamics of the analysis of 

Schulte tables, the volume and distribution of attention. 

The study demonstrated that the functional indicators of the cardiovascular system are within 

the permissible limits. However, the heart rate of individuals with a satisfactory level of heart 

efficiency tends to approach the upper physiological limit. Skibinsky’s index corresponds to a 

satisfactory level for the females. This index indicates the average potential of the external respiration 

system and the correspondence of activity with the blood circulatory system.  

For the analysis of Schulte tables, the individuals of the first group spent 161.8 s ± 10.37 s, 

which is significantly faster than the index of the second group. Studies have not shown a relationship 

between the level of heart performance and indicators of the distribution of attention. However, the 

indicators of the volume of operative visual memory in individuals of the first group are much better: 

65 % of individuals have a high level (the same index in the second group is 20 %), the participants 

with a low level of operative visual memory are absent, in contrast to the second group. The speed of 

simple and differentiated sensorimotor reactions in individuals of the first group is higher than those 

in the second group by 11.4 % and 10.6 %, respectively. This indicates a sufficient level of plasticity 

of nervous processes and the efficiency of arousal development.  

The performance indicators of the cardiovascular and respiratory systems, the speed of 

reactions of the nervous system of the examined, the efficiency of processing sensory information 

indicate the maturity of the functional systems of the body and are the physiological basis for the 

formation of an adequate functional state of the body. Individuals with a Rufier index level above the 

average showed less tension in the work of the heart and an effective course of sensorimotor 

reactions, indicating a sufficient level of plasticity of nervous processes. 

Keywords: functional state of the body, heart rate, blood pressure, Skibinsky index, sensorimotor reactions. 
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УЛЬТРАСТРУКТУРНІ ОСОБЛИВОСТІ НЕЙРО-ГЛІАЛЬНО-

КАПІЛЯРНИХ ВІДНОСИН СА3 ПОЛЯ ГІПОКАМПА ЧЕРЕЗ 21 

ДОБУ ЗА УМОВ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ ТЕРМІЧНОЇ ТРАВМИ 

Тяжка термічна травма призводить до ряду морфофункціональних змін, які виникають при 

порушенні цілісності або втраті шкіри при глибоких опіках, опосередковано розвиваються 
значні структурно-метаболічні порушення в усіх органах та системах ураженого організму. 
Встановлено, що через 21 добу після нанесення експериментальної термічної травми в 


