BUpIIIEHHS 1i mpobiieM, a «3amyckaey» il BHyTpilHi pecypcu. KpiM toro, npoBeneHHs
0o0pa3oTBOpUMX 3aHATh 3 JITbMH CHOpUSi€ 3a0€3MEUEHHIO JAUTHUHU COIIAJIbHO
NPUMHATHUM CIIOCOOOM BHMXOAY arpecii Ta IHIIMX HETaTUBHUX CTaHIB, PO3BUTKY
MOYYTTSl BHYTPIITHEOTO KOHTPOJTIO Ta YSBH, MIJIBUIICHHIO CAMOOIIIHKH, 1110 TO3UTUBHO
BIUIMBAE HA MPOLIEC JIIKyBaHHS.

OTxe, MOJOAIIMKM IIKITBHUN BIK XapaKTePHU3YETbCS BUCOKOIO TPHUBOXKHICTIO,
PI3HOMaAHITHUMU CTpaxaMHu, HEBIEBHEHICTIO B CcO00l, HU3BKOIO CaMOOI[IHKOIO Ta
THIITUMH OCOOJIMBOCTSIMHU, 110 ICTOTHUM YHHOM TMOTJIHOIIOETHCS TPABMIBHUM BIUTMBOM
BiiHH. APT-TEpaneBTUYHI METOAU € OE3MEYHUMHU Yy TOJ0JIaHH]1 IUX HECHPHUSTIUBUX
0COOJIMBOCTEM, K1 MEPEIIKOKAIOTh CTAHOBICHHIO TOBHOIIIHHOT 0COOMCTOCT!.
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243



VY ncuxomnorii MOHSATTA «IICUXOJIOTIYHE OJaronoiiyqus» po3nISIAA€ThCs MO-
pi3HOMY. B OgHUX JOCHIDKEHHSX y 3arajJlbHOMy TEOPETUYHOMY  PIYMII
TeIOHICTUYHOTO MiAXOAYy BOHO BHU3HAYAETHCS SK CIIBBIJHOIICHHS «IO3UTUBHUX 1
HEraTuBHUX a(EKTIB», K BIICYTHICTh «(pIHAHCOBOI T4 CIMEMHOI TPUBOTH», «TPUBOTU
3a 3I0pOB’s» TOIIO; B IHIIMUX, Y KOHTEKCTI €BIEMOHICTUYHOTO MIJXONY, — OLIbII
0araroacnekTHO: SIK CYKYMHICTh HHM3KH (pakTopiB («3amoBosieHicThy», «EMoriiitHa
cTabuIBHICTHY, «Ontumizm», «KommnereHTHICTE», «CeHcy, «[l0o3UTHUBHI CTOCYHKHY,
«CriiikicTb», «CamorioBaray, « ACEpTUBHICThY, «BiTaiapHICTH» 1 T. 1H.) [2-7].

VY Hamomy J0CIiIKEHHI 32 OCHOBY B3SITO BCeCBITHROBIIOMY Mozenb K. Pida,
3TIIHO 3 SIKOIO TMCHUXOJIOTIYHE Oyaromnoiydus Mae 6 ocHOBHMX BUMIpIB: «[lo3uTuBHI
CTOCYHKH 3 IHIIUMHU», «ABTOHOMISD», «YIPaBIiHHS HABKOJUIIHIM CEPEIOBUIIEM,
«OcobucticHe 3poctansmy, «L {1k y )xutTi» Ta «CaMOTIPUAHATTS.

Mema cmammi — onic pe3yabTaTiB MOPIBHSJIBHOTO €MITIPUYHOTO JOCTIKCHHS
NEPEKUBAHHS YKPATHCHKOIO CTYACHTCHKO MOJIOIIO MCUXOJIOTTYHOrO OJaronoayyds
mig gac mangaemii COVID-19 ta B yMoBax BOEHHOTO CTaHY.

Buknao ocnoenozo mamepiany. Ha nepimomy 1 [pyromy eranax JOCIHiIKSHHS
Bukopuctano nutanbHuK «lllkama mncuxomoriyHoro Omnaronomydusi» K. Pidd,
amanroBanuit B Ykpaini C. KapckanoBoro [l]; Ha TperboMy — KIACHUYHUU
ACOITIaTUBHUM EKCIIEPUMEHT (CTHUMYJI «IICHUXOJOriuHe Omaromonyddusi»). I[lepmmii
KOHCTaTYBJIBHUN EMITIpUYHUMA 3pi3 31iicHEHO y JTomMy Ta Oepesni 2021 poky,
npyruii — y 6epes3Hi ta kBiTHI 2022 poky, TpeTidi — y TpaBHi Ta depBHi 2023 poky.
Bubipka — 501 3mo0yBau Buioi ocBiTH, cepen skux 118 (ctymentn THITY im. B.
['Hatroka) mocmimkeni Ha nepmomy etami; 86 (ctynentu THIIY im. B. 'natioka) — Ha
apyromy; 297 (crynentu THITY im. B. I'natioka Ta HY «3amopizpka momitexHika) —
Ha TPETHOMY.

[Tics MaTeMaTHIHO-CTATUCTUYHOT OOPOOKHU KUTBKICHUX TaHUX y IBOX TEPITUX

MiATpyNax OTPUMAaHO yCcepeaHEeH1 TOKa3HUKH 3a 6 mkanamu nutanbanka K. Pidd:
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DaKkTOpPU NCMXONOTIYHOro Baaronoay4ys

B Seriesl M Series2

4.8
4.6

4.4

4.2
3' ' . '
3.6

1 2 3 4 5 6

Puc. 1 Iepapxia pakmopie ncuxono2iuno2o 61a2ononyuus y 060X niozpynax

S

o]

[Mpumitrka. 1 — «llozumueni cmocynxu 3 iHwumuy», 2 — «Aeémonominy, 3 —
«Ynpaeninusa cepedosuwem», 4 — «Ocobucmicrne 3pocmarntsy, 5 — «Lline y ocummiy,
6 — «Camonputinammsy, pso 1 — nioepyna 1, pso 2 — nioepyna 2.

Orxe, y3arajdpHEHl l€papxli HIECTH OCHOBHUX BHUMIPIB ICHUXOJOTTYHOTO
Oyaromoy4ydsi B 000X MiArpyIax iCTOTHOI MIPOIO He BIIPI3HAIOTHCS. HaliBaromimum
HOro pecypcom st CTYAEHTCHKOI MOJOZ1 BUCTYIA€ MpPAarHEHHS 10 MEePMaHEHTHOIO
CaMOPO3BUTKY, TIEPE)KUBAHHS camopealizallii, cCaMOMi3HaHHS, CAMOBOCKOHAJICHHS Ta
caMoe(ekTUBHOCTI. 3 yciM THUM, JeTaldbHIMA aHami3 (3 BHUKOPUCTAHHSIM
HenapameTpuuHoro kputepiro U Manna-BiTHi) po30DKHOCTEH  OIIHOK  3a
KOHKPETHHUMH ITyHKTaMU MUTaJbHUKA MPOJIEMOHCTPYBAB IMEBH1 CTATUCTUYHO 3HAYYIIT1
BIIMIHHOCT1 MIXK MIEPIIOIO Ta IPYTOI0 «XPOHOJIOTTYHUMUY MiATPyHaMHu.

I.  «llosumueni cmocynku 3 iHWUMU». 3POCTAHHS  ICUXOJOTIYHOIO
Omaromonydusi — 3a IMyHKTOM «bararo mofeil BBakaloTh MEHE JIOOITYUM/0I0 1
noaitnmBumM/or0» (X1 =4,38 1x2 =4,85 mpu p = 0,001); mocnabnenns — 3a «5 BigayBaro
3aJIOBOJICHHS BiJl OCOOMCTOrO Ta B3aEMHOTO CHUIKYBaHHS i3 wieHamMu ciM’i abo
apyssmuy» (X1 = 5,42 1 X2 = 4,96 ipu p = 0,003) ta «Y MeHe OyIu TOCHTH TEIUT Ta
JOBIpAMBI CTOCYHKH 3 iHITUMIY (X1 = 5,00 1 X2 = 4,34 npu p = 0,002).

Il. «Aémonomiay: 3pocTanHs 3a «5 HE 3MIHIOIO CBOIO MOBEAIHKY abo0 crociod
JTYMOK, 1100 BIANOBIIATH 3anuTaM oTtouyrouux» (X1 = 3,52 1X2 = 3,92 npu p = 0,03),

«1 He GorOCS BUCIIOBIIOBATH YTOJIOC T€, IO 5 TyMaro, HABITh SIKIIO 1€ HE BiIMOBITa€E
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aymui orouyrounx» (X1 =4,281x2 =4,71 npu p =0,01), «byTn 3a10BoIEHUM caMuM/a
co0010 BaXKJIMBIIIE, HDK OTPUMYBATU CXBaJleHHs oTouyrounx» (X1 = 4,48 1 X2 = 4,95
npu p = 0,04), «JIronu piako nepeKkoHyTh MEHE POOUTH Te, 110 5 He Xouy» (X1 =4,06
1 X2 = 4,65 npu p = 0,006), « BneBHeHuit/a y CBOill AyMili, HaBITh AKIIO BOHA
cyrnepeuuTs 3aranbHii» (X1 =4,29 1X2 =4,61 pu p = 0,03), «I HeyacTo 3MiHIOIO CBO1
pIIIEHHS, SKIIO MO1 Jpy31 a0o uieHu ciM’i He 3roAHi 3 Hummu» (X1 = 3,68 1 X2 = 4,14
mpu p = 0,01).

1. «Vnpaeninna cepedosuwgem»: 3poctanns 3a «lloTpeOu MOBCSAKICHHOTO
KUTTSI HEYACTO HEPBYIOTh MeHe» (X1 =3,22 1X2 = 3,74 npu p = 0,005) Ta «Moi cipobu
3HAWTU BUJ AISUTBHOCTI Ta B3a€MOBIIHOCWHH, BIAMOBIAHI JIJIE MEHE, OyJld BEIbMHU
yernimaummuy (X1 = 4,06 1 X2 = 4,55 nipu p = 0,003); mocnabnenus 3a «f HewacTo
BiluyBaro ce0e 3aBaJIcHUM/00 CBOIMH 000B’ si3kamMm» (X1 = 3,62 1 X2 = 3,07 npu p =
0,004), «51 He mepexxuBaro CTpeC uepes Te, 0 HE MOXKY BIIOpATHUCS 3 yCiMa CIIpaBaMH,
K1 BUMYIIeHHI/a pobutu momus» (X1 = 3,81 1 X2 = 3,16 npu p = 0,006), «
CIipoMircsi/iacsi CTBOPUTH CBifl BIIACHMHM YCTpIA Ta CHOCIO KHUTTS, sSKI HAWOUIbIIE
BIJINOB11at0Th MOiM mepeBaram» (X1 =4,09 1 X2 = 3,73 npu p = 0,05).

IV. «Ocobucmicue spocmanusay: TOCWICHHS 3a «S BBaXkaw, IO BaXKIWBO
nepeKUBaTH HOBUH JTOCBI, SKUW KHUJIa€ BUKJIMK MOIH TyMIIi ITpo cede Ta mpo cBiT» (X1
=471 1x2 =4,99 nipu p = 0,03) 1 «MeHI MPUHOCHUTH 33JIOBOJICHHSI O0a4UTH, SIK MOT
MOTJISIAN 3MIHIOIOTBCS 1 «JOPOCIIMATh» 3 pokamu» (X1 = 5,14 1 X2 = 5,41 nipu p =
0,003).

V. «inb y orcummiy: nocuneHHs 3a «Moi 1T B ®KUTTI € JUIsl MEHE IIBHIIIE
JHKEpPEIIOM 3aJI0BOJICHHS, HIX po3dapyBaHHs» (X1 = 4,64 1X2 = 5,01 ipu p = 0,008).

V1. «Camonpuiinammsy: nocuwieHHs 3a «MeHi mogo0aeThCsl OUTbIIa YacTHHA
Moix sxoctei» (X1 = 4,30 1 X2 = 4,71 npu p = 0,01), «Y Munynomy Oyiau 3TbOTH i
MaJiHHsA, aje B JIOMY 51 Ou He cTaB/na Hivoro MiHATHY» (X1 =4,141X2 =4,47 npup =
0,03), «VY Bcix € cBOi HEAOMIKH, ajie, 3Ma€ThCs, y MeHe iX He HanOubme» (X1 = 4,05 1

X2 = 4,45 pu p = 0,03).
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Ha tpetbomy erari JOCHIIKEHHS Y BIANOB1/b HA CIIOBO-CTUMYJI «IICHUXOJIOT1YHE
Onarononyyusi» B 297 pecnoHaeHTiB Oyiao oTpuMano 658 acorriaiiii, naii yepes
KOHTEHT-aHaJl13 pO3MOJAUICHI Ha 8§ CEeMaHTUYHUX T'PYII 13 BIIMOBIIHUMU JIEKCEMaMU:

[. «Buympiwni npoyecu ma cmanu (inmepuanvuicms)y (402): 1) «Cnoxil,
enegnenicmos, cmabinonicmoy (104); 2) «3amoBolieHHs, paaicThb, MO3UTUBY (75); 3)
«Camori3HaHHS, CaMOOIlIHKa, CAMOKOHTPOJIb, CAMOBIOCKOHAJICHHS, CAMOTIPUAHSTTS »
(54); 4) «BuyTpimHii, ICUXOIOTTYHUN, AymIeBHUM cTany (43); 5) «"apmonisn» (35); 6)
«acts» (19); 7) «Po3ym, posyminns, mizHanHs» (19); 8) «BiacytHicTs mpobiem,
ctpecy» (15); 9) «AnekBatHicTh, HOpMaNBHICTE» (12); 10) «Komdbopt» (7); 11)
«Ominka, ominioBanHs» (3); 12) «linnicte» (3); 13) «HamoBuenicte» (3); 14)
«Harxuenns» (2); 15) «OcobucTticHi kopaonu» (2); 16) oaumHW4HI acoriamii —
«CBobOona», «Heobxiguictb», «CrpumanicTh», «BinHosineHHs», «HipBaHay,
«Ynrob6neHuin».

II. «/loouna i coyiymy» (91): 1) «Poouna, cim’s, oimy (25); 2) «JlronuHa, JTHOIM»
(22); 3) «Crocynku, B3aemunu» (16); 4) «CycminecTBO, cruutbHOTa» (7); 5)
«ITinTpumka» (5); 6) «Kontpoab, kepiBHUIITBO» (5); 7) «I'pomri, 6i3Hec» (4); 8)
«IIcuxomor» (3); 9) omuamuni acomiamii — «lloOpatumuy, «lIpobGaueHHSY,
«MopanpHicThy, «Dpazay.

1. «Bimanvnicms ma exsucmenyiay (75): 1) «300pos’s, 300posuiiy (23); 2)
«Kurra» (21); 3) «MaitObytHe, mimi, nparteHss» (11); 4) «3matHicTt» (6); 5)
«besnekay» (4); 6) «HepBoBa cuctema, nepsu» (3); 7) «lloBcsaxkaennicts» (3); 8)
OIMHHUYHI acomialii — « YHIKaIbHICThY», «Pe3UIbEHTHICTEY, «[[3eHY, «3aIeKHICTbY.

IV. «Inobanvricms ma excmepuanvricmoy (41): 1) «Bee, aci, y ecoomy» (20); 2)
«Atmocdepa, cepenosuie» (10); 3) «Csit» (3); 4) «Ilopsmox» (3); 5) «Curtyartis,
obcraBuam» (3); «Kpaina» (2).

V. «Akmuenicmo i pezynomamy (30): 1) «¥Vcnix, docaenenns, peanizayia» (10);
2) «Pobora, cmipasa, cripaBu» (8); 3) «Po3Butok» (5); 4) «Yminaa» (3); 5) onuHWYHI
acorailii — «PearyBarny, «PimenHs», « BBy, «HUHHUKN.

V1. «Temnopanvricmoy (8): 1) «/ens, oniy (3); 2) onuanyHi acomiaiii — «Hacy,

«MomenTtny», «Croroati», «Bedipy», «JIiToy.
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VIL. «Memadghopuunicmoe» (6): 1) «lnaxy (2); 2) oguHuyHiI acomiamii —
«bmaxkutey, «Becenkay, «Temio», «Micuey.

VIII. «Minimapuicmey (5): 1) «Biuna» (2); 2) «Mup» (2); 3) onuHu4Ha —
«ITepemorar.

Bucnoeku. 3a pe3ynbraramu JBOX €MIIPUYHHUX 3pi31B, MPOBEACHUX HA BUOIpKaxX
CTYIEHTChKOT MOJIOA1 3a Jonomoroto cranaaptuzoBanoi «lllkamm» K. Pibd no ta Ha
NoYaTKy MOBHOMAcCHITAOHOI BiifHM B YKpaiHi, KOHCTaTyeMO OKpeMI SIK TTO3UTUBHI, TaK
1 HEraTUBHI 3MIHM B MEPEKMBaHHI MCUXOJOTTYHOro Onaromonyyus. Jleski mo3uTuBHI
TpaHcdopmallii BIIOBIIHUX NEPEKUBAHb HANWOUIbIIE CTOCYIOTHCS «ABTOHOMID»,
HeratuBHi — «YmpaBiiHHS cepenoBuiiemM». Hazaram iepapxiss OCHOBHHUX BHUMIpIB
MICUXOJIOTIYHOTO OJlaronoiy4ydsi y CcamMoOOIlIHIOBaHHI 3700yBauiB BHINOi OCBITU B
KOHTEKCTI 000X 3a3HAYCHUX TMEPIOAIB 3AJIMIIAETHCS (PAKTUYHO HE3MIHHOIO.
Hait6inbmmii #ioro pecypc @opmye «OcoOUCTICHE 3pOCTaHHS» SIK NEPMAHEHTHE
IParHeHHs 10 CAMOPO3BUTKY, BIAKPUTICTH 10 300yTTS HOBOTO IOCBiTY, IEPEKUBAHHS
peamizaiii  BJIaCHOTO  TIOTEHIlIaNly, = CaMOBJOCKOHAJICHHS, CaMOII3HAHHSI 1
caMOe(PEeKTUBHOCTI. 3riAHO 3 pe3yabTaraMH acCOIIaTUBHOTO  EKCIEPUMEHTY,
IIPOBEJICHOTO Ha APYroMy pOIli BiiHH, JOMIHAHTHOIO CEMAHTHUYHOIO KaTEropi€ro sk
y3arajJbHEHOI  PEaKIi€l0  CTYICHTChKOi Mojomi Ha  BepOaJIbHUN  CTUMYI
«IIcuxomnoriyune  Omaromony4usi» cTaau «BHyTpimHI mpolleck Ta  CTaHH
(1HTEpHATBHICTH)» 13 6a30BOIO JIeKCceMOI0 « CITOKIM».

[lepciekTuBU HAIMX MOMATBIINX JOCHTIIKEHb TOJSATAIOTh Y KOMIIApaTUBHOMY
CTY[IIOBaHHI BIKOBUX, T€HAECPHUX, MPO(eciiHUX Ta IHIMX MOTEHIIHHO 3HAYYIIUX
ACTIEKTIB MEePEKNUBAHHS 0COOUCTICTIO TICUXOJIOTTYHOTO OJIArOMmoIyqusl.
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Oabra TUHUMOIIEHKO
3000y8au Opy2o2o (mazcicmepcbko2o) pisHs suwoi oceimu, Ilonicokutl HayioHatbHUU
yHigepcumem, m. Kumomup, Ykpaina
INCUXOJIOTTYHE 310POB’SA B KOHCTPYKTUBHUX TA
JECTPYKTUBHUX POJIMHAX B YMOBAX BIHHHA
[ToBHomacmiTaOHa BiiiHa Pocii B Ykpaini oOymMoBHiia BeTU4e3HE 30UTBIICHHS
KUTBKOCTI HETaTUBHUX YMNHHHKIB IICHXOJIOTIYHOTO 370pOB’ sl HamuX rpoMasisH. Hapasi
Ma€eMO BEJIMYE3HUU BIUIMB HA TPOMAASH YKpaiHU POCIMCHKO-YKpPAiHCHKO1 BIMHU Ta
CTpECOBHX ¥ KOH(IIKTHHX CHTyalliii, MOB’s3aHUX 3 Hew. TpuBaroda BiliHA,
0€3CyMHIBHO, CYTTEBO BITMHYJIA HA TICUXOJIOTIYHE 3I0POB’ S BCIX YKPATHCHKUX POJIHH.
Bona cTBOpmia ckiagHe Ta CTPECOBE CEPEOBHINE, 1 CIM’ SIM JOBEIOCS J0JaTh Pi3Hi
HETaTUBHI McUXOJoriyHl Hachiaku [1; 2; 5]. 3ynuHUMOCS Ha JEAKUX AacHeKTax

MICUXOJIOTTYHOIO 3I0POB’ sl YKPAiHCHKUX POJIMH B yMOBax BiitHu Pocii 3 Ykpainoro.
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