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КОНЦЕПТИ «ЩАСТЯ» ТА «ПСИХОЛОГІЧНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ»  
У СВІДОМОСТІ УКРАЇНЦІВ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 
Вступ. При позначенні позитивних переживань людини, у психології 

співіснують поняття «психологічне благополуччя» і «щастя». У «Великому 
тлумачному словнику сучасної української мови» (за ред. В. Бусела) «благо-
получчя» визначається як «життя в достатку й спокої; добробут, щастя». «Щас-
тя» описується, зокрема, як «стан цілковитого задоволення життям, відчуття 
глибокого вдоволення та безмежної радості, яких зазнає хто-небудь». 

Дефініції та інтерпретації щастя мають тривалу історію, яка нараховує 
уже декілька тисячоліть: починаючи ще від праць Аристотеля, Сократа, Плато-
на, Конфуція, Лао-Цзи тощо. Натомість активні дослідження власне психоло-
гічного благополуччя розпочалися, насамперед, у США у другій половині ХХ 
століття. На сьогодні відповідне поняття розглядається по-різному. В одних 
дослідженнях у загальному теоретичному річищі гедоністичного підходу воно 
визначається як співвідношення «позитивних і негативних афектів»; відсутність 
«фінансової та сімейної тривоги», «тривоги за здоров’я» тощо; в інших, у кон-
тексті евдемоністичного підходу, – більш багатоаспектно: як сукупність низки 
факторів. Наприклад, у всесвітньовідомій моделі К. Ріфф описуються 6 основ-
них вимірів психологічного благополуччя: «Позитивні стосунки з іншими», 
«Автономія», «Управління навколишнім середовищем», «Особистісне зростан-
ня», «Ціль у житті» та «Самоприйняття». 

Виклад основного матеріалу. В нашому емпіричному дослідженні ми 
дослідили та порівняли асоціативні поля концептів «щастя» та «психологічне 
благополуччя» на вибірці 297 студентів Тернопільського національного педаго-
гічного університету імені Володимира Гнатюка та Національного університету 
«Запорізька політехніка». З цією метою було проведено класичний асоціатив-
ний експеримент у травні та червні 2023 року. 

У відповідь на слово-стимул «щастя» від респондентів отримано 661 
асоціацію. Далі через контент-аналіз усі вербальні реакції розподілені на 8 
семантичних груп із відповідними лексемами: 

І. «Внутрішні процеси та стани (інтернальність)» (268): 1) «Задово-
лення, радість, позитив» (91); 2) «Спокій, впевненість, стабільність» (44);  
3) «Внутрішній, психологічний, душевний стан» (31); 4) «Самопізнання, само-
оцінка, самоконтроль, самовдосконалення, самоприйняття» (24); 5) «Любов, 
кохання» (20); 6) «Свобода, спонтанність» (16); 7) «Гармонія» (13); 8) «Благо-
получчя» (12); 9) «Розум, розуміння, пізнання» (8); 10) «Комфорт» (2);  
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11) «Відпочинок» (2); 12) «Натхнення» (2); 13) одиничні асоціації (3) – «Умиро-
творення», «Чудово», «Ніжність». ІІ. «Людина і соціум» (210): 1) «Родина, 
сім’я, дім» (136); 2) «Гроші, бізнес» (27); 3) «Стосунки, взаємини» (21);  
4) «Людина, люди» (11); 5) «Мораль, добро» (4); 6) «Підтримка» (3); 7) «Облич-
чя» (2); 8) одиничні асоціації (6) – «Правила», «Соціум», «Вдячність», «Дити-
на», «Свято», «Ресторан». ІІІ. «Вітальність та екзистенція» (58): 1) «Здоров’я, 
здоровий» (20); 2) «Життя, жити» (11); 3) «Безпека» (6); 4) «Майбутнє, цілі, 
прагнення» (5); 5) «Здатність» (3); 6) «Тварини» (3); 7) «Тіло» (2); 8) «Речі» (2); 
9) «Сюрприз, несподіванка» (2); 10) одиничні асоціації (4) – «Подія», «Повсяк-
денність», «Можливість», «Доля». ІV. «Метафоричність» (40): 1) «Світло, 
Сонце» (13); 2) «Тепло, теплі» (6); 3) «Велич, сила» (5); 4) «Квітка» (3);  
5) «Небо» (3); 6) «Музика» (2); 7) «Жовтий колір» (2); 8) одиничні асоціації (6) – 
«Серце», «Глибочінь», «Веселка», «М’ята», «Легкість», «Морозиво». V. «Анти-
мілітарність» (33): 1) «Мир» (26); 2) «Перемога» (4);  3) «Відсутність війни» 
(2); 4) одинична асоціація (1) – «русня». VІ. «Активність і результат» (22):  
1) «Успіх, досягнення, реалізація» (12); 2) «Робота, справа, справи» (5); 3) «Тво-
рити» (2); 4) одиничні асоціації (3) – «Подорожі», «Книги», «Відмовляти».  
VІІ. «Глобальність та екстернальність» (21): 1) «Все, всі, цілком» (11);  
2) «Країна, її конкретні локації» (3); 3) «Середовище, природа» (2); 4) «Багато» 
(2); 5) «Літо» (2); 6) одиничні асоціації (1) – «Обставини». VIІІ. «Темпо-
ральність» (9): 1) «Момент» (5); 2) «Час» (2); 3) одиничні асоціації (2) – 
«Довгоочікуваність», «Швидкоплинність». 

У відповідь на слово-стимул «психологічне благополуччя» від респонден-
тів отримано 658 асоціацій, які через контент-аналіз також розподілені на 8 
семантичних груп із низкою лексем: 

І. «Внутрішні процеси та стани (інтернальність)» (402): 1) «Спокій, 
впевненість, стабільність» (104); 2) «Задоволення, радість, позитив» (75);  
3) «Самопізнання, самооцінка, самоконтроль, самовдосконалення, самоприй-
няття» (54); 4) «Внутрішній, психологічний, душевний стан» (43); 5) «Гармонія» 
(35); 6) «Щастя» (19); 7) «Розум, розуміння, пізнання» (19);  8) «Відсутність 
проблем, стресу» (15); 9) «Адекватність, нормальність» (12); 10) «Комфорт» (7); 
11) «Оцінка, оцінювання» (3); 12) «Цінність» (3); 13) «Наповненість» (3);  
14) «Натхнення» (2); 15) «Особистісні кордони» (2); 16) одиничні асоціації – 
«Свобода», «Необхідність», «Стриманість», «Відновлення», «Нірвана», «Улюб-
лений». ІІ. «Людина і соціум» (91): 1) «Родина, сім’я, дім» (25); 2) «Людина, 
люди» (22); 3) «Стосунки, взаємини» (16); 4) «Суспільство, спільнота» (7);  
5) «Підтримка» (5); 6) «Контроль, керівництво» (5); 7) «Гроші, бізнес» (4);  
8) «Психолог» (3); 9) одиничні асоціації – «Побратими», «Пробачення», «Мораль-
ність», «Фраза». ІІІ. «Вітальність та екзистенція» (75): 1) «Здоров’я, здоро-
вий» (23); 2) «Життя» (21); 3) «Майбутнє, цілі, прагнення» (11); 4) «Здатність» 
(6); 5) «Безпека» (4); 6) «Нервова система, нерви» (3); 7) «Повсякденність» (3);  
8) одиничні асоціації – «Унікальність», «Резильєнтність», «Дзен», «Залеж-
ність». IV. «Глобальність та екстернальність» (41): 1) «Все, всі, у всьому» 
(20); 2) «Атмосфера, середовище» (10); 3) «Світ» (3); 4) «Порядок» (3);  
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5) «Ситуація, обставини» (3); «Країна» (2). V. «Активність і результат» (30): 
1) «Успіх, досягнення, реалізація» (10);  2) «Робота, справа, справи» (8);  
3) «Розвиток» (5); 4) «Уміння» (3); 5) одиничні асоціації – «Реагувати», «Рішен-
ня», «Вплив», «Чинники». VI. «Темпоральність» (8): 1) «День, дні» (3);  
2) одиничні асоціації – «Час», «Моменти», «Сьогодні», «Вечір», «Літо».  
VII. «Метафоричність» (6):  1) «Шлях» (2); 2) одиничні асоціації – «Блакить», 
«Веселка», «Тепло», «Місце». VIII. «Антимілітарність» (5): 1) «Відсутність 
війни» (2); 2) «Мир» (2); 3) одинична асоціація – «Перемога». 

Для зручності порівняльного аналізу відображаємо основні з отриманих 
результатів асоціативного експерименту в табл. 1: 

 
Таблиця 1 

Ієрархії семантичних груп і провідні лексеми (за кількістю асоціацій), 
виокремлені в асоціативних полях досліджуваних концептів 

«Щастя» (Семантичні групи (загальна кіль-
кість слів)/Базові лексеми (кількість)) 

«Психологічне благополуччя» (Семантич-
ні групи (загальна кількість слів)/Базові лек-
семи (кількість)) 

І. «Внутрішні процеси та стани (інтерна-
льність)» (268) / «Задоволення, радість, 
позитив» (91) 

І. «Внутрішні процеси та стани (інтерна-
льність)» (402) / «Спокій, впевненість, 
стабільність» (104) 

ІІ. «Людина і соціум» (210) / «Родина, 
сім’я, дім» (136) 

ІІ. «Людина і соціум» (91) / «Родина, сім’я, 
дім» (25) 

ІII. «Метафоричність» (40) / «Світло, Со-
нце» (13) 

ІІІ. «Вітальність та екзистенція» (75) / 
«Здоров’я, здоровий» (23) 

ІV. «Антимілітарність» (33) / «Мир» (26) IV. «Глобальність та екстернальність» 
(41) / «Все, всі, у всьому» (20) 

V. «Вітальність та екзистенція» (58)/ 
«Здоров’я, здоровий» (20) 

V. «Активність і результат» (30) / «Успіх, 
досягнення, реалізація» (10) 

VІ. «Активність і результат» (22)/ «Успіх, 
досягнення, реалізація» (12) 

VI. «Темпоральність» (8) / «День, дні» (3) 

VІІ. «Глобальність та екстернальність» 
(21) / «Все, всі, цілком» (11) 

VII. «Метафоричність» (6) / «Шлях» (2) 

VIІІ. «Темпоральність» (9) / «Момент» (5) VIII. «Антимілітарність» (5) / «Відсут-
ність війни» (2) 

 
Висновки. Отже, згідно з результатами асоціативного експерименту, про-

веденого на другому році повномасштабної війни, домінантною семантичною 
категорією як узагальненою реакцією студентської молоді на вербальні сти-
мули і «Щастя», і «Психологічне благополуччя» є «Внутрішні процеси та стани 
(інтернальність)». А проте у першому випадку базовою лексемою стало «Задо-
волення», а у другому – «Спокій». Крім того, «щастя» сприймається та осмис-
люється респондентами метафоричніше (насамперед, як «Світло»), тоді як 
«психологічне благополуччя» – більш реалістично (вітально). 

Перспективи подальших досліджень полягають у компаративному  сту-
діюванні вікових, ґендерних, професійних та інших потенційно значущих 
аспектів вербалізації особистістю щастя та психологічного благополуччя.  
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