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I'EHAEPHI BIZIIMIHHOCTI CEKCYAJIBHOCTI CTYJAEHTIB

AHoTamisgs. CTaTTd NOpUCBAYEHA aHaANI3y pe3yJbTaTiB  EMIIIPUYHOIO
JOCIIIJIKEHHSI OCOOJMBOCTEN CEKCyalbHOCTI Ta il TeHJIEPHUX BIAMIHHOCTEH Y
cTyneHTiB. Ha 0CHOBI IpoBeIeHOTO J1arHOCTYBaHHS IOHAKIB 1 AiB4aT 17-22 pokiB
3a MeToauKo «OiiHka cekcyanbHoro npoduio» O.IloThboMKiHOT, METOIUKOIO
I".Aiizenka «Bu3HaueHHS YCTaHOBOK JI0 CEKCY» Ta MUTAJIbHUKOM CEKCYaJIbHOTO
temriepamenTy E.Harocki BctaHOBI€HO, IO CTATUCTUYHO 3HAYYIIMMHU T€HIEPHUMHU
BIJIMIHHOCTSIMH Y CEKCYaJbHOCTI CTYJEHTIB € «CEKCyallbHa COpPOM’ SI3JIMBICTHY
(U=201) ta «unorTmmBicte» (U=275,5). lle o3Havae, mio niB4ara y BIIKPUTUX
posiBaX BIACHOI CEKCYaJIbHOCTI € OUIBII COpOM’SI3MTUBUMHM, HIK XJIOMII, a y
B3a€EMHUHAX 13 MPOTUIICKHOIO CTATTIO X MOXKYTh OCHTEKUTH PO3MOBHU MPO CEKC YU
psIMi MPOTIO3UITIT CEKCyaIbHUX CTOCYHKIB. JliB4aTa € 011111 BUOIPKOBUMH Y BUOOPI
Ta OIIHII CceKkcyanbHOro maptHepa («BuOipkoBictb» t=3,974), ockiibku iM He
Oaifmyxe, sKa JIIOJAWHA 3 HAMH TOPYY, sIKi B HEi OCOOMCTICHI XapaKTEPHUCTHUKH 1
HACKUTBKH 11 JIIOJMHA € HAAIMHOI0 3 TOYKH 30py MOOYIOBH MalOyTHROI CiM’i.
CTaTUCTUYHO 3HAUYYII BIAMIHHOCTI Y MoKa3HUKY «XKepToBHICTHY (t=3,139) MOXKyTh
CBIAYMTH, IO CTYJCHTKH BIJ3HAYAIOTHCSA OUIBIIOK CaMOBiAJa4ei0 y JIFOOOBI,
TOTOBHICTIO PO3B’sI3yBaTH MNpPOOJIEMH CBOrO MapTHEpa HEPIIKO MOCTYNAKOYUCh
BJIACHUMU 1HTEpECaAMHU.

JiBuata Oinbmn HDKHI, HDK xjomnml («Hikaicte» U=213), wacrime
IPOSBIISIIOTh UYHHICTb, JACKy; BIPSAThH y JIIOOOB SIK Y BUIIE MOYYTTS, BMIIOTh HOTO
OeperTu HaBiTh B HECHIPUATIMBUX cuTyallisx («JIr000B sk Buina 1iHaicTE) U=251).
Takox & CTyJIEHTOK XapakTepHe OUIbII PO3BUHEHE MOYYTTSA OOOB’SI3KY Ta
CTPEMJIIHHSI B3TH Ha ce0e BiMOBIATBHICTh 32 CEKCYaIbHOTO MapTHEPA 1 HACTIIKU
IHTUMHHUX CTOCYHKIB - «BianosigansHicTe» (U=298). ['ennepH1 BIAMIHHOCTI YITKO
NPOCITIIKOBYIOTECS Yy CHCTeMi  CeKcyaiabHoro crpumyBanHs  (1=3,226).
[IpencraBuuIll xiHOYOI CcTaTi, HA BIAMIHY BiJl XJIOMIIB, YACTIIIE BKIIOYAIOTh CBOI
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«CEKCyaJIbHi TaJlbMay y CTAaTeBUX CTOCYHKaX, 00 JJIsl HUX HAA3BUYAHO BaXKITUBUMHU
€ 30BHIIIIHI YMOBH, JeTall, KOHTEKCT. Pu3ukoBaHi un He3HalloM1 cuTyallli, HOBUH
napTHEP MOXKYTh MIJBUINYBATH 1XHIO TPUBOXKHICTH IOJ0 BIACHUX CEKCyaIbHUX
GbyHKIIIH, BUKIUKATH COPOM S3JIMBICTh YM 3aHENOKOe€HHS. s 30ymKeHHs M
noTpiOHa 3BUYHA 0OCTAaHOBKA, BIJICYTHICTh HECTIOIIBAHOK 1 CTPECIB.
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GENDER DIFFERENCES IN STUDENTS' SEXUALITY

Abstract. The article analyzes the results of an empirical research of the
peculiarities of sexuality and its gender differences in student age. Based on the
diagnostics of 17-22 aged students using «Assessment of sexual profile»
(O. Potemkina), Eysenk Inventory of Difitudes to Sex (EIAS), and «Sexual
Temperament Questionnaire» (E.Nagoski), it was established that statistically
significant gender differences in the sexuality of boys and girls are «sexual shyness»
(U=201) and «chastity» (U=275.5). This means that girls are shyer than young men
in open manifestations of their sexuality, and in relationships with the opposite sex,
they may be embarrassed by conversations about sex or direct proposals of sexual
relations. Young women are more selective in choosing and evaluating a sexual
partner («Selectivity» t=3.974), because they care about the person they are with,
about his personal characteristics, and how reliable this person is in terms of building
a future family. Statistically significant differences in the «Sacrifice» indicator
(t=3.139) may indicate that female students are more selfless in love, willing to solve
their partner's problems, often sacrificing their own interests.

Girls are more tender than boys («Tenderness» U=213), more often show
sensitivity and kindness; they believe in love as the highest feeling, and know how
to protect it even in unfavorable situations («Love as the highest value» U=251).
Also, female students are characterized by a higher sense of duty and the desire to
take responsibility for their sexual partner and the consequences of intimate
relationships — «Responsibility» (U=298). Gender differences are clearly evident in
the system of sexual deterrence (t=3.226). Girls, unlike young men, more often
include their «sexual inhibitions» in sexual relations because external conditions,
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details, and context are extremely important to them. Risky or unfamiliar situations
and a new partner can increase their anxiety about their own sexual functioning, and
cause shyness or anxiety. To be sexually aroused, they need familiar surroundings
and the absence of surprises and stress.

Keywords: sexuality, sexual attitudes, gender differences in sexuality,
students.

IlocTanoBka mnpoodjemn. CekcyanbHICTh € OJHHMM 13 (DEHOMEHIB, SKUM
3aIliKaBJIIOI0Th, MaHIMYIIOTh, Ha SKOMY BHOYJOBYIOTH peKiamy 1 3apoOJISIOTh
HeMali KOINTH. Ii GaraTorpaHHiCTh BiOOpaXKAa€TbCs y BH3HAYEHHAX BiJ
«YHIBEpCAJIBHOTO TIOJS AHTPOMOIreHHOI Hampyrd 1 3amoBojeHHs» [1, €.36],
«B3a€EMO3AJICKHOCTI O10JIOTIYHUX, TICUXOJIOTIYHHUX, COIIOKYJIBTYPHUX BHUMIPIB
GbyHKIIOHYBaHHS OCOOMCTOCTI $IK cTaTeBoi icToTw» [2, ¢.92] 1O «4yTTEBOCTI,
MOB’513aHOI 13 3aJ0BOJIEHHSIM cTareBoro mnotTsary» [3, c.9]. CekcyanbHIiCTh €
HEB1/I’€MHOI0 YACTUHOKO HAIIIOTO KUTTS, MPUTAMAHHOIO HaM BiJ] HAPOJKEHHS /10
cMepTi. Ii pO3BUTOK Ta OCOONMBOCTI MpOSIBY 3alexkaTh BiJ 0araTbox
IHIUBITyIBHAX Ta COIIaTbHO-KYJbTYPHHUX (DAKTOPiB, BiJ] KOHTEKCTY 1CTOPHYHO1
€TOXH, TOCATHEHb METUITMHHU Ta TICUXOJIOTIYHOT HAYKH.

AHaNi3 ocTaHHIX AociaigkeHb i myOuaikamii. 3riqHo 3 BU3HAYCHHSIM
€BponeicpKkoro perionaabHoro 6ropo BeecBiTHRO1 Opraunizaiii OXopoHH 340pOB’° s
(2006), cexcyanpHICTh - 1€ CTEPKHEBUM acCIEKT JIIOJICBKOro OYTTS YIPOJIOBK
JKUTTS, TaKa >k BpOJIKeHa roTpeda 1 GyHKIIIs HAIIOTO OpraHi3My, SK 1Ka 1 TUXaHHS.
Bona Bkitoyae B cebe cTaTh, TEHACPHI 1ACHTUYHOCTI Ta POJIl, CEKCyaJlbHY
OpIEHTAIlil0, CTATeBUH I1HCTUHKT, 3JaTHICTh [0 3aJ0BOJICHHS, OJIM3BKICTb,
pernpoaykIiro Tomo (1uT.3a: [4, c.5]).

VY cyuacHiii HayIli, MONPHU IMHUPOKUN 1HTEPEC JI0 TEMH CEKCYaIbHOCTI, ICHYE
BEJIMKA KUIBKICTh PI3HOMAHITHUX II BU3HAY€Hb 1 BIICYTHSA OJHOCTAMHICTH Yy
pO3yMiHHI 1500 (eHoMeHy. Ii mocmimKkyroTh Taki BueHi, sx I'.Aizenk, K.Bayp,
O.Bonmogumupeupb, T.I'oBopyn, B.I'ymanosceka, B.Jlxoncon, C.[ineHko,
JI.linkoBchka, H.Kampka, HO.Kammyp, O.Kikinexni, ['.Kemmi, O.Kepubepr,
O.Kosnora, P.Kpykc, 3.JIeB-CrapoBuu, B.Macrepc, H.Cmaxtina, H.Crpinenp,
J.Xappic, A.lllugenko Ta inmi. Sk 3a3Hayae B.A.l'ymanoBcbka, BioMUMU
TEOPISIMU Ta MOJEISMHU, SKI HAMararThCsi OMUCATU CEKCYAIbHICTh JIOJIUHHU, €:
ncuxoaHaimitTnuyne po3yMinHs (3.Dpoiin, K.lopui, A.Axnep, E.[ecci, B.Paiix,
E.®pomm), eBomoniiina teopis (B.Ieonmaksan), ncuxorigpasmiuna (A.Moiuis) Ta
exosoriuna moxaenb (M. Bomen, [[x. IlminTr), Moaenp mOABIMHOTO KOHTPOJIIO
(dx.bankpodr, K.I'paxam, E.J[xancen, C.Canmepc), Teopis CEKCyalIbHOTO
cuenapito (B. Caiimon, J[x. ['anboH), KOHIEmMmIis CeKCyaiabHOI 30yIJIUBOCTI
(P. Betinen), Teopisa «kaptu koxanus» ([[x. Mani), Teopis ceKCyallbHUX CTpaTerii
(1. bacca) [5].

A.B.lllugenko # H.M.Kanmpka BH3HA4alOTh CEKCYaJbHICTh IUIOIIMHOIO
JIFOJICKKOTO JKUTTS, B Kid, 3BA)KAIOUHM HA CTATh, TEHACP, CEKCyadbHy OPI€HTAITIIO,
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CTaTeBY IPOCBITY Ta BUXOBaHHS, OCOOUCTICTh MPOSBISIE ceO€ y MOBEAIHKOBOMY,
E€MOIIIMHO-1IIHHICHOMY Ta CMHCJIOBOMY acIleKTaX, KOTpl HaIllOBHEHI TaKUMU
NICUXOJIOTIYHUMH CKJIAJIOBUMH, SK TIOTSATH, OaxaHHs, Mpii, d¢anrasii [6].
CekcyalbHICTh NEPEKUBAETHCS 1 BUPAKAETHCS Y CAMOOIIIHII, TyMKaX, YCTAHOBKAX,
TSIX, POTISIX, 3MATHOCTI MIATPUMYBATH 1 30€piraT CTOCyHKH, IEPEKUBATH BCIO TaAMy
MOYYTTIB Ta EMOIIINA Y KO)KEH MOMEHT HAIIOro KUTT.

[Ipo BnacHy cekcyalbHICTh MM 3aJlyMyeMOCS Yy MIJUIITKOBOMY Billl 4epe3
3MIHM Yy CTaTeBOMY J03piBaHHI, NIEPEKUBAHHS MyOepTaTHOI Kpu3H, (popMyBaHHS
MI?)KOCOOHCTICHUX CEKCYaJbHUX CTOCYHKIB Ta 1HAUBIYaJIbHOI CUCTEMH LIIHHOCTEH.
B roHampkoMy Billl PO3BUTOK CEKCYaJbHOCTI TMOB’SI3aHUN 13  COIaJIbHO-
MICUXOJIOTIYHOI0  CaMOiJeHTU(IKAli€l0  OCOOMCTOCTI,  YCBIIOMIIGHHSM i
CaMOIIIHHOCTI, 1HJUBIAYaJIbHOI HEMOBTOPHOCTI Ta T'€HJEPHOIO0 cCaMOpeai3alli€lo.
Biarak gocuth akTyanbHOIO € TpoOjiemMa TICUXOJOTIYHUX ACTEKTIB Y PO3BUTKY Ta
CTaHOBJICHHI CEKCyaJbHOCTI MoyioAux Jitoae. Tomy Mera crarTi — eMIipUYHO
JOCIITUTH TICUXOJIOTTYHI OCOOIMBOCTI CEKCYaIbHOCTI CTYICHTIB T4 BUOKPEMHTH ii
TeHEPH1 BIJIMIHHOCTI.

Buknan ocHoBHOro marepiany. EmmipudHe HOCHIIKEHHS OCOOIMBOCTEM
CEKCYaJIbHOCTI Ta 1i TeHIepHHUX BIAMIHHOCTEH MPOBOIUIIOCS CEPE CTYICHTIB BIKOM
Bix 17 no 22 pokiB. O6csar Bubipku cranoBuB 60 oci6 (30 xmomiis, 30 maiBuar).
OnuTyBaHHSI PECHOHJICHTIB BiA0OyBajoCs 3a aBTOPCHKOIO aHKEeTOI0 «Mos OlliHKa
CEKCyalbHOCT», METOJUKOI «OIliHKa cekcyanbHoro npoduio» O.I1oTboMKIHO1,
metonukoro [.Alzenka Ta [.BinbcoHa «Bu3HaueHHS YCTaHOBOK O CEKCY»,
METOJMKOI0 BHU3HAUCHHS CEeKCyalmbHOTO TemmnepameHTy E.Harocki. Maremarnuna
00poOKa pe3yabTaTiB JOCTIKEHHs 3aiiicHioBanacs y mnporpami STATISTICA
(IBM SPSS Statistics 21.0) i3 3acTocyBannsiM kopensiiinoro anamizy K.Ilipcona,
t-kpurepito Crbrogenta, U-kpurepito Manna-Bithi Ta W-kpurepito BinkokcoHa.

Sk CTyIeHTH pO3yMIIOTh 1 OIIIHIOIOTh BJACHY CEKCYaJIbHICTh, MH
MPOCIIIIKOBYBAJIM HA OCHOBI MPOBEJICHOI aBTOPChKO1 aHkeTH. Ha mepiiie nutanHs
«Ywm BBaXKaeTe BU ceOe CEKCYyaIbHO JIFOAUHOKO?» OUTBIIICTD - SK XJIOMIIIB, TaK 1
JIBYAT, CTBEPAHO BIAMOBUIM. Y TMOPIBHSHHI 3 AIBYaTaMM, CTYACHTU-XJIOMII €
KaTErOPUYHIMKMHU Y CBOIX BIIMOBIASX: JKOJICH 3 HUX HE BUOpaB BapiaHT «HE
3HAI0» - BOHU a00 a0COJIOTHO BMNEBHEHI Yy BiacHii cekcyanbHOCTI (70%), abo
TOYHO HE BIAHOCATH cebe 70 Kareropii «cexkcyanbHux oaein» - 30%. Haromicts
23,3% nmiBuaT abo COPOMIISATBCS Ha3BaTH cebe ceKkcyaabHuMH, abo 1e
PO3AYMYIOTh HaJ MUTAHHSM, SIK1 BJIaCHI OCOOJIMBOCT1 BKJIFOYUTH B JJAHE MOHSTTS

(nuB. puc.l).
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Puc.1 Posnoodin sionosioeii cmyoenumis na numanns « Qu esasxcacme cebe
CeKCYabHOI0 THIOOUHOI ? »

KinpkicHO MOJIO/1 JTIOAM OIIHIOIOTH BJIACHY CEKCYaJIbHICTh OJIHAKOBO. 3a
10-6anpHOMO mIKaNOM0, e 1- HatHWKuKi Oan, a 10 - HalBUIIMM, cepeaHs OIliHKa
K OJHUX, TaK 1 Apyrux — 7. SIK11o mpociiKyBaTy 3a KOPEIAIiIMU MK OLlIHKaMU
Ta BIKOM, TO YUM CTapIlli XJIOMIIi, TUM BHUIIE BOHHU ceO€ OI[IHIOIOTh. Y JIBUAT TaKOi
3aKOHOMIPHOCTI HE CIIOCTEPITAETHCA.

Crynentku (HOpMYITIOIOTh BU3HAUYCHHS CEKCYaJIIbHOCTI, TIOB’SA3yIOUH ii 13:
puBaOIUBICTIO («TapHUN 30BHIMIHIA BUTIISI, «yMIHHS JIIOJAUHU OYTH KPaCHUBOIO
JUISl IPEACTAaBHUKIB IPOTHIICKHOT CTAaT1»), PI3MIHUM MOTATOM («T€, 1[0 BUKIHKAE
OakaHHS», TOBEIIHKY IIIJ HA3BOIO «i TeOE XO0Uy», «CIOHYKaE 0 CEKCY»),
CHEPTIEI0 JTIOIUHYN («EHEPris, SKa MPUTATYE YOJOBIKA», «OCOOIMBA EHEPTid, AKY
JI0JIMHA Big4yBae 1 MOXe BigoOpaxkarTw, mo0 Oaduiam iHII», «Te, Mo HIe
3CepeANHU JIOJIUHNY), KIHOYHICTIO, HEIOCTYITHICTIO, XapU3MOI OCOOMCTOCTI.
HaTtomicTs BH3HAaUCGHHS CEKCyaJbHOCTI XJIOMIB T030aBjeHl aeramizalii,
«po3MuTi» - Hampukian: «lle skach ocoOnmBa aypa HaBKOJIO JIIOJWHHU, SKa
NPUTATYE camMe B CEKCyallbHOMY IaHi», «Cy0'€éKTMBHA CIPOMOXKHICTH OCOOU
BBECTH 1HIIIY JIOJIMHY B CTaH 30YyKEHHS» TOIIIO.

Ha murannas «CekcyanpHa - 11e 000B’I3KOBO KpacHuBa JI0ArHA?» BIAMOBIII
XJIOTIIIB 1 A1BYAT OyJIM MPaKTUIHO CXOXKUMHU. 1151 61IbIocTi 3 HUX (Di3UYHA Kpaca,
pUBaOJIUBICTE OCOOUCTOCTI Mae OE3MOCEPETHE BIAHOMICHHS 10 i1 CEKCyaIbHOCTI.
OnHak TpeTHHA CTYACHTIB HE CTaBJISITh 3HAK PIBHOCTI MK CEKCYaJbHICTIO 1
KPacHBOIO 30BHILIHICTIO JIOAWHM 3TIAHO MPUUHATUX y CYCHUIBCTBI CTaHAAPTIB.
JliByaTta TakoX MHIIYTh, IO Kpaca CEKCyaslbHOI JIOOUHU BimoOpaxaerbes y ii
«BHYTPIIITHEOMY CBITI», 11 «IIIOCh TaKe 3aXOBaHE, SIKE HE BC1 MOXKYTh ITOOAUNTHY.

[[lomo mnWTaHHSA, YH € BIAMIHHICTP MIXK YOJIOBIYOK 1 JKIHOYOIO
CEKCYaJIbHICTIO, TO TYT MPOCIIJIKOBYEMO OJTHOCTAMHICTH y BIAMOBIASX XJIOMIIIB 1
niBuar. 100% xmommiB 1 96,7% niB4aT mepeKOHaHi, MO CEKCyalbHICTh CTaTel
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KapJMHAIbHO BIJIPI3HAETHCS. 3aBIaHHS ONMCATH XapPAKTEPUCTUKH CEKCyalbHOT
JIBYMHU / XJIOTIIS OXOYillle 1 CTapaHHIIIe BUKOHYIOTh CTYICHTKH. Ixui BigmoBimi €
JIOCUTH TIOBH1, PO3TOPHYTI 1 CBIAYATH MPO Te, 110 TaKa JIIBYNHA € MPUBAOIUBOIO HE
TITBKU (PI3UYHO, @ W XapaKTepU3y€EThCS TMEBHUMH JYIIEBHUMH SIKOCTSIMH, Ma€
PO3BUHEHY KOMYHIKAaOENbHICTh, aJleKBaTHy ab0 BHUCOKY CaMOOIIIHKY, 3a3BHYai
BEJle 30pOBHI CHOCIO XKMUTTS, AOTJISAAE 3a cO00I0, Mpalloe HajA 30BHIIIHIM
BUTJISIOM 1 HAJl BIACHUM BHYTPIIIHIM CBITOM (IMB. Ta0i. 1).

Tabauys 1

XapaKTepUCTHKHU CEKCYAJbHOI IIBYMHHU (HA TYMKY CTYJICHTOK)

Ne XapaxkTepucTUKa, IPUKIIAIN BiAMOBIAEH % BubOPY

1. | Mae afgexBaTHY CaMOOLIIHKY («IIOOUTH 1 MOBaXKkae cedey) 70%

2. | [IpuBabmuBa 30BHI (WIMATSATHYTE TUIO, CTPYHKA, BUPA3HI PHCH 66,7%
o0IuYIs»)

3. | Mae BiamoBigHI SKOCTI XapakTepy («po3yMHa, CKpOMHA, HaIoJeTJInBa, 50%
BMi€ 3a ce0e MOCTOATH, BUXOBaHa, BMi€ ce0e MPEICTaBUTH B OYIb-SKii
CUTYaIlii, BIAMOBIIAJIbHAY)

4. | Mae pO3BHHYTHM E€CTETHYHHI CMakK («TrapHO OJATA€ThCS, SCKpaBa, 50%
€JICTAaHTHAY)

5. | CopaBxHsa («nopupofHsi, Oe3 CHIIKOHY 1 omepauiily, «Hebarato 43,3%
MaKIsKY»)

6. | OcobnvBa, HEMOBTOPHA («Ma€ TAEMHUYICTBY, «y HiM BIUyBa€eThCS JKiHOYA 40%
EHEepTis», «Ta, M0 MA€E POJ3UHKY B C001»)

7. | Bene 3mopoBuii cioci0 KUTTS («IIPaBUIBHO XapuyyeThCs, 3aiMa€EThCs 30%
CIIOPTOM»)

8. | «Xurpay, «BMi€ IPUKUHYTHUCH TYIOIO» 6,7%

Tak camo miByaTa AETAJIBHO PO3MUCYIOTh XAPAKTEPUCTHKU 1 OCOOIMBOCTI
CEKCYaJIbHOTO XJIOMIS (Y0JIOBIKA) — IHUB. Ta0JI.2:

Tabauys 2

XapaKkTepUCTHKH CEKCYAJbHOI0 XJIONUSA /490JI0BiKa

(BiAMOBIi CTYAIEHTOK)

No XapakTepUCTHUKA, TPUKJIAJIH BIMOBIICH % BuOOpY

1. | Mae BiamnoBimHI pucH Xapakrepy («pilyquid, My>KHIH, pO3yMHHI, 3 TTOYYTTSIM 73,3%
TYMODPY, CHIIbHHH, BIIBOYKHHN, CMUTHBHID? )

2. | CopaBxHICTh («HE 000B'I3K0BO KpacuBe obmuyus abo Oinerncu. Bin 70%

P p I

MPOCTO BUCOKUH 1 CUIBHUMN, TPUPOTHO MOBOIUTHCA», «IOTISIHYTUN B
MIpY»)

3. | [IpuBabnuBuii 30BHI («MIATATHYTE TIUIO, CTPYHKUH, BHUpPa3HI pHUCH 60%
00U, «TOTISHYTHIY), 3 TPUEMHUM T'OJIOCOM

4. | Mae aieKBaTHY CaMOOIIHKY («BIIEBHEHHH B cO01») 56,6%

5. | Beme 3mopoBuii croci® *XUTTA («IpaBUIBHO XapuyeThCs, 3aiMaeThCs 53,3%
CIIOPTOM))

6. | TypOoTnuBuii, Mo0aYHi («BMi€ TOI0ATH MPO MAPTHEPKY, IUPHIA, 53,3%
BIINIOBITAJIbHUI 3a CBOI CJIOBA 1 BUMHKH)

7. | Mae po3BUHYTHI €CTETUYHHI CMaK («TapHUN OMST, KOCTIOM, TOPOTi 46,7%
naphyMu»)

8. | JLKeHTIbMEH, Xapu3MaTHIHHI 40%
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[Ilomo BiAMOBIAEH FOHAKIB, TO BOHM € JOCHUTHh IPOCTHMH, Ha KIITANIT:
«CekcyanpHa AiBUMHA - KpacHBa», «Ma€ OCOOIMBY MIMIKy, JKE€CTH, IIOTJISI,
roJIoc». SIKuM € ceKCyaabHHU XJIOTElb - BOHU HE BKa3yIOTh.

Ak 6aunMMoO, y CTYAEHTCHKUX BIAMOBIISX BIAJA€ Y Bidl CYNEPEWINBICTH:
CIIOYAaTKy BOHH IIHMINYTh, IO CEKCyaJbHICTh 000X cTaTed KapJWHAIbLHO
BIAPI3HAETBCA. A 3roJoM HABOASATH NPAKTUYHO 1JCHTUYHI XapaKTEPUCTHUKHU
CEeKCYyaJIbHUX XJIOIIIIB 1 JiBYaT (aJeKBaTHA CAMOOIIIHKA, 3[IOPOBUM CIIOCIO KUTTH,
MIEBHI PUCH XapaKTepy, 30BHIIIHI MPUBAOIMBICTh TOIIO). Bka3zaHi po301KHOCTI
MOXEMO IIOSACHATH Xi10a 1[0 HEBMIHHAM MOJIOOUX JIIOJEW CEMAHTHUYHO
PO3MEKOBYBAaTH TMOHSTTS CEKCYaJlbHOCTI, PENpPOAYKTUBHOCTI, CEKCYaIbHOI
puBaOJIUBOCTI, CTATEBOCTI TOLIO.

dakTopamu, 5Kl COPUAIOTh PO3BUTKY CEKCYaJIbHOCTI, HA JAYMKY JiBUar, €
BIICBHEHICTH Y 001, JIF0OOB 710 ceOe, BUCOKA CaMOOIIiHKa, 0013HaHICTh Y MTUTAHHSIX
crati. /JliBuaTta oxowdille, HIX XJIOMI(l, JAIOTh BIAMOBIAI HA MUTAHHSI TIPO
CEeKCYaJIbHICTh, AHAMI3YIOTh 1i acleKkTH, PedJICKCYIOTh NPO 3HAYEHHS IHOTO
(dbeHOMeHy y iXHbOMY KHWTTi, a BiATaK € BIIKPUTHUMH JI0 HOBUX 3HaHb. OHAK
CeKCyallbHa IMIPOCBiTa HeoOXimHA 000M cTaTsM — 1i NPOraJliHd BHUJIHO
HEO30POEHUM OKOM, HANpPHKIIAA, Y BiamoBiAsx Ha nuTaHHsA «Koim, Ha Bamry
JTYMKY, JIFOJUHA CTa€ CEKCYaIbHOK?»: TIIbKU 6,7% CTyJEHTIB BKa3ylOTh, IO
CeKCyallbHICTh € Bia HapokeHHs. [lo 15% xmommiB 1 miBUaT BBaXKaloTh, IO
CEeKCYabHICTh 3’ SIBISETHCS Y TOMIKUIBHOMY Ta MiTITKOBOMY Bitti, 31,7% - xomu
oco0a 3aKoXyeThcs, 1 6,6% - MICHIA MEePIIOro CTaTeBOro akTy (JUB. puc. 2).

Tak caMo0 Tpo HU3BKUK PIBEHb CEKCYaJbHOI OCBIYEHOCTI CBIAYATh 1
BiINIOBi/Ii CTYICHTIB Ha muTaHHA «Komm monuHa repectae OyTH CEKCYalbHOIO?y.
Hanpukian, 18,3% xnomiiiB i aiBYaT BBa)KarOTh, IO II€ CTAETHCS, SAKIIO 0coda
NEPECTAE KUTH CEKCyalbHUM XUTTAM, 20% - xonu crapie, 32% - KoJiu nepecrae
norysigaTy 3a coboro. I Tiapku 26,7% cTyleHTiB Jal0Th MPaBUIbHY BIJMOBIIb Ha
3alMTaHHS — KHIKOJIH.
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Puc. 2 Bionogioi cmyoenmie na numanns «Konu, Ha éauy 0ymKy, 1100uUHa
CMAE CeKCyanbHo0? »
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Kypraa «[lepcnexTrBu Ta IHHOBAI HAYKID
(Cepis «Ileparorixa», Cepis «IIcuxonoriay, Cepis «MeAuIIIHA)
Ne 12(30) 2023

Ha nutanus: «fki ¢iapMu, Ha Baily IyMKY, BapTO AUBUTHUCS ISl KPAILIOTO
PO3YMIHHSI CEKCYaJIbHOCT1?» IOHAKM HE HABOJSATH MPUKIAAY >KOJHOTO (PuUIbMY.
MOo>kJIMBO, BOHHU JIIHYIOTBCSI TPOAHATI3YBaTH T€, IO TUBHINCA 1 IO Ma€ CTOCYHOK
70 JIIOJICBKOI CeKcyanbHOCTI. AOO iM peanbHO Opakye JOCBiMy TEperiisiiB
KiIHOMaTorpaiuHuX CTPidOK, KOTP1 MOTJIM OW MOCTHPUATH Yy PO3yMiHHI (DEHOMEHY
cekcyanpHocTi. Illomo AiB4atr, To BOHM 3radyiloTh Taki (inbMu, gK: «3pagay,
«Kpaneuka», «50 BiaTiHKIB ciporo», «KpacyHs Ha BCIO TOJOBY»; OKpeMmi
PECTIOHJICHTKH 0OMEXYIOTHCSI KOHCTATAIli€10, 10 11e «hiabMu A KaTeropii 18-+»,
OJTHAK CepeJl HAIllMX TOCTiIKyBaHUX 000X CTaTeil SBHO BIUYyBa€ThCS Opak 3HAHb
0po SKICHY NPOAYKIII0 1€l TemMaTuku. Te came 0auuMo 1 moa0 crnpod HaBecTH
OPUKJIaJAM KHUAT YU MyOJIIKaii Mpo CeKCyaabHICTh, SKI BOHH YUTaIU a00 XOTLIU O
OpoYUTaTH. 3HOBY HE XJIOIMIIl, a TUIbKM JiBuyaTta 3raaytoTh kHuru: A.lliza «Homy
YOJIOBIKHM XOUYyTh CEKCY, a KIHKH J1000B1», C.Xapei «Bigsepra po3MoBa 0e3 KyIop:
SIK 3HAWTH, 3pO3yMITH 1 yTpuMaTtu dojoBikay, E.JI.J[elimMc «50 BIATIHKIB CIporoy,
C.Ilpumauenko «/lo cebe HixkHO» TOIIO. Alle, sIK 6a4MMO, B ILOMY CIIMUCKY HEMae
CIpaBXHKOI HAYKOBOI JiTepaTypu. bBinbliicTh — 1e momymisipHi BUIJAHHS, K1 HE
MOB’513aH1 3 CYYaCHUMH JIOCHIPKEHHSIMH JFOJICBKOI CEKCYallbHOCTI, a00 XyHO0XKHI
TBOPH, pO3paxoBaHi Ha MACOBOTO YNTAYA.

HaykoBi pO3BIIKM OCTaHHIX JECATUJITh TNEPEKOHJIMBO CBIIYaTh, LIO
IOHAILKUI BIK — II€ Yac, KOJIM CEKCYaIbHICTh MOUYUHAE HAOYBaTH BCe OLIBIIOT Bary,
BIUTMBA€E Ha (opMyBaHHS SI-KOHIEIIIT MOJI0I01 JIFOAUHY Ta ii i1eHTuYHOCTl. Came
y LIed mepioj XJIOMIN Ta JiBYaTa HaMararoThbCs BCTaHOBJIIOBATH TICHI €MOIIiHI
3B’SI3KM Ta OyyBaTH IHTUMHI CTOCYHKH, ()OpPMYBATH BIJIMOBI/IHI YCTAHOBKH 1100
CEKCYaJIbHOCTI Ta CEKCYyaIbHOTO XKUTTS. J[OCHiIPKEHHS yCTaHOBOK y cepi cekcy 1
3’SCYyBaHHS OCOOJMBOCTEH CEKCYallbHOCTI MOJIOJIUX JIOJIEH MM TPOBOJWIN Ha
ocHoBI «Metoguku omiHkH cekcyaiabHoro mpodiuto»  O.D.I1oThOMKIHOI.
Pesynbratu 3a nepioro mkanor « EkcrnpecuBHICTEY T03BOMIN HaM MMOOA4YUTH, 110
OypXJIUBHI IPOSB CBOiX MOYYTTIB, €MOLIMHA BUPA3HICTh, PO3KYTICTh y PEaKLIAX
OubLIe npuTamanHi aiBuatam (43,3%), anix xnonusaM (23,3%) —nuB. puc. 3.
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10,00% - — BucoKuii piBeHb
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Xnonui JQisuara ‘ Xnonui ‘ Aisuarta ‘
EkcnpecuBHicTb ‘ CminusicTtb, pilwyyictb ‘

Puc.3 ['enoepni giominnocmi 3a wikanamu « Ekenpecusnicmo» i « Cminugicme,
piwydicmoy (Memoouka oyinku cekcyaivHo2o npogino O.Ilombomxinoi)
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3a mkanow «CMUTHBICTB, PIIIy4iCTh», BUCOKI MOKA3HUKH CIIOCTEPITarOThCS
Tk 'y 9,9% niBuar 1 10% ronakiB (puc. 3). B ocHoBHOMY, Tpoxu OuIbLINN
BiJCOTOK niBuaT (53,4%) XapakTepu3yloThCs CEPEeIHIMU MOKA3HUKAMH CM1THBOCTI
1 pimrydocti, 00 XJIOMIIB 3 TakuM pe3ysibTaroM 46,7%. Tobto sk AiByaTa, Tak 1
IOHAKH, MOKYTh TIEPEKUBATH CTPAX y CIJIKYBaHHI 3 0C0O0aMM MPOTHIICKHOT CTaTI 1
gacoM OyTH HEBIEBHEHUMH Y CBOIX CEKCyalIbHUX MOXKIIUBOCTSIX.

Takox He 6aunMO 0COOMMBUX PO301KHOCTEH y MOKa3HUKAX KOPUCIHBOCTI.
Binbmricts ctyaentiB (63,3%) Ta ctyaeHTok (57%) xapakTepu3yrTbCsl HU3bKOIO
OpIEHTAIlIEI0 Ha MaTepiajbHy BUTOAY B CEKCyaJbHOMY CIIJIKYBaHHI (IUB. puc. 4).
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Kopucnusictb ‘ BubipkosicTb MepaHTn3IM ‘

Puc.4 [loxasnuxu xnonyie i Oisuam 3a wxaramu «Kopuciueicmoy,
«Bubiprosicmuvy, «Iledoanmusmy (memoouxa O. I[lombomkinoi)

oxo mkamu «BubipKOBICTE», TO CTPOrl KpUTEPIi B OLIHII CEKCYyaIbHOIO
napTHepa, BUCOKa BUOATIIUBICTh OLIbIIE MPUTAMaHHI JliBYaTaM, aHK IoHaKaM. Taxk,
BUCOKHI piBEeHb BUOIPKOBOCTI MatOTh 37% miBuat 1 16,7% X10mnuiB, HU3bKHIA PIBEHb —
43,3% cTyaeHTiB 40s10Bi40i cTaTi 1 26% xi1Ho4oi (puc. 4). Tak caMmo BUCOKUi piBEHb
HaJMIpHOI yBaru 10 00CTaHOBKH, B SIKiil 3MIMCHIOIOTHCSI IHTUMHI KOHTaKTH, OTH/A
JI0 HEUHUCTOIUIOTHOTO mapTHepa nputamanHi 33% miByat 1 Tk 10% xsomniis, a
HU3bKUM PIBHEM NETAHTUYHOCTI XapakTepu3yroThest 50% ronakiB 1 17% maiByar.

Bucokwii cTymiHb CeKCyaTbHOT aKTHBHOCTI (32 MIKaIoio «I imepcekcyabHICThY)
OlnpIIe MpUTaMaHHUH MPEICTaBHUKAM YOJIOBIYOi CTaTi. 30KpemMa, BUCOKHI PIBEHb
CeKCyallbHOCTI MatoTh 53,4% xuyioniiB 1 TiibKu 28% MAiBUaT, 110 € BapiaHTOM HOPMHU
U IXHBOT BIKOBO1 Kareropii. Sk 6auumo 3 puc. 5, HU3bKHI PIBEHb CEKCyalbHOI
akTUBHOCT1 Y 28% aiBuar i1 0% ronakis. Lle cBiAuuTh po T€, M0 XJIOMI[ OLIBIIO0
MIpOI0, HDXK [iBYaTa, HE CXWJIbHI CTPUMYBATH CEKCyallbHI IMIYJbCH Ta MPOSBU
BJIACHOI CeKcyalibHOCTi. HaToMicTh AiB4aTa € Oiibllie HODKHMUMH Ta >KEPTOBHUMU
(muB puc.6).
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HusbKuii piBeHb

i

V. 44,00% M [isyaTa
CepepHin piBeHb 70%

W Xnonui

Bucokwuii piseHb

53,40%
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Puc.5 I'endepni 6iominnocmi 3a wikanorw «linepcexcyanvHicmoy (Memoouka
O. Ilombomkinoi)

[IposiB HIXKHOCTI, YyHHOCTI, JJACKU JIO CEKCYaJIbHOTO MapTHEPa NPUTAMaHHE 1
XJIOMIISIM, 1 AiBYaTaM, OJHAK OlIbIlla YaCTHHA J1BYAT MA€ BUCOKUM PIBEHb HI?)KHOCTI
(53%), a Bxke 1OHAKIB 13 TAKUMU TTOKa3HUKaMU CyTTeBO MeHIie — 30% (auB. puc. 6).
CryneHTKaM MpUTaMaHHUN JICIIO BHINMK PIBEHb JXEPTOBHOCTI - CTPEMIIIHHA,
MOCTYMNAalOUNUCh CBOIMHM IHTEpECaMHu, BUKOPHUCTOBYBATH CBOi CHUJIM Ta MOYJIMBOCTI
JUISL pO3B’ sI3aHHS MPOOJIEM CEKCYalIbHOTO MapTHEpa, BEJIUKa caMOBigada B JT000BI.
Tak, BUCOKMM pIBHEM 3a ITI€I0 IIKAJIO XapakTepu3yrTbes 37% nmiByat 1 26,7%
XJIOMIB, HU3BKUK piBeHb MawTh 33,3% toHakiB 1 13%piBuar. Takox
CIIOCTEPIraeEMO OUIBITY KiJIbKICTh CTYACHTOK, JIJISl SKUX JIFOOOB € BHIIOO I[IHHICTIO,
MOYYTTSIM, sIKe 30€piraloTh HaBiTh y HECTIPUSTIMBUX OOCTaBUHAX (puc.6).
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No60B fK HanBMLWA
LiHHIiCTb

HixHicTb epToBHiICTb

Puc.6 Biominnocmi y nokazHukax xionyie 1 oOiguam 34 WKAIAMU
«Hixcnicmoy, «Kepmosuicmoy, «/lob6oe sk Hausuwa yiHHicmby (Memoouka
O. Ilombomkinoi)

3riIHO 3 OTPUMaHMMU JJAaHUMH, JiBUaTa, Ha BIAMIHY BiJ XJIOIIIIB, € OLIbII

000B’SI3KOBUMHU 1 BIAMOBIJATLHUMH 3a HACTIIKH CEKCyaldbHUX CTOCYHKIB. IIlomo
HAsIBHOCTI CHUJIBHOTO TOYYTTSl PEBHOIIIB, HEBMIHHS CIPABUTHUCS 3 MIJ03PLIICTIO,
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HaB’s3JIMB1 KOH(GJIIKTA HA TPYHTI PEBHOCTI, TO HAMHU HE BUSBJICHO KOJIHOTO XJIOMIIS
13 HU3BKUM piBHEM peBHOCTI. [looBMHA 3 HUX Ma€ BUCOKI MOKA3HUKH 1 MMOJOBHUHA
cependi (auB puc.7). Y CTyIEHTOK CIoCTepiraeMo OUIbIITy pi3sHOMaHITHICTH — 40%
JiBUaT 3 BUCOKMMH TOKa3HWKaMu peBHOCTI, 33,3% 3 cepeanimu ta 26,7% - 3
Hu3bKkUMHU. [1[010 TOTpEeOU y pi3HOMAHITHOCTI CEKCyalbHUX KOHTAKTIB, X CITIOCOO1B
ta ¢dopM, TO SK JEMOHCTpye puc.7, OUIbllIa YacTUHA XJIOMIIB-CTYJACHTIB
xapakTepusyerbcsi BUCOKMUMHU (36,7%) 1 cepenHiMu mnokazHukamu (46,7%).
[logo niBYaT-CTYJIEHTOK, TO BKa3aHa XapaKTEPUCTHUKA MPAKTUYHO OJHAKOBO
npenacrasiieHa Ha Beix piBHAX (30%, 33,3%, 36,7%).
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PeBHicTb MNotpeba B BianosiganbHicTb
Pi3HOMaHITHOCTI

Puc.7 [enoepni giominnocmi 3a wkanamu «Pesnicmvy, «llompeba 6
piszHomaHimuocmiy ma «Bionosioanvnicmoy (memoouka O. Ilombomkinoi)

HacrynHow y miarHOCTHIII OCOONMMBOCTEH CEKCYallbHOCTI CTYACHTIB Oylia
Meronuka [.Aizenka Ta I'.Binbcona «IIuTambHMK yCTaHOBOK 1O cekcy». Sk
BiJIOMO, CEKCyallbHI YCTAHOBKM — II€ TI€BHI OCOOJIMBOCTI CTaBJICHHS JIIOAWHHU JI0
CeKCy, SIKI TPOSBISAIOTHCS B il YSABIGHHAX MpPO TE, IO € MPUIYCTHMHUM 1
HEMPUITYCTUMHUM Y CEKCyasbHIM MOBENIHII SIK BIACHIHM, Tak 1 uyxii. CexcyanbH1
YCTAaHOBKH € TUHAMIYHUMH, (POPMYIOTHCS B MPOLECI 1HAMBIAYATbHOTO PO3BUTKY
3aBASKA OCHOBHMM IHCTHTYTaM CoOIliami3aiii Ta MONepeaHbOMY CEKCYaTbHOMY
nocBigy. Ha ocHOBI mpoBeneHnx MoChiKeHb . AW3eHK BHIUIMB TakKi CeKCyasbHI
YCTaHOBKHU, $SIK: JIO3BOJICHICTH, pE€ali30BaHICTh, CEKCyaJbHa HEBPOTUYHICTB;
3HE0COOJIEHU ceKc; mopHorpadisi; ceKcyaabHa COPOM SI3JIUBICTD; BiJipasa J10 CEKCY;
CeKCyallbHa 30yIJuBICTh; (I3UYHUNA CEKC; arpecCUBHUM CEKC; IHOTJHUBICTb.
PosrasineMo Ta npoaHanizyeMo OTpUMaH1 HAMH pe3yJIbTaTH.

VY nepuriéi mkam «J{03BOJICHICTE» BHUCOKI Ta CepeHI MOKA3HUKU XJIOMI[iB
(36,6% Ta 46,7% BIANOBIAHO) IEMOHCTPYIOTh, IO BOHU XapaKTEPHU3YIOThCS
CHOKIAHIIIMM CTaBJIEHHSM JI0 CEKCY, pilllyde BHUCTYIMAIOTh MPOTH PETITIHHUX YU
CTapOMOJHUX YSIBJIEHb NIPO «IPABUIIbHE» 1 «HaJEXKHE» y il cepi (AuB. puc. 8).
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Ha BigMiHy Big miBYaT, XJIOMIII-CTYJIEHTH HE CTYpOOBaHi MpoOieMaMi HEBUHHOCTI,
JETKO TPUHAMAIOTh CEKC 10 NUIF00Y 1 pO3TIAgaroTh HOTO Mepll 3a BCe SK
3aJI0BOJICHHS, KOTpE HE TOBUHHO XBUJIIOBATH HIKOTO, KPIM «3TOJHUX)» CTOPIH.
HaromicTe [miB4aTa CTaBISATBCA JO CEKCYallbHHMX CTOCYHKIB CEpHO3HIIIE,
MOBAKAIOTh 1HCTUTYT HUIIOOY 1 CiM’1 Ta HE MIATPUMYIOTH «aMOPaIbHICTB» ¥y
*)omaoMy Burisi. [Ipo Taki omiaku cBiggaTh iX HU3bKI (43,3%) 1 cepenni (40%)
MMOKa3HUKH 3a MKaoko «Jlo3BoseHocT» (quB. puc. 8).
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Jo3soneHictb PeanisoBaHictb CekcyanbHa
36yaMBICTb

Puc.8 Pesynomamu xnonyie i Oiguam 3a wkaiamu «/[03601eHicmby,
«Peanizosanicmvy ma «Cekcyanvna 30y0nusicmvy NUMANIbHUKA YCMAHOBOK OO0
cexcy I'.Auszenka, I'.Binbcona

3a mkanoro «CekcyaibHa peati30BaHICThY BUCOKHM PIBHEM XapaKTEPU3YIOTHCS
Tpoxu Oinpiie mojoBuHu xjomnuiB (53,3%) 1 43% niBuaT; HU3bKHUI pPIBEHb Mae
16,7% niByaT 1 >xomHOro XxJjomil. To0To, sk O6auumo 3 puc.§, OUIBIIICT
MPE/ICTAaBHUKIB YOJOBIUOI CTaTi BBAaXAalOTh ce0€ peani30BaHUMH y CEKCyallbHIil
cdepi, iIM 0100a€THCS 11 YACTHHA BJIACHOTO KHUTTS, HATOMICTb JiBUaTa HE MPOTH
MOKPAIICHHS BIACHUX CEKCYalbHUX CTOCYHKIB.

Bucoki mokazHuku 3a mkanow «CekcyanbHa 30yJJIMBICTHY», a00 BHCOKA
CeKCyaJlbHa YyTJIMBICTh, MatlOTh 56,7% ximomnmiB 1 33% mOoCHiKyBaHUX JiBYaT.
43,3% cTyneHTtiB 000X cTaTeid MaloTh CEPEIHIN pIBEHb 30y IJTMBOCTI B CEKCYabHIN
cdepi, 1 Tuibku 115 23,4% niByar, mo0 NpUNTH B CTaH CEKCYaJbHOTO 30y IKEHHS,
moTpiOHa 11iJ1a HU3Ka MEBHUX YMOB (JIUB. PHC. 8), 4OTO HE CIIOCTEPITAEMO Y XJIOTIIIiB.

OtpumaHi HamMu pe3yJbTaTH JOMOBHUMO JOCIIKECHHSIM 32 METOIUKOIO
BHU3HAUEHHS ceKcyanbHOro TemnepamenTy E.Harocki [7], sika 6a3yeThcst Ha Mozeni
MO/ABIMHOTO KOHTPONIO ceKkcyalbHoi peakumii E.flnccena i1 [x. benkpodra 1
JoromMarae 3’siCyBaTU PIBEHb CEKCYaJbHOI'O 30y/KEHHS Ta PIBEHb CEKCYaJIbHOTO
rajibMyBaHHS (CTpUMYBaHHS) OCOOHMCTOCTI. 3TiIHO OTPUMAHMX HaMU JIaHUX,
abcomorHa  OutblmicTe  xjommiB — (66,7%)  XapakTepu3yrTbCSd  HU3bKUMU
MOKa3HUKAaMU CTPUMYBaHHSI, TOOTO BOHU HE HA/ATO YyTJIUBI O OYyb-SIKUX MPUYUH
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He 30y/DKyBaTHCs CeKCyalabHO. BimuyBatoun cekcyanbHe 30y KEHHS, CTYJACHTH He
BiJIBOJTIKAFOTRCS, 1 1X HABPSJ YU MOKHA OTMHCATH SK CEKCYaJhbHO COPOM’ SI3ITMBHX
(muB. puc. 9). bigbmIicTh 00CTaBUH MOXYTh 3AaBaTHCS IM CEKCyaJbHO
npuitHATHUMU. HaiiBakde B CeKCl JIs TaKuX Jiojen ctpumyBartucs. Cepen aiBuat
3 HU3bKMMHM MOKAa3HUKAMU CEKCYaJIbHOTO TaJIbMYBaHHS € TUTbKHU 26,6%. (puc.9).

Cepenniii piBeHb CTpUMyBaHHA MnpuTamaHHuid 27,6% xjonuiB 1 36,7%
niBuar. Yum 3amie Taka oco0a CBOI «CEKCyallbHI TallbMay», 3HAYHOKI MIPOIO
3aJie)KaTUME BiJl KOHTEKCTY. PHM3MKOBaHI YK He3HaloMi CUTYyallii, HOBUH NapTHEp
MOXKYTh T1JIBUIIYBATH iXHIO CTypOOBaHICTh IIOJ0 BJIACHUX CEKCyalbHUX (DYHKITIH,
BUKJIMKATH COPOM SI3JIMBICTh 4M BiABoOJIIKaTH. KOHTEKCT, y sIKOMy BOHHM JIETIIe
30yDKYIOTBCS, - 1€ MEHIITNI pU3uK 1 O1IbI 3Hailoma oOctaHoBKa. [l{opa3y, komu
iXHI pIBEHb CTPECy, 30KpeMa, 3aHETOKOEHHS, MPUTHIYCHHS YU BHUCHAKCHHSI,
M1JBUIIYE€THCSI, BOHU MOXYTh BTpayaTH 1HTEpeC IO CEKCyalbHUX CUTHATIB (IUB.
puc. 9).
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Puc. 9 Pezynomamu xnonyie i oiguam 3a MemoOuKor 00CII0NHCEHHS
cucmemu cexcyanbHo2o 30yoaxcenns/cmpumysanns E.Harocki

Bucoki mokazHUKW CEKCYaJIbHOTO rajbMyBaHHS MarOTh MEHIIICTh XJIOMI[IB
(Tueku 6,6%) 1 Tpetuna (36,7%) niBuatr. BoHn nocuTh 4yyTiuBiI A0 OyAb-SIKUX
NIPUYMH He 30y/KYBaTHCS CEKCyalbHO. IM HeoOXiiHa aTMoc(epa MOBHOT AOBIpH it
PO3KyTOCTI, 1100 30yauTHCcs. Halikpaiiie, KoM iX HE KBAIUISTh 1 HE THCHYTh Ha HUX.
[{ux oci0 nerko BiIBEpHYTHU BiJ CEKCY.

loxo cucremu cexkcyanbHoro 30ymkerHs (CC3), To il HU3bKUI MOKa3HUK
nputamManaui 23,4% nmiByat 1 xkxomgHomy (0%) 13 mocmimkyBaHux XiommiB. L1
MOJIOJI1 JIFO]IU 13 HU3BKUM MTOKA3HUKOM CEKCYaJIbHOTO 30y/PKeHHS HEe HAATO Yy TJIUBI
JI0 CEKCyaJbHUX CTHUMYIIB, 1 iM MOTPiIOHO JOKITaNaTH HABMUCHUX 3YCHIIb, 100
COpsSIMyBaTH CBOIO YBary B LIbOMY HampsMKy. MajaoWMOBIpPHO, III0 HOBI CHTYaIlil
BUJAAYThCS M CEKCyalbHIIIUMHU, HDK Yyxe 3Haomi (nuB. puc. 9). Cepenni
nokazuuku C3 mnpurtamanui 43,3% giBuar 1 40% roHakiB. UyTiuBICTH A0
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CEKCyaJIbHUX CTUMYIIIB y TAKHUX JIIOJIEH 3aJI€KUTh B1Jl KOHTEKCTY. Y POMaHTUYHHUX
Yl €POTHMYHUX CHUTYallisX BOHHM 3 T'OTOBHICTIO HAJIAITOBYIOTHCS Ha CEKCyalbHI
MOJIPA3HUKH, & Y CUTYallisIX, MaJeKUX BiJ] POMAHTHKU Ta €pPOTU3MY, MPUBEPHYTH
IXHIO yBary J10 CEKCy BaXKKO.

Bucoki moka3zHUKH CeKCyallbHOTO 30yIKeHHs criocTepiraeMo y 60% XJ1o1iiB
1 33,3% pniBuar. Taki 0coOM € TOCUTh YyTIMBUMHU JO CEKCYaJIbHO PEJIEBAHTHHUX
CTUMYJIIB, MOXJIMBO, HaBITh 10 THUX, SKI OUIBIIICTP HE BBaXXa€ OCOOIUBO
30YUIMBMMY, SK, HAMPMKIAJ, 3alaX YM CMakK. IX MOKE 3aXOIUIIOBATH HOBH3HA,
ITUPOKHUM Jiara30H KOHTEKCTIB MOXKE BHJIABATHCS CEKCyadbHUM. Taki Ioau
MOKYTb MParHyTu cekcy, o0 nmo30yTUCS CTpecy, KpIM TOro, BUILKKA nmokazHuk C3
OB’ I3aHUM 13 OUIBIIMM PU3UKOM CEKCYaJIbHOI KOMITYJIbCUBHOCTI.

Jlani npoaHanizyeMoO OTpUMaH1 HaMU pe3yJIbTaTh 3a IKanow «CekcyalbHa
HEBPOTHUYHICTH». OCKUIBKU H1 JiBYATa, H1 XJIOMII HE MalOTh MOKa3HUKIB BUCOKOTO
PIBHS, TO MOXXEMO CTBEpPKYBaTH, IO HE3aJI0BOJICHICTh YM pO3YapyBaHHS Y
CEeKCYaAJIbHOMY HUTTI (SKIIO Taki MalOTh MiCIle) HE MPU3BOJATh 10 BUHUKHEHHS Y
HUX HEBPOTUYHHUX CEKCYaIbHUX PEAKI[ii. BITBIIICTh CTYIEHTIB SK OJIHI€T CTaTI, TaK
1 1HIIOI, MalwTh HHU3BKI IMOKAa3HWUKH HEBPOTHYHOCTI. TOOTO MJII HHUX IiXHS
CEKCYaJIbHICTh HE € IPOOJIEMHOI0, a SKIIO 1 BUHUKAIOTh TPYAHOIIII 1 Herapa3au, TO
BOHU € TAMYACOBHMH Ta iX yCHIIIHO BUPIYIOTh (quB. puc. 10). [lonoBuna niByar,
AK1 MAIOTh CepeH] MOKa3HUKHU, MOXKYTh JIETKO 30€HTEKYBATUCS UM 3aCMYUyBaTHCS
Yyepes CBOi JYMKH a00 BUMHKU CTOCOBHO CEKCYaJbHOI chepH, i THM CaMUM MOXYTb
pobutu st cebe uIe ripiie.
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Puc. 10 Oyinka cexcyanbHOi HeBPOMUYHOCMI, COPOM A3MUBOCMI MdA
ynomausocmi xnonyis i oieuam ( «Ilumanvrux ycmanogox 0o cexcy» I .Aiizenxa,
I Binvcona)

Takox Tpoxu OUIbIIE MOJOBUHU CTYAEHTOK (53,3%) MarOTh HU3bKUHN PIBEHB
CEeKCyallbHOI  copoM's3nuBocTi— auB. puc. 10. IlomoBuHa  xjomiliB

XapaKTEPU3YIOThCS CEPEAHIM PIBHEM COPOM’SI3TMBOCTI y CEKCYyallbHIN cdepi, y Tor
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yac K JIBYAT 3 TAKUMU IToKa3HuKaMu MeHIe — 33,4%. Lle o3Hauae, 1110 BOHH HE
MOYYBAIOTHCS BKpail HEPBOBO Yy CTOCYHKax i3 TPOTUJICKHOI CTaTTIO, iX HE
OEHTE)XaTh PO3MOBH PO CEKC 1 BOHU HE OOSITHCSI CEKCYaIbHUX CTOCYHKIB.

3a HactynHoro wiKanow «l{HOTIuBICTE» TuUlbKKM m’ATa yactuHa (20%)
IpeICTaBHUILb )KIHOYOI CTaTl MatOTh BUCOK1 Oamnu (quB. puc.10), mo Moxe CBIIYUTH
PO IXH1 COPOOHM yTpUMAaTHCS BiJl HAMEHIINX MPOSBIB CEKCYabHO1 PUCTPACTI, BiJl
JYMOK Ha 110 Jie’ikaTHy TeMy. Hu3bkuil piBeHb ITHOTIMBOCTI, AKUH MPUTaMaHHUN
outpmocti - 53,3% nmiBuar 1 66,7% XJOmIiB, BKa3ye Ha HOpMajbHE, 3BUYHE
CTaBJICHHS JI0 1i€1 MpoOIeMHU Ha PIBHI TUIIOBOI MTOBEIIHKHU.

Hacrynna mikana metonuku I'.Aiizenka - «Di3UdHUM CEKC» Ma€ BITHOIICHHS
JI0 aKTUBHOTO MPAarHeHHs PeaIbHOTO CTaTeBOr0 KOHTAaKTy. SIk 6aunmo 3 puc. 11,
BUCOKI1 0amnu 3a 1mi€ro mKaior npuramadfi 33,3% XJIOMNIB 1 TUIBKHU T’ STIA YaCTUHI
niBuar. TakuMm JTHOISIM Jy’Ke€ BaKIMBO ONMMHUTHCS HA BUCOTI y JIDKKY 31 CBOIM
NapTHEPOM; BOHH I[IHYIOTh II¢ Habarato BUIIE, HIK, CKaXIMO, TyXOBHI SIKOCTI.
binbmricts xnonuis (60%) 1 aiBuat (46,7%) MarOTh CEpesiHl MOKA3HUKH 3a JTaHOIO
ITKAJI0F0, IO MOXKE CBIAYUTH TIPO TE, IO BOHU HE CTABJISITH CEKC HA HAWBHIIE MICIIE
1 BUKJIIOUHO CAMOMY CTAaT€BOMY aKTy HE MPUAUISETHCA 0COOJIMBA yBara 3a paxyHOoK
IHIIMX CTOPIH JIFOOOBHUX CTOCYHKIB.

[Ile ogHa mMIKaa METOIUKH TIarHOCTY€E CXUIBHICTD 0 «arpeCUBHOTO CEKCY»
(puc.11). A6contoTHa OubIIICTh A1BYAT (86,7%) 1 61s1bIIIa YacTUHA XJI0MIIB (56,7%)
HE MAalOTh BKAa3aHOI CXWJIBHOCTI JIO arpecii MiJ 4ac CTaTeBOro akTy, OaxkaHHsS
NPUTHIYYBATH MapTHEpa, MPUHIKYBaTH KHoro. Cepesl peCIOH/ICHTIB, SKi HaOpamu
BHCOKI 0ajIy 3a BKa3aHOIO IIKaJjol0, € TUIbKK 10% xiomiiiB. Pemra Mojiogux aroaei
30BCIM HE CXWJIBHI IO BOPOXOCTI 1 arpeCUBHUX IMITYJIbCIB Y CTOCYHKAaxX 31 CBOIMHU
KOXaHUMHU.
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Puc. 11 Biominnocmi y cmagieHui 00 @QIi3U4HO20, acpecusHo2o ma
3Heocobneno2o cexkcy xaonyie i Oieuam (memoouxa I Atizenxa, I.Binbcona
«llumanvHux ycmano8ok 00 cexcyy)
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[I{o10 CXUIIBHOCTI MOJIOAMX JIFOJIEH A0 «3HEOCOOIEHOT0 CEKCY», TO OTPUMaHI
HaMHU pe3yJIbTaTH CBIYaTh, 1110 abcoroTHA OUIbIIiCcTh XJIomiiB (90%) 1 Bci giBuara
(100%) HE cipuiiMarOTh CEKCYaTbHOTO MapTHEPA TUIBKH K 00'€KT JJIs1 OTPUMAaHHS
qyTTe€BOTO 3a70BoJeHHs (puc.11). KokeH 3 HUX - 11e HEMOBTOPHA OCOOMCTICTH 13
CBOIMM 1HJMBITyaIbHUMH OCOOJIMBOCTSAMHU, TOM, KOro Tpeba JTHOOUTH, TTOBaXKaTH,
TOH, XTO Ma€ MEBHUN XapakTep 1 TEMIIEPaMEHT, KM MOTPIOHO BpaxoBYBaTU B
ITHTUMHO-OCOOMCTICHOMY CITIJTKYBaHHI.

[IpoBeneHe HaMu eMImipuyHE TOCHIKEHHS YITKO TOKAa3ye, MO FOHAKHA Ta
JliBUaTa MalOTh JJOCUTh CyYacHI MOTJISII Ha CEKCyabHI CTOCYHKH, BOHU aJICKBaTHO
CTaBJIATHCSA JI0 JaHOI chepu KUTTSA, COPHHUMAIOTh CEKC K HOPMaJIbHY, 3I0POBY
¢13iomoriuny notpedy. [Ipo 1e cBimuaTh TakOX HasBHICTb HU3bKHX IMOKAa3HUKIB
OTHUJIM JIO OKPEMHUX BHUJIIB CEKCY, SIKi MaIOTh OUIBIIICTh CTYIEHTIB (66,7%) Ta Oinbliie
MOJIOBUHU CTYAEHTOK — 56,7% (nuB. puc.12).
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Puc. 12 Oyinxa monepanmuocmi xaonyie i oisuam 0o nopuozpaii ma oeuou
00 oxpemux 6udie cekcy (memoouxa I Atizenxa, I.Binbcona «llumanvruk
VCMAHOBOK 00 CEKCY»)

43,3% niByatr Ta TperuHa (33,3%) XJOMIIB MOXYTh OYTH JIOCTaTHBO
JENIKaTHUMU Yy TUTAHHSAX CEKCYyalbHOCTI 1 3 OTHMJIOI0 pearyBaTH Ha JI€AKl BHUIU
CEKCY, SIKI BBAXKAIOTh HEMPUHUHATHUMHU 0cOOUCTO aiisi cede. Takox Ouiblla yacTuHA
xjonmiB  (53,3%) xapakTepu3yeTbCs BHUCOKHUM pIBHEM TOJIEPAHTHOCTI JO
nopHorpadii (4oro He ckaxkel mpo AiByart). FOHaku € OIIBIIMMHU TPUXUIbHUKAMU
TaKkoro BHAY MPOJYKIlli, BOHH OTPUMYIOTh 3aJOBOJICHHS BiJ] MAaJIIOHKIB YU
dbotorpadiii, e 300pakeH1 CeKCyallbH1 CIOKETH a00 CIIOBECHO OINMKCaH1 CeKCyallbH1
CIIEHH Y MaKCUMaJIbHO BiaBepTii popmi (puc.12).

Ak 6aunMMo, y BJIACHOMY CEKCyaJIbHOMY >KUTTI MOJIO1 JIFOJM HE CXUJIBHI J0
BUSIBY arpe€CUBHOCTI YM BOPOXOCTI JI0 CBOT'O MapTHEPA, 0 HaMaraHHs JIOMIHyBaTu
HaJ HUM a00 MPUHIKYBATH HOTO. JliBUaTa XapaKTepU3yIOThCs OUTBIIOI0 HIKHICTIO
1 TypOOTJIMBUM CTaBJICHHSIM JO0 KOXaHOI JIIOJIMHHM, BOHHM € BIiJIOBITAIBHIIIUMU B
J1000BI, BIA3HAYAIOTHCS HEMTPUHUHATHICTIO MaTepiabHUX PO3PAXYHKIB Y KOXaHHI Ta
y CEeKCyalbHUX KOHTAKTaX, iM MpPHUTaMaHHE PO3BUHEHE MOUYTTS 000B’S3KY TEpen
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MapTHEPOM Ta TOTOBHICT, Oparm Ha ceOe¢ BIANMOBINAIBHICTh 3a HACHIJIKH
CeKCyaJbHUX CTOCYHKIB. HaroMmicTe XJIOmil dacTilie BHSBISIOTH MOTpeOy B
YPI3HOMAHITHEHHI CBOiX CEKCyaJIbHMX KOHTAKTIB, IX CHOCO0IB Ta Qopm,
BIJIKpUTILIE, HIK J1BYaTa, MPOSIBISIIOTH LIKABICTh 10 PI3HOTO POAY €pOTHYHOIO Ta
nopHorpadiuHoro Marepiainy A ypi3HOMaHITHEHHSI CBOTO BIJACHOTO CEKCYaJbHOTO
penepryapy.

[Io6 3’sicyBaTu 3HA4yIlll TeHJAEPHI BIIIMIHHOCTI Y CEKCYaJIbHOCTI FOHAKIB 1
JIBYAT, MM 3aCTOCYBaJM METOAM MaTeMaTUYHOTO aHalli3y, 30KpeMa, t-kpurepiii
Creronenta, U-kputepiii Manna-Bitai ta W-kputepiit BinkokcoHa y mporpami
SPSS Statistics 21.0. 3rigHO OTpUMaHKMX Pe3yJIbTaTiB CTATUCTUYHO 3HAYYIIMMHU
TeHJICPHUMH BIIMIHHOCTSIMU Y CEKCYaJIbHOCTI XJIOMIIIB 1 1IBYAT CTYJEHTCHKOTO BIKY
€ «cekcyanmpHa copom siiuBicTh» (U=201) Tta «uHoTimmBicTe» (U=275,5). Lle
O3Hayae, 10 JiBYaTa OI[IHIOIOTH ce0e SIK OLIbII COPOM SI3TUBUX Y BIAKPHUTHX
mposiBaX BJIACHOI CEKCYyalbHOCTI, a y B3aEMHHAX 13 MPOTHIICKHOIO CTATTIO iX
MOXKYTb OCHTEKUTH PO3MOBH MPO CEKC, MPAMI MPOMO3ULT CEKCyalbHUX CTOCYHKIB.

JliBuaTa € OuIbII BUOIPKOBUMH y BMOOPI Ta OLIIHII CEKCyalbHOrO MapTHEpa
(«BubipkoBicTh» t=3,974), ockiibku iM He Oaifyxe, XTO 3 HUIMU MOpYY, SIKUH BiH
napTHEP 1 YM 3MOXKE BiH 3a0€3MEUUTH TIMOTETUYHE MalOyTHE iXHIM JiTAM. Takox
BPaxOBYIOUM CTATHCTHMYHO 3HAYylIl BIAMIHHOCTI Y MOKa3HUKY <«/KepTOBHICTH)»
(t=3,139), MoxkemMo cka3aTd, 10 CTYACHTKH MOXYTh BIJ3HAYATUCS BEIUKOIO
caMOBIJlauel0 'y  JIFOOOBI 1, TIOCTYHAalOYWCh  BJIACHUMHM  1HTEpECaMu,
BUKOPUCTOBYBAaTH CBOi CHJIM Ta MOXJIMBOCTI JUIsi PO3B’s3aHHS MpobiieM
CEKCyaJbHOr0 MmapTHepa.

Bouu € Oinmbm HikHUMH, HDK xmonmi («HibkaicTy U=213), wyacTime
MPOSIBJISIIOTh YYHHICTb, JACKY; BIPATH y JIOOOB SIK Yy BUIIE MOYYTTS, BMIIOTh HOTO
Oepertd HaBITh B HECHPHUATIMBUX CUTyalisX - «J[1000B $Kk BHUIA IIHHICTH»
(U=251). Takox niB4ata MarOTh BHIIE MOYYTTsI 000B’ 3Ky Ta CTPEMITIHHS B3STH Ha
ceOe BIANOBIAAIBHICTh 33 CEKCYaJIbHOr0 MapTHEPA 1 HACHIAKM IHTUMHHUX CTOCYHKIB
- «BigmosigansHicTh» (U=298).

I'ennepHi BIAMIHHOCTI YITKO MPOCIIJIKOBYIOTBCS Y CHUCTEMI CEKCYalbHOIO
crpumyBaHHs (1=3,226). [IpencTaBHuUIl >KiHOYOI CTaTi, Ha BIAMIHY BiJ XJIOIIIIB,
YacTille BKIYAIOTh CBOI «CEKCyallbHI rajibMa y CTaTEBUX CTOCYHKaX, 00 JUIsl HUX
HAJ[3BUYAHO BaXJIMBUMH € 30BHIIIHI YMOBH, JE€Tall, KOHTEKCT. PHUsnkosani 4
HE3HaOMI CHUTYyallil, HOBUHA TMapTHEP MOXKYTh MiJBUIYBATH IXHIO TPUBOXKHICTH
HI0JI0 BJIACHUX CEKCyaJbHUX (PYHKIINA, BUKIMKATH COPOM SI3NUBICTD YU
3aHenokoeHHs. Jlyist 30y/keHHsT iM TOTpiOHA 3BMYHA OOCTAHOBKA 1 BIJCYTHICTH
HECTO/IIBAaHOK 1 CTPECIB.

BucHoBKkH. Y cBOEMY eMITIpUYHOMY JOCTIHKEHHI MU CITPOOYBAIH 3’ ICYBaTH
TICUXOJIOTIYHI OCOOJIMBOCTI CEKCYalbHOCTI CTYJCHTIB 1 BUOKPEMHUTH CTaTUCTHYHO
3HAYYIII Te€HAePHI BIAMIHHOCTI. 3aB/IsIKM aBTOPCHKIN aHKET1 MU ITPOAHAIII3yBaJIH, SIK
PECTIOHICHTH PO3YMIIOTh MOHATTS CEKCYaTbHOCTI, Y1 BBAXKAIOTH ce0€ CEKCYaTbHOIO
JIIOJIMHOI0, HACKUIBKM BHUCOKO 1i OLIHIOIOThH, YM ICHYE B CBIJJOMOCTI XJIOMIIIB Ta
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JIBYAT YSABJICHHS MPO 3B'SI30K MDK (PI3MYHOIO NPUBAOIMBICTIO JIOJAUHM Ta i
CEKCYAJIbHICTIO; SIKUMH € BIIMIHHI PUCH MIJK YOJIOBIUOIO 1 )KIHOUOIO CEKCYaTIbHICTIO,
SKUMHU XapaKTePUCTUKAMHU HAIUIAIOTh PECIIOHACHTH CEKCYallbHY MIBUMHY (SKIHKY)
Ta CEKCyaJIbHOTO XJIOMIIS (YOJIOBIKA), SKUMHU € YAHHUKH, 10 CIPUSIIOTH PO3BUTKY
CEKCyalIbHOCTI MOJIOUX JtoJIed. 3a «MeTOUKOI0 OIIIHKH CEKCYaTbHOTO MPODLITION»
O.0.I1oThOMKIHOT MU 3’SICOBYBAJIM OCOOJIMBOCTI CEKCyalbHOT MOBEIIHKU XJIOMIIIB 1
IiBYAT, OLIHIOIYM Taki ii (OpPMHU, K E€KCIPECUBHICTh; CMUIMBICTb, PIIIyYiCTh;
KOPHUCIUBICTh; BHUOIPKOBICTh; TiNEPCEKCYalbHICTh; JEIIKATHICTh; HIKHICTB;
KEPTOBHICTb; BI/IMOBIIaTbHICTh; KOXaHHS SIK HAWBUIITY I[IHHICTh; PEBHOIIII; TOTPEOy
B pi3HOMaHITHOCTI. TakoX 3a J10moMoOror Metoauku [.Al3eHka AOCIIIKyBalIu
YCTAHOBKHU CTYJICHTIB IIOJI0 CEKCY 3a IIKajJaMU: JO3BOJICHICTh, peaii30BaHICTh,
CeKcyaJbHa HEBPOTHUYHICTh, 3HEOCOOJIEHMI ceKc, mnopHorpadis, cekcyaiabHa
COPOM’SI3JIUBICTh, ITHOTJMBICTh, BiJpa3a 10 CEKCY, CEeKCcyajdbHa 30YyJIUBICTb,
Gi3uuHMil Ta arpecMBHHUM CeKC. 3aBISKM METOJAMII BHU3HAYEHHSI CEKCYaJlbHOTO
temriepamenTy E.Harocki BM3HAuuIu 0COOMMBOCTI CEKCyalbHOTO 30Yy/KEHHS Ta
CEKCyaJIbHOTO TaJTbMyBaHHA (CTPUMYBAHHS) MOJIOIUX JTIFOCH.

[IpoBeneHMI CTaTUCTUYHUN aHal3 OTPUMAHUX PE3YJbTATIB IOKa3aB, LIO
3HAYYIIMMHU T€HIEPHUMHU BIJIMIHHOCTSIMH CEKCYalbHOCTI CTYJEHTIB € CEKCyallbHa
COPOM’SI3JIUBICTh Ta IIHOTIIMBICTh, BUOIPKOBICTD, )KEPTOBHICTh, HIKHICTB, JTFOOOB SIK
BHUIIIA I[IHHICTh, BIAMOBIJAIBHICTh 1 CUCTEMA CEKCYaJIbHOT'O CTPUMYBaHHS. Y CBOIH
CEeKCYaJIbHIN TOBEIHII JiBYaTa 3a3BUYAi € OLIBIIT COPOM SI3TUBUMH, HIK XJIOIIII],
BOHU HE TaK BIIKPUTO JEMOHCTPYIOTh IHTEPEC A0 30BHIIIHBOIO OOKY CEKCyallbHUX
aTpuOyTiB, OJIHAK 1XHE CTABJEHHS JI0 KOXaHHS SK I[IHHOCTI JIO3BOJISE HE TUIbKH
YacTilie MPOSBIATH HIXKHI MOYYTTS JO0 MapTHEpa, aje ¥l Opatu Ha cebe OLmbITy
YaCTHHY BIJIMOBIAAIBHOCTI B IHTUMHUX CTOCYHKaX Ta OyTH JOCTaTHBO PETEIbHUMU
y BUOOPI1 Ta OILIIHKAX CEKCyaJIbHOT'O MMapTHEpA.

JliBuaTa, Ha BiAMIHY Bij] XJIOMI[IB, YACTIIIE € CEKCYallbHO CTPUMAHUMHU B
IHTUMHUX CTOCYHKaX, 00 I HUX BKJIMBUM € KOHTEKCT, 30BHIIITHI YMOBH, JI€TaJIl.
PusukoBaHi yu He3Hailomi CUTyallli, MOBEIHKA MapTHEpPa MOXYTh IMiJABUILYBaTH
iXHIO TPUBOXKHICTH WIOJ0 BJIACHUX CEKCYyaJlbHUX (YHKIIN, BHUKIMKATH
COpOM’SI3NIMBICTh 4YM 3aHENOKOeHHS. Jlnsg 30ymkeHHd iM mnoTpiOHa 3BHYHA
00CTaHOBKA 1 BIJICYTHICTh HECTIO/IIBAHOK YU CTPECIB.

[IpoBeneHe HaMu JOCHIKEHHST HE BHUYEPIYE YCIX acHeKTiB MIpoljeMu
cexkcyanbHocTi. IlepcneKTHBO0 I HAYKOBMX PO3BIIOK y I TemaTHIll
BBXKAEMO TIMOIIE JOCIIKEHHS BIIMIHHOCTEH B YCTAaHOBKAX II0JI0 CEKCYaIbHOTO
KUTTS OIPYKEHUX Ta HEOJIPY>KEHUX OC10, 3B’ 30K CEKCYaTbHOCTI 13 ICUXOJOTTYHUM
Ta eMOIIHHUM OJIArOMOIyY4siM 0OCOOHMCTOCTI, OCOOIMBOCTI CEKCYaTbHOCTI JIFOJUHU
Ha PI3HUX eTarnax OHTOTEHEe3y TOIIIO.
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	Як студенти розуміють і оцінюють власну сексуальність, ми прослідковували на основі проведеної авторської анкети. На перше питання «Чи вважаєте ви себе сексуальною людиною?» більшість - як хлопців, так і дівчат, ствердно відповіли. У порівнянні з дівч...
	Рис.1 Розподіл відповідей студентів на питання «Чи вважаєте себе сексуальною людиною?»
	Кількісно молоді люди оцінюють власну сексуальність однаково. За  10-бальною шкалою, де 1- найнижчий бал, а 10 - найвищий, середня оцінка як одних, так і других – 7. Якщо прослідкувати за кореляціями між оцінками та віком, то чим старші хлопці, тим ви...
	Студентки формулюють визначення сексуальності, пов’язуючи її із: привабливістю («гарний зовнішній вигляд», «уміння людини бути красивою для представників протилежної статі»), фізичним потягом («те, що викликає бажання», поведінку під назвою «я тебе хо...
	На питання «Сексуальна - це обов’язково красива людина?» відповіді хлопців і дівчат були практично схожими. Для більшості з них фізична краса, привабливість особистості має безпосереднє відношення до її сексуальності. Однак третина студентів не ставля...
	Наукові розвідки останніх десятиліть переконливо свідчать, що юнацький вік – це час, коли сексуальність починає набувати все більшої ваги, впливає на формування Я-концепції молодої людини та її ідентичності. Саме у цей період хлопці та дівчата намагаю...
	Рис.3 Гендерні відмінності за шкалами «Експресивність» і «Сміливість, рішучість» (методика оцінки сексуального профілю О.Потьомкіної)
	За шкалою «Сміливість, рішучість», високі показники спостерігаються тільки у 9,9% дівчат і 10% юнаків (рис. 3). В основному, трохи більший відсоток дівчат (53,4%) характеризуються середніми показниками сміливості і рішучості, бо хлопців з таким резуль...
	Також не бачимо особливих розбіжностей у показниках корисливості. Більшість студентів (63,3%) та студенток (57%) характеризуються низькою орієнтацією на матеріальну вигоду в сексуальному спілкуванні (див. рис. 4).
	Рис.4 Показники хлопців і дівчат за шкалами «Корисливість», «Вибірковість», «Педантизм» (методика О. Потьомкіної)
	Щодо шкали «Вибірковість», то строгі критерії в оцінці сексуального партнера, висока вибагливість більше притаманні дівчатам, аніж юнакам. Так, високий рівень вибірковості мають 37% дівчат і 16,7% хлопців, низький рівень – 43,3% студентів чоловічої ст...
	Високий ступінь сексуальної активності (за шкалою «Гіперсексуальність») більше притаманний представникам чоловічої статі. Зокрема, високий рівень сексуальності мають 53,4% хлопців і тільки 28% дівчат, що є варіантом норми для їхньої вікової категорії....
	Рис.5 Гендерні відмінності за шкалою «Гіперсексуальність» (методика О. Потьомкіної)
	Прояв ніжності, чуйності, ласки до сексуального партнера притаманне і хлопцям, і дівчатам, однак більша частина дівчат має високий рівень ніжності (53%), а вже юнаків із такими показниками суттєво менше – 30% (див. рис. 6). Студенткам притаманний дещо...
	Рис.6 Відмінності у показниках хлопців і дівчат за шкалами «Ніжність», «Жертовність», «Любов як найвища цінність» (методика                   О. Потьомкіної)
	Згідно з отриманими даними, дівчата, на відміну від хлопців, є більш обов’язковими і відповідальними за наслідки сексуальних стосунків. Щодо наявності сильного почуття ревнощів, невміння справитися з підозрілістю, нав’язливі конфлікти на ґрунті ревнос...
	Рис.7 Гендерні відмінності за шкалами «Ревність», «Потреба в різноманітності» та «Відповідальність» (методика О. Потьомкіної)
	У першій шкалі «Дозволеність» високі та середні показники хлопців (36,6% та 46,7% відповідно) демонструють, що вони характеризуються спокійнішим ставленням до сексу, рішуче виступають проти релігійних чи старомодних уявлень про «правильне» і «належне»...
	За шкалою «Сексуальна реалізованість» високим рівнем характеризуються трохи більше половини хлопців (53,3%) і 43% дівчат; низький рівень має 16,7% дівчат і жодного хлопця. Тобто, як бачимо з рис.8, більшість представників чоловічої статі вважають себе...
	Високі показники за шкалою «Сексуальна збудливість», або висока сексуальна чутливість, мають 56,7% хлопців і 33% досліджуваних дівчат. 43,3% студентів обох статей мають середній рівень збудливості в сексуальній сфері, і тільки для 23,4% дівчат, щоб пр...

	Середній рівень стримування притаманний 27,6% хлопців і 36,7% дівчат. Чи задіє така особа свої «сексуальні гальма», значною мірою залежатиме від контексту. Ризиковані чи незнайомі ситуації, новий партнер можуть підвищувати їхню стурбованість щодо влас...
	Високі показники сексуального гальмування мають меншість хлопців (тільки 6,6%) і третина (36,7%) дівчат. Вони досить чутливі до будь-яких причин не збуджуватися сексуально. Їм необхідна атмосфера повної довіри й розкутості, щоб збудитися. Найкраще, ко...
	Щодо системи сексуального збудження (ССЗ), то її низький показник притаманний 23,4% дівчат і жодному (0%) із досліджуваних хлопців. Ці молоді люди із низьким показником сексуального збудження не надто чутливі до сексуальних стимулів, і їм потрібно док...
	Високі показники сексуального збудження спостерігаємо у 60% хлопців і 33,3% дівчат. Такі особи є досить чутливими до сексуально релевантних стимулів, можливо, навіть до тих, які більшість не вважає особливо збудливими, як, наприклад, запах чи смак. Їх...
	Далі проаналізуємо отримані нами результати за шкалою «Сексуальна невротичність». Оскільки ні дівчата, ні хлопці не мають показників високого рівня, то можемо стверджувати, що незадоволеність чи розчарування у сексуальному житті (якщо такі мають місце...
	Також трохи більше половини студенток (53,3%) мають низький рівень сексуальної сором'язливості– див. рис. 10. Половина хлопців характеризуються середнім рівнем сором’язливості у сексуальній сфері, у той час як дівчат з такими показниками менше – 33,4%...
	За наступною шкалою «Цнотливість» тільки п’ята частина (20%) представниць жіночої статі мають високі бали (див. рис.10), що може свідчити про їхні спроби утриматися від найменших проявів сексуальної пристрасті, від думок на цю делікатну тему. Низький ...
	Наступна шкала методики Г.Айзенка - «Фізичний секс» має відношення до активного прагнення реального статевого контакту. Як бачимо з рис. 11, високі бали за цією шкалою притаманні 33,3% хлопців і тільки п’ятій частині дівчат. Таким людям дуже важливо о...
	Ще одна шкала методики діагностує схильність до «агресивного сексу» (рис.11). Абсолютна більшість дівчат (86,7%) і більша частина хлопців (56,7%) не мають вказаної схильності до агресії під час статевого акту, бажання пригнічувати партнера, принижуват...
	Щодо схильності молодих людей до «знеособленого сексу», то отримані нами результати свідчать, що абсолютна більшість хлопців (90%) і всі дівчата (100%) не сприймають сексуального партнера тільки як об'єкт для отримання чуттєвого задоволення (рис.11). ...
	Проведене нами емпіричне дослідження чітко показує, що юнаки та дівчата мають досить сучасні погляди на сексуальні стосунки, вони адекватно ставляться до даної сфери життя, сприймають секс як нормальну, здорову фізіологічну потребу. Про це свідчать та...
	43,3% дівчат та третина (33,3%) хлопців можуть бути достатньо делікатними у питаннях сексуальності і з огидою реагувати на деякі види сексу, які вважають неприйнятними особисто для себе. Також більша частина хлопців (53,3%) характеризується високим рі...
	Як бачимо, у власному сексуальному житті молоді люди не схильні до вияву агресивності чи ворожості до свого партнера, до намагання домінувати над ним або принижувати його. Дівчата характеризуються більшою ніжністю і турботливим ставленням до коханої л...


