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інформації, що чинить великий тиск на людей, яким часто важко 
зрозуміти та обробити все, що вони сприймають. Відтак важли-
вою навичкою як сучасного журналіста, так і пересічної людини 
стає вміння шукати, аналізувати і правильно використовувати по-
трібну інформацію.  

Міжнародні експерти Всесвітнього економічного форуму у 
Давосі серед ключових компетенцій 2020 року на друге місце пос-
тавили критичне мислення [2]. Проведене проєктом ЮНІСЕФ U-
Report та інтернет-виданням «Детектор медіа» у кінці 2022 року 
спільне опитування з медіаграмотності, у якому взяли участь 4 
237 молодих людей з усіх регіонів країни засвідчило, що розвине-
ні навички критичного мислення мають менше половини молодих 
людей, а у віковій групі 34+ вони суттєво нижчі [5]. 

На думку доктора педагогічних наук Сергія Терно, критич-
не мислення формується двома компонентами: змістовним та опе-
раційним. До першого належать загальні методологічні принципи 
та стратегії, другий визначають «уміння контролювати розумову 
діяльність та її самовдосконалення: 1) уміти визначити проблему 
та розуміти звʼязок між суперечностями; 2) здійснювати доведен-
ня, тобто добирати прийнятні докази; 3) відшуковувати контрар-
гументи; 4) враховувати факти, які суперечать власним думкам; 
5) уміти обґрунтовувати; 6) оцінювати, щоб вибрати один із варіа-
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нтів, розуміти обмеження, які можуть накладатися на висновки; 7) 
уміти спростовувати фальсифікацію; 8) здійснювати узагальнен-
ня; 9) висувати припущення; 10) робити висновки» [4, с. 38–39]. 

Львівська журналістикознавиця Ольга Гарматій виокрем-
лює наступні основні характеристиками критичного мислення: 
«здатність самостійно аналізувати інформацію, зʼясовувати її 
суть, зіставляти з іншими відомостями і робити висновки; перег-
лядати власну позицію, якщо вона не витримує критики; уміти 
помічати помилки, суперечності й спотворення в аргументації 
опонента та в іншій інформації; навички розпізнавати пропаганду 
як цілеспрямоване прагнення певних соціальних груп чи лідерів 
впливати на масову свідомість; уміння оцінювати суспільно-
політичні явища й процеси, дії та вчинки державних і політичних 
лідерів, конкретних осіб із позицій загальнолюдської моралі; во-
лодіти розумною часткою сумнівів і скепсису; намагання шукати 
оптимальні рішення, дії, висновки в конкретних ситуаціях; муж-
ність, принциповість, сміливість у відстоюванні власних позицій, 
поглядів, віри; відкритість для інших поглядів, цінностей і пози-
цій, повага до їхнього різноманіття» [1]. 

Своєю чергою, Даяна Халперн виокремлює якості, прита-
манні людині, здатній мислити критично: 

•  готовність до планування (уміння стримувати свою імпу-
льсивність і складати план своїх дій); 

•  наполегливість (готовність взятися за вирішення завдання і 
не відступати, допоки воно не буде вирішено); 

•  готовність виправляти свої помилки (уміння визнавати, а 
не виправдовувати свої помилки, вчитися на них, уміння бути від-
критим до критики оточуючих); 

•  усвідомлення (спостереження за власними розумовими 
діями, тобто, по суті, рефлексивний самоконтроль); 

•  позитивна установка на критичне мислення (активне праг-
нення навчитися мислити критично [3].   

У суспільстві, де людина активно взаємодіє з медіа, висту-
паючи не лише, як об’єкт, але й як учасник формування громадсь-
кої думки через власну участь у висвітленні новин, медіаосвіта 
виступає необхідним чинником формування критичного мислення 
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та допомагає аналізувати медійний зміст, відрізняти об’єктивні 
факти від суб’єктивних думок та відчувати необхідність оцінки 
достовірності джерел інформації. Ці навички дозволяють студен-
там будувати свої матеріали на основі об’єктивних даних, уникаю-
чи популярних медійних підставних тверджень та маніпуляцій, 
тим самим підвищуючи якість своєї журналістської роботи і дові-
ру своїх читачів або глядачів. 
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