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the conditions of ordinary human life». UNESCO Director General Federico 

Major also spoke about the need to «preserve the educational, cultural and 

ethical values of sport» at the opening of the II International Conference of 

Ministers and Managers Responsible for Physical Education in Sports. «If sport 

has meaning,» emphasized Federico Mayor, «it lies in the humane nature of 

sport and its contribution to the affirmation of humanism.»[3] 

As such, the theoretical and practical activity of Pierre de Coubertin 

throughout his life was aimed at the development and practical implementation 

of pedagogical ideas. These ideas had a pronounced humanistic orientation, 

aimed at the improvement of man, human relations and society as a whole. 
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ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ СТУДЕНТА ЗАКЛАДУ ВИЩОЇ 

ОСВІТИ: ВИКЛИКИ СЬОГОДЕННЯ 
Здоровий спосіб життя для студентів закладу вищої освіти стає дедалі 

важливішим у сучасному світі, але він також стикається з численними 

викликами, такі як сидячий спосіб життя, стрес та психологічне 

благополуччя, неправильне харчування, недостатня фізична активність, 

недостатній сон. Ці виклики підкреслюють важливість того, щоб студенти 

були особливо уважними до свого здоров’я та вживали заходи для 

збереження здорового способу життя. Активна участь у фізичних вправах, 

здоровому харчуванні, стратегіях зняття стресу та підтримка психічного 
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благополуччя можуть допомогти студентам зберегти своє здоров’я та 

досягти успіху у навчанні [2, 3, 6]. 

Сьогодні, здоровий спосіб життя є особливо актуальним у контексті 

глобальних змін та викликів: зміни клімату, економічні нестабільності, 

глобальна пандемія та повномасштабне вторгнення. Сучасні студенти 

стикаються з унікальними викликами, які можуть впливати на їхнє 

здоров’я та благополуччя. Відповідно, розгляд аспектів здорового способу 

життя серед студентів стає не лише актуальним, але й невідкладним 

завданням для академічної та наукової спільноти. Пропагування здорового 

способу життя серед студентів може допомогти зменшити вплив факторів 

ризику та покращити загальний рівень фізичного та психічного здоров’я в 

громадськості. Таким чином, обговорення цієї теми не лише допомагає 

зрозуміти важливість здорового способу життя, але й стимулює до дій та 

впровадження практичних заходів для його забезпечення у студентському 

середовищі [4, 5, 6]. 

Аналіз літератури [1, 8, 9, 12] дозволяє нам зрозуміти важливість 

практичних заходів щодо забезпечення здорового способу життя, а саме 

регулярних тренувань або фізичних вправ, організація інформаційних 

семінарів та лекцій про здорове харчування та фізичну активність, 

створення доступних місць для рекреації та спортивних занять на свіжому 

повітрі, сприяння психологічній підтримці та консультуванню студентів, 

забезпечення доступу до медичних послуг та ресурсів для підтримки 

фізичного та психічного здоров’я, створення сприятливого та безпечного 

середовища для життя та навчання, впровадження програм психологічної 

підтримки та психологічних тренувань, організація соціальних заходів. 

Важливу роль у забезпеченні здорового способу життя має системи 

стимулювання та мотивації для стимулювання активного способу життя, 

залучення студентів до спортивних та фітнес-програм, сприяння 

здоровому харчуванню, проведення кампаній з популяризації здорового 

способу життя через соціальні медіа та інші комунікаційні канали, 

організація спеціальних заходів та фестивалів, присвячених здоровому 

життю та фізичній активності, підтримка студентських ініціатив щодо 

створення здорових спільнот та підтримки здорового способу життя, 

сприяння розвитку самосвідомості та самообслуговування у студентів, щоб 

вони були відповідальними за своє власне здоров’я та добробут [10, 11]. 

Особливе значення у веденні здорового способу життя студента 

сьогодення відіграє - війна. Війна надає особливий контекст та виклики 

для здорового способу життя студентів у вищих навчальних закладах. 

Умови війни ставлять перед студентами та університетськими спільнотами 
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унікальні виклики, але здоровий спосіб життя, підтримка та спільна робота 

можуть допомогти забезпечити їхнє благополуччя та виживання в цей 

непростий час. Безпека та здоров’я в умовах конфлікту студенти можуть 

стикатися зі стресом, тривогою та навіть небезпекою для свого фізичного 

здоров’я та безпеки. Забезпечення безпеки студентів у навчальному 

середовищі та поза ним стає найважливішим пріоритетом [7, 8, 9]. Доступ 

до медичної допомоги в умовах війни може бути ускладнений доступ до 

медичних послуг та лікарської допомоги. Важливо забезпечити студентам 

доступ до необхідної медичної допомоги та ресурсів для збереження 

їхнього здоров’я та благополуччя. Студенти можуть переживати стрес, 

тривогу та травматичні події у зв’язку з військовим конфліктом. Надання 

психологічної підтримки та консультацій є важливим для збереження 

їхнього психічного здоров’я та допомоги у подоланні з емоційними 

труднощами [5, 8, 12]. 

Отже, умови війни ставлять перед студентами та університетськими 

спільнотами унікальні виклики, але здоровий спосіб життя, підтримка та 

спільна робота можуть допомогти забезпечити їхнє благополуччя та 

виживання в цей непростий час. 

Ведення здорового способу життя є ключовим елементом для 

забезпечення фізичного та психічного благополуччя студентів у вищих 

навчальних закладах. Регулярна фізична активність, збалансоване 

харчування, відпочинок і стрес-менеджмент є основними складовими 

здорового способу життя, які можуть покращити якість життя студентів і 

підвищити їхню академічну продуктивність та відволікти увагу від 

непростих подій сьогодення. Здоровий спосіб життя також має додаткові 

переваги, такі як підвищена енергія, покращений настрій і знижене ризик 

розвитку різних хвороб. Тому важливо, приділяти належну увагу 

здоровому способу життя студентської молоді закладу вищої освіти і 

надавали необхідні ресурси та підтримку для досягнення цієї мети. 
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SPORT AS A MEANS OF ADAPTATION OF COMBAT 

VETERANS TO CIVILIAN LIFE 
One of the most painful and tragic consequences of the armed aggression of 

the russian federation against Ukraine is the large number of wounded military 

and civilians. Rehabilitation and reintegration of veterans into civilian life is an 

urgent task today. One of the most effective tools for rehabilitating war veterans 

is to involve them in adaptive sports. Sports have a profound psychotherapeutic 

effect. It helps veterans distract themselves from intrusive memories, feel strong 


