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The study examined the relationship between hemodynamic type, heart rate variability (HRV), and 

cognitive functions in female university students. Cardiac index (CI) was used as the main indicator of 

central hemodynamics. Positive correlations of CI with blood pressure, heart rate, and cognitive parameters 

(attention distribution, short-term memory) indicated higher activation and energy expenditure in 

hyperkinetic individuals. Negative correlations with HRV indices (LF, TP) and attention switching reflected 

reduced autonomic flexibility and cognitive stability. Hemodynamic type proved to be a significant 

physiological classifier of adaptive and cognitive responses to academic load in female students. 

Фізіологічна реакція організму студентів на навчальне навантаження є індивідуальною і залежить 

від стану серцево-судинної системи. Тип гемодинаміки відображає особливості функціонування 

серця та судин і визначає ефективність пристосувальних реакцій до інтелектуально-емоційного 

навантаження. Збалансованість між симпатичним і парасимпатичним впливами забезпечує 

оптимальний рівень вегетативної регуляції, що, у свою чергу, впливає на працездатність, увагу та 

пам’ять. Вивчення типу гемодинаміки як класифікуючого фактора дозволяє зрозуміти механізми 

індивідуальної адаптації студенток до умов навчання. Актуальність дослідження зумовлена потребою 

у виявленні фізіологічних предикторів стресостійкості, когнітивної ефективності та потенціалу 

адаптації в молодому віці. 

Метою дослідження було встановлення зв’язків між типом гемодинаміки, показниками 

варіабельності серцевого ритму (ВСР) та когнітивними функціями у студенток. 

У дослідженні взяли участь 125 студенток IV курсу ТНПУ віком 20,1±0,89 років. Визначали масо-

ростові показники, частоту серцевих скорочень (ЧСС), систолічний (АТс) і діастолічний (АТд) тиск. 

На основі цих параметрів розраховували ударний (СОК), хвилинний об’єм крові (ХОК), серцевий 

індекс (СІ), адаптаційний потенціал (АП) та індекс Робінсона (ІРоб). Варіабельність серцевого ритму 

реєстрували за допомогою кардоіграфічного діагностичного комплексу Омега-М, аналізуючи часові 

та спектральні показники. Для статистичного аналізу використовували програму Statistica 6.0 і 

непараметричні критерії. Кореляційні зв’язки між СІ та іншими параметрами оцінювали за критерієм 

Спірмена. 

Серцевий індекс (СІ) відображає інтенсивність кровообігу відносно розмірів тіла: вищі значення 

відповідають гіперкінетичному, нижчі – гіпокінетичному типу гемодинаміки, а еукінетичний є 

проміжним. Виявлені позитивні кореляції СІ з антропометричними параметрами (p≤0,05) свідчать 

про закономірний зв’язок між морфологічними характеристиками й функціональною потужністю 

серця. Студентки з більшими антропометричними показниками мають вищу продуктивність 

кровообігу. 

Позитивні зв’язки СІ з СТ, ЧСС, ПТ, АП та ІРоб (p≤0,05) формують узгоджений фізіологічний 

комплекс, який свідчить про активацію симпатичного відділу вегетативної нервової системи та 

підвищення регуляторного напруження. Тобто гіперкінетичний тип гемодинаміки забезпечує швидку, 

але енергозатратну адаптацію до навантаження. Вищий СІ також корелював із кращими показниками 

розподілу уваги та короткочасної пам’яті на цифри, що свідчить про більш мобільну активацію 

центральної нервової системи. 

Негативні кореляції між СІ та LF, ТР, ВПР (p≤0,05) вказують на зниження гнучкості автономної 

регуляції при високій симпатичній активності. Це може бути проявом перенапруження або 

дезадаптації. Негативні зв’язки СІ з показниками переключення уваги й успішності (p≤0,05) свідчать, 

що надмірна активація симпатичної ланки знижує когнітивну гнучкість і стабільність розумової 

працездатності. 

Тип гемодинаміки (за рівнем серцевого індексу) є значущим класифікуючим фактором 

психофізіологічного стану студенток. Гіперкінетичний тип характеризується інтенсивними, але менш 

економними реакціями серцево-судинної системи, нижчою варіабельністю серцевого ритму та 

зниженням когнітивної стійкості. Гіпокінетичний тип відзначається вищим рівнем автономної 

регуляції та стабільнішою увагою, що сприяє довготривалому когнітивному навантаженню. 

Еукінетичний тип відображає збалансований варіант серцево-судинної регуляції, оптимальний для 

підтримання ефективної навчальної діяльності. 
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