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MeTadi3MUHOI0 Teopi€ld 0COOMCTOCTI Ma€ HelipobiosioriuHe MiArpyHTS. Y
3aJIe)KHOI  OCOOMCTOCTi, SIKA CIIOHYKA€ThCS OesmocepenHiMM TiTeCHUMU
roTpebamMu i1 [i€ 3a MPUHIIMIIOM 3aJ0BOJIEHHS, ITlepeBaska€ 00OMiH CUTrHaJaMM
MiXXK TajaMycoM i Ipe@pOHTaJIbHOK KOPOK: IMacHMBHE Biaa3epKajleHHS
HABKOJIMIIHBOI OiliICHOCTi. Y ITocepemHbOi OCOOMCTOCTI, sIKA CIIOHYKAEThCS
MOTUBOM BUTOIY ¥ Ai€ 3@ MPUHIMIIOM PeaJbHOCTi, aKTMBHOIO € B3a€EMOJ s
MiXK JIIMOIUHOI0O CHMCTEMOIO Ta Iped@pPOHTAJILHOI0O KOPOK — CTPYKTypamm
MO3KYy, IO 3a/IyuyeHi 0 COolLjiayibHOI B3a€MO/Iii, MOIITYKy CBOTO KOM(MOPTHOIO
MiCIIST B CTPYKTYPi collia/ibHUX BifHOCUMH. Y 3pisoi 0COOMCTOCTi Ta reHis, 1o
CIIOHYKAIOTbHCS COLia/IbHMM iHTepeCcoM i1 ileaJioM, BUMHSIOTh 3a IIPUHIIUIIOM
MoOpaJji Ta TBOPUYOCTi, aKTUBHMMMU € opbiTodpoHTanbHa AinsHka [NOK, sxka
IIO3BOJISIE 3MOJENI0OBATM Ta OILIIHMTM HaCAIAKM BJAACHMX [Oii 3 TMO3MIIil
MaiiOyTHbOrO Ta AopcosiaTepajbHa 30Ha IIDK, gka momomarae yXBaJUTU
KiHIIeBe pillleHHS 3 MO3MUliil HaJIe;KHOTO.
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JIUHAMIKA IEPEKUBAHHS YKPATHCTBOM

IlinecripsiMmoBaHi HAYKOBI TOCTiIsKEHHSI IICUXOJIOTiUHOI'O 6/1aromnoIyyuust
0COOMCTOCTi po3movanucsl y Apyrii monoBuHi XX CTOMITTS (Hacamiiepen, y
CIOA). Hazaran ne TIOHITTS Yy Iiepiof Mepummux TaKuxX TOCTiIKeHb
PO3IISIAATIOCS MePEeBaKHO SIK CITIBBIAHOIIEHHS «[IO3UTUBHUX 1 HEraTUBHUX
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adeKTiB», 110 BTUIIOE COO0I0 3arajJbHOBiIOMMUI Te€OOHICTUUHMIA Tiaxin. s
npukinany, ®. Bpaiigur i [Ik. Bepodpd Ha aBOX eTamax eMIipUMYHOrO
nociaimkeHHs: (y 1952 i 1976 pp.) 3i6panu Ta omnmcaay BiAIOBigHI KiJbKiCHi
MOKa3sHMKM Ha BuOipui mopocioro HaceneHHs CIIA. 3a pesynabTaTamu
dbakTOpHOTO aHa/lMizy B 000X KOHCTATyBaJIbHMX 3pi3axX BUOKPEMJIEHO TpU
OCHOBHi BMMipM TICHUXOJIOTiYHOI'O OJIaromosyyus: <«IacTs», <«BiICYTHICTb
HaIpy>KeHHS» Ta «0COOMCTiCHA aIeKBaTHICTb» [3].

3rozoM CcTaBasIo Aeiaai OUeBUIHIIIMM, 110 IICMXO0JIOTiuHe 6/1aronoIyyyst
He € IPOCTMM OajlaHCOM MO3UTUMBHMX i HeraTMBHMX adekTiB, SIK i He €
CMHOHIMOM TOMYJISIPHOIO IIOHSTTSI «IacTs». Takoi X TeopeTMUHOi Ta
MPaKTUYHOI TOo3ullii JOoTpuMyBaBcs i B. ®paHKi: «B HOpMi Haco104a HIKOJIN
He € MeTO0 JIOACbKUX MparHeHb. BoHa € i Mae 3anmuImaTtucsl pes3yabTaToM,
TOUHillle, T06iYHMM ePeKTOM JOCITHEHHS MeTU. [JOCITHEHHSI MeTU CTBOPIOE
YMOBY [jis IIacTs. [Hakile KaXyuu, SIKIIO € TMpPUYMHA IJIS IACTs, IacTs
BUIUIMBAE 3 Hei aBTOMATUYHO i CHOHTAHHO. | TOMy HeMae MificTaB MparHyTu
IO 1IACTsI, HEMAE IIiJICTaB PO HbOT'O TypOyBaTUCH, SIKIIO B HAC € OCHOBA JJIS
HbOTO. Bijibllle TOro, MparHyTu OO0 HbOTO He MOXKHaA. Ti€lo Mipolo, SIKOIO
JIIOMHA pOOUTD IIACTS IIPeIMeTOM CBOiX IparHeHb, BOHA HEMUHYYe POOUTD
/i0ro 06’€KTOM CBO€i yBaru. Aje TMUM caMMM BOHA BTpayae€ 3 yBaru MPUUMHUI
IJIS 1ACTS, 1 IACTs BUCAU3ae» [4].

OTxe, TPOXM 3TOJOM Y pi3HMX KpaiHax Iovyaay pO3BUBATHUCS TeOopil
TICUXOJIOTiYHOTO OJIaroroJyyysi, sIKi Hasaraja BTTIOIOTh IPOTUIEXHUNA —
eBIeMOHicTMUYHMII — migxig. Tak, P. bap-OH, 3a pe3ynbTaTaMy BJIACHOTO
CUCTEMHOIr0o [JOoCHimkeHHs, y 1988 poli TeopeTMYHO Ta eMITIiPpUYHO
OOIpYHTYBaB  HACTYIHI  (QakTOpM  IICUXOJIOTiYHOro  OJIaromoJyvus:
«CamorioBara», «MiXKOCOOMCTiICHI CTOCYHKM», «ABTOHOMisI», «BupinryBaHHsI
IpoobJIeM», «ACepTUBHICTb», «BummpoboByBaHHS peaibHiCTIO,
«CTpecocTilikicTb», «CamoakTyanizanis» i «Illactsa» [2].

Taka mo3uilist 36iraeTbcst 3 gyMKamu B. ®paHkia, KOTpuit, HallpUKIIaz,
mucaB HacTyIHe: «Ha mpoTuBary Teopii romeocTtasy, Halpyra He € 4YMMOCH
TaKM/M, YOT0 BapTO 6€3YMOBHO YHMKATH, a BHYTPIllIHSI TapMOHisl, AyIIeBHU
CIIOKiii HE € YMMOCh TaKMUM, [0 MOTPiOHO 6€3YMOBHO BM3HAaBaTU. 340POBa
oo3a HaOpyru, Takoi, HANpPUKIAHd, $SIKa TMOPOIKYETbCS CMMUCIOM, SIKUIL
HEeOOXiJTHO 3MiMiCHUTHU, € HEBiJl €eMHMM aTpMUOYTOM JIIOACHKOCTiI Ta HeoOXimHa
IJIs1 oyiieBHOro Ojaromnosyydsi. [lepin 3a Bce JOAMHI MOTPi6HA Ta HAMNpyTa,
sIKa CTBOPIOETHCS 11 CIPSIMOBAHICTIO» [4].

OpHielo 3 HalBiMOMIIIMX Y CBIiTi cTasa po3pobieHa mie y 1990-x pp. K.
Pibd 3i cmiBpobiTHMKamMu  1iecTudakToOpHa MOJeAb IICUXOJOTiUHOIO
6J1aroIIo/Iyyus 3 HACTYIIHUMM BUMipamu: «[I03UTUBHI CTOCYHKM 3 iHIIMMMUY,
«ABTOHOMIsI», «YIIpaB/JiHHSI HABKOJUIIHIM cepemoBuilemM», «OcobucTicHe
3pocTaHHs», «L1inb y sKUTTi» Ta «CaMONPUITHATTS» [5]. BignoBigHo, B Haomy
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eMITIIPUYHOMY IOC/TiI>KeHH] BUKOPUCTAHO MUTAIbHUK «[Ikama
ricuxosiorivunoro  6maromonyuusi» K. Pipd, B Vkpaini apanmTroBaHumit
C. KapckanoBow [1]. Ha Tppox eTamnax mocaimxkenHs (2021, 2022 i 2024 pp.)
pecroHJeHTaMM CcTaau 3700yBaui BUINOiI OCBiTM TepHOMiILCHKOTO
HaL[IOHAJIBHOTO ITefarorivyHoro yHisepcurety imeHi Bomogumupa I'HaTioka i
HY «3amnopisbKka mosiTexHika» 3arajibHoM0 uncenbHicTio 301 ocoba. OTpuMani
KiJIbKiCHi TTOKa3HMKM Oy/IM MmiggaHi GakTOpHOMY aHai3y.

1.IIcumxoceMaHTUMYHA CTPYKTypa IepeKMBaHHS IICUMXOJIOTiYHOrO
o6nmaromonyuusi y 2021 poui (30 moyaTKy NIOBHOMAaCIITa0HOI BiliHM):

1)«Moi KMTTEBi IUIAaHM Ta iX peai3allisi sIK ocobucTa TOpHiCTh /
BiicyTHiICTb YMiHHSI TUIAHYBATU XXUTTS SIK JKepejo MOiX 0COOMCTUX
po3uapyBaHb» (23,94 %); 2) «BmeBHeHiCTb Yy c00i Ta TOTOBHICTb [0
ocobucTicHux 3MiH / HagMmipHa 3a7eXHICTh Bifi AYMKM ONIM3bKUX JIIOOEI»
(8,86 %); 3) «KompopTHa couianbHa apanTaiis» (8,41 %); 4) «Ipyxkba Ta
B3aeMojioBipa / BimcyTHicTh moBipauBux B3aeMun» (7,97 %); 5) «[loTrouHa
3a[10BOJIEHICTh XUTTIM» (7,02 %); 6) «30CepemKeHiCTb Ha TemnepilHbOMY
yaci» (4,58 %); 7) «IlikmyBaHHSI PO MaTepiajbHe Ojaromoayudus» (3,92 %);
8) «CMupeHHs 3 yciMa CBOIMM HemosikaMu» (3,64 %); 9) «3ag0BoieHIiCTh -
peanbHUM» (2,73 %); 10) «I[lo3suTUBHUI TaliM-MeHeIXMeHT» (2,54 %); 11)
«CorianbHnit HOHKOHGOpMi3ZM» (2,03 %).

2.1IcuxoceMaHTMYHA CTPYKTypa IepeXMBaHHSI IICUXOJIOTiYHOro
osaromosryuust y 2022 poiri (Ha mo4aTKy IOBHOMAaCIITAOHOI BiliHM):

1) «OcMmuceHe Ta IIpMEMHe CaMOBAOCKOHAJIEHHS B COLiyMi / 3a3apicHa
i 6e3rimy3ga caMoTHicTb» (5,95 %); 2) «AdinsiTuBHa camorioBara / Kommiekc
MeHIIoBapToCTi» (5,18 %); 3) «BneBHeHMUII HOHKOHpOpMi3M / HenpuitHITHMIK
KoHpopmiszm» (5,07 %); 4) «AcepTUBHA ILiijecripsMOBaHicTb» (4,59 %); 5)
«[lepMaHeHTHMUIAI SKUTTEBUI CaMOpPO3BUTOK / BiacyTHICTB ceHcCy i
po3uyapyBaHHS B SKUTTI» (4,22 %); 6) «lllomeHHNIT 0COOMCTICHMIT PO3BUTOK i3
IpY>)KHbOIO B3aeMoImiaTpumkow» (3,95 %); 7) «llikaBe mi3HaHHS i
camoridHaHHsg /  Hampyxena  mogeHHa  pytuHa» (3,80  %);
8) «3am0OBOIEHICTh CBOIM MMHYJAMM / PurigHa He3aJOBOJEHICTh MUHYIUM
KUTTIM» (3,69 %); 9) «CaMoBUpakeHHSI yepe3 aKTUBHY MiKOCOOMCTiCHY
eMIatiiiHicTh / CTpax 6yTu cobor cepen iHmmMx» (3,59 %); 10) «3am0BOIEHHS
BiJl Mi’kocob6McTiCHOTO crijikyBaHHs / [IpurHiueHa caMmoTHiCTb» (3,36 %); 11)
«3aI0BOJIEHICTh KUTTSIM TyT-i-Terep» (3,10 %); 12) «CouiasbHuit
HOHKOHMOpMi3M / [TacuBHa menpecuBHicTb» (3,05 %); 13) «YcrmimHi 1inoBi
B3aeMoBifHOcMHM / Hecraua ppysie» (3,03 %); 14) «BneBHeHa
1IiJlecIpssMoOBaHicThb / BTpaTa 1imecripsimoBaHocTi» (3,01 %); 15) «BrieBHEHIiCThb
y CBOIiJi XXUTTEBIN nporpami» (2,84 %); 16) «Pecypc mosonmocti» (2,73 %); 17)
«EdexTuBHMII TaliM-MeHeIkMeHT / [IporpamnHnuit TaiiM-MeHemkMeHT» (2,70
%); 18) «CrabinbHe Ta BigmoBiganbHe diHaHCOBe cTaHOBUIIE» (2,62 %); 19)
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«KutTtsa 3a moimu nipaBunamu / HeposymiHHs 3 60Ky iHmmx» (2,50 %); 20)
«uticHui sxuTTeBUin Wsax» (2,47 %); 21) «[IpuNHATTS KUTTS TaKUM, SIKUM
BOHO €» (2,36 %); 22) «CutyaTuBHMUi1 KOHGOPMi3m» (2,34 %).

3.IIcuxoceMaHTUYHA CTPYKTypa IepeKMBaHHSI ICUXOJIOTiUHOrO
o6saronosryaust y 2024 porri:

1) «YTieBHEHICTb y c06i Ta MO3UTMBHE caMoCTaB/ieHHs1 / HeBIIeBHEHICTh
y €006i, 3a3apicTb MO SKUTTS iHIMIMX Ta caMoTHicTb» (11,75 %); 2)
«[litecnpsimoBaHa iHAMBiAyaJbHa MepeBara y sXutTi» (4,26 %); 3) «issbHa
3aJI0BOJIEHICTh CO00I0 Ta CBOIM KUTTSIM» (4,14 %); 4) «EdexkTuBHUI TaiM -
MeHeIKMeHT / HeedeKTUBHMII TaliM-MeHeIskMeHT» (3,94 %); 5) «IIpyskHS
B3a€MOJIOBipa Ta B3aemoniaTpumka / Hectaua gpy3is» (3,90 %); 6) «[TacuBHMI1
KOH(OpMi3M 3apaay YHUKHEHHSI caMOTHOCTI» (3,57 %); 7) «OcobucTicHuii
CaMOpPO3BUTOK i3 miamHOM yacy» (3,38 %); 8) «3amoBosieHa Ta aKTMBHA
LIeCHIpSAIMOBAHICTDb Y XUTTI» (3,23 %); 9) «BiICTOPOHEHICTh BiJ KUTTEBUX
3MiH i 6/IM3bKUX CTOCYHKIiB» (3,22 %); 10) «3aqy4yeHicTh y KUTTEBI 3MiHM Ta
6/1M3bKi CTOCYHKM» (2,62 %); 11) «IlepcIieKTUBY 0COOMCTICHOT'O CAMOPO3BUTKY
He3aJeXXHO Bif Biky / BumymieHa 3ynmmHKa B PO3BUTKY» (2,52 %); 12)
«[TosuTuBHA MiATpUMKa OAM3bKMUX JoAein» (2,47 %); 13) «BigkpuTticTh 10
HOBOTO 10CBiay / [IpUXMIBHICTD A0 3BUUHOIO CIIOCOOY il Ta MyMOK» (2,43 %);
14) «BigmoBiga/JbHICTb 3a CBOE XUTTS i caMopo3BUTOK» (2,20 %); 15)
«[loBCcSIKmeHHMII HOHKOHGOpMiIsM 3i 30ymKkeHHsIM» (2,15 %); 16)
«3aJ0BOJIEHICTh MMHYJIMM i3 MOPUEMHUMMM TIepcrieKTuBamm» (2,13 %);
17) «O6epesxkHicTh i3 Mi’KOCOOMCTICHOIO AOBipOIO, 10 6A3YETHCS HA JTOCBiIi»
(2,10 %); 18) «IlepmaHeHTHe camomi3HaHHSI» (2,09 %); 19) «VYcminHa
camocrTiiiHicte» (2,07  %); 20) «[lepeBaxkaioumii  IIOBediHKOBUI1
HOHKOHMopMi3m / CutyatTuBHUI KOHPOpMisM» (2,05 %); 21) «Kuttsa «TyT-i-
terep»» (1,99 %).

3 omsigy Ha eMIIpUYHO BCTAHOBJIEHY MOMHAMIKy IepeXXMBaHHS
TICUXOJIOTIYHOTO 6JIaronoiydusi B yMOBax BiliHM, Ha HaIly OYMKY, BapTo
3rajgatu OJUH i3 3aKJIMKiB
B. ®pankna: «Mu BisbMeMO Ha cebe CMiIMBiCTh CKa3aTy, LIO Hilll0 TaK He
moIoMarae JIaMHi 1o1aT 00’ €KTUBHI TPYIHOIII Ta ITePEHOCUTH Cy0’ €KTUBHI
HEIpPMEMHOCTI, IK CBiJOMICTbh TOTO, 1[0 Iepe[ Hel0 CTOITh JKUTTEBO BaXKIMBa
3agauva. OcobaMBO SICKPABO 1€ BUSIB/ISIETHCS B TOMY BUITAAKY, KOV JIFOAVHI 1151
3aJla4ya BUIAETHCS HiOM crelliaJibHO MPU3HAUYEHOIO IJisT Hei 0co0MCTO, KOau
BOHA SIBJIsI€ 0000 Melno moAibHe A0 «Micii». Taka 3agaua momomMarae JioauHi
BiIUYTY CBOIO HE3aMiHHICTb, )KUTTS ii HaOyBa€ 1[iHHOCTi BXXe TOMY TiJIbKH, LI[0
BOHA HEIIOBTOpHa» [4].

OTke, IICUXOJIOTiUHEe 6JIaroIloJy4Yusi OCOOMCTOCTI - Ie CKIagHe
nosipakTopHe yTBOpeHHS. B yMoBax BOEHHOI'O CTaHy B Halllilt KpaiHi 3pocTae
3HAYYIIICTh CaMe eBIEeMOHICTMYHOIrO MiAXO4y OO WOro AOCIIIKEeHHS Ta
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IMATPUMKHA, IO MiATBEPIKYETbCS OAaHMMM TPOBEIEHOTO €eMIiPUYHOTrO
OOCHII)KeHHSI 1 CHyIIHO pe3OHye 13 Teopi€l0 Ta  IPAKTUKOIO
JIOTOTepaneBTUYHOTO migxony B. ®paHkia.
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JKUTU XXUTTS BUACHO K EK3UCTEHIIIMHA TA
IICUXOTEPAIIEBTUYHA KOMIIETEHTHICTb

«KUTH KUTTSI BYACHO» — CKJIaJHa iHTerpaTMBHA KOMIIETEHTHICTh, 11O
MOEIHYE 3MaTHICTh O CMUCIOBOI MpiopuUTU3allii, MiATpUMaHHS 0COOMCTOrO
Oyaromoysiyyuss Ta TeMIIOpaJbHOI aJeKBAaTHOCTi pimens i [ii. BoHa
repeabavac yCBiqoMIIEHHS 3HAUYIIOTO «TyT-i-Ternep», CBOEUYacHe 3/1i/iCHeHHS
SKUTTEBUX BMOOpIiB i (GopMyBaHHSI BHYTPIIIHbOrO 0ajaHCy MiX Ii€lo,
BiIHOBJIEHHSIM i BiAOBiIa/IbHICTIO 3a BJIACHY XXUTTEBY TPAEKTOPil0. B yMoBax
BMCOKOI iHpopMallifiHOi HaCMUEeHOCTi Ta MPUCKOPEHUX COLia/IbHMUX PUTMIB 1151
TeMa HaOyBa€e MIKIMCIMIUIIHAPHOI aKTyaJbHOCTi, JexXauu Ha MepeTHHi
TICMXOJIOTil Yacy, HelipOHayK, eK3MCTeHIIilfiHOi Tepamii Ta JIoroTeparii.

ITim «BYACHICTIO» MOOLIJIBHO PO3YMITM 3HATHICTh IiITU Y OOpPEYHUI
MOMEHT i B afleKBaTHil Mipi, BIITIOBIIHO 40 BJIaCHUX L[IHHOCTEN Ta peaibHUX
MeX, MIHIMI3ylouM 3aiBi BUTPATU KOTHITUBHUX, €MOLIMHUX 1 4YaCOBUX
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