Анотації
 
Барановська О. В. Удосконалення технічної і фізичної підготовленості дівчат середнього шкільного віку на заняттях волейболом
 
У магістерській роботі досліджуються проблема технічної і фізичної підготовки дівчат середнього шкільного віку на заняттях волейболом. З’ясовано психофізіологічні особливості учнів середнього шкільного віку. Визначено рівень спеціальної фізичної і технічної підготовленості з волейболу дівчат 11-12 років. Проведенопорівняльний аналіз показників фізичної і технічної підготовленості дівчат середнього шкільного віку з волейболу на початку та наприкінці навчального року.
Ключові слова: технічна і фізичнапідготовленість, удосконалення, волейбол, учні середнього шкільного віку.
 
 
Baranovska O. V. Improving the technical and physical fitness of middle school girls through volleyball classes
 
The master's thesis investigates the problem of technical and physical training of middle school girls in volleyball classes. The psychophysiological characteristics of middle school students are clarified. The level of special physical and technical training in volleyball of girls 11-12 years old is determined. A comparative analysis of indicators of physical and technical training of middle school girls in volleyball at the beginning and end of the school year is carried out.
Keywords: technical and physical training, improvement, volleyball, middle school students.
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