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Гриньківа Степана Миколайовича «Сучасні підходи до фізичного виховання учнів Нової української школи». – Рукопис.
Магістерська робота (рукопис) зі спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура), кваліфікація «Викладач фізичного виховання», Тернопільський національний педагогічний університет імені Володимира Гнатюка, Тернопіль, 2025.
Магістерська кваліфікаційна робота присвячена дослідженню сучасних педагогічних підходів до організації фізичного виховання учнів середніх класів в умовах реалізації Концепції Нової української школи. Актуальність теми зумовлена потребою модернізації змісту та технологій фізичного виховання, підвищення мотивації та фізичної активності школярів, формування в них ключових і предметних компетентностей.
У роботі висвітлено теоретико-методичні основи фізичного виховання в НУШ, проаналізовано особливості фізичного розвитку та пізнавальних можливостей учнів середнього шкільного віку, охарактеризовано роль учителя у впровадженні компетентнісного, особистісно орієнтованого та діяльнісного підходів. Досліджено можливості застосування інноваційних форм і методів організації занять, що сприяють підвищенню мотивації та інтересу учнів до рухової активності.
Емпіричну частину роботи становить анкетування вчителів фізичної культури та вчителів-предметників щодо впровадження сучасних підходів у фізичному вихованні. Отримані дані систематизовано, проаналізовано за допомогою методів математичної статистики та представлено у вигляді таблиць і діаграм. На основі результатів дослідження обґрунтовано шляхи підвищення ефективності фізичного виховання учнів у НУШ.
Практичне значення роботи полягає у можливості використання її матеріалів педагогами, методистами та працівниками освіти для вдосконалення уроків фізичної культури та розвитку фізкультурно-оздоровчої компетентності учнів.
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The Master's thesis is devoted to the study of modern pedagogical approaches to organizing physical education for middle school students in the context of implementing the New Ukrainian School (NUS) reform. The relevance of the research is determined by the need to modernize the content and technologies of physical education, enhance students' motivation for physical activity, and develop key and subject competencies required by contemporary educational standards.
The thesis presents the theoretical and methodological foundations of physical education within the NUS concept, analyzes the physical and psychological characteristics of middle school students, and outlines the teacher’s role in applying competency-based, student-centered, and activity-based approaches. Special attention is given to innovative forms and methods of conducting physical education lessons that increase students’ interest and motivation for regular physical activity.
The empirical part of the study includes a survey of physical education teachers and subject teachers regarding the implementation of modern approaches in school physical education. The collected data were systematized, analyzed using methods of mathematical statistics, and presented in tables and charts. Based on the results, the author substantiates practical recommendations for improving the effectiveness of physical education in the New Ukrainian School.
The practical significance of the thesis lies in the possibility of applying its findings in the professional activities of physical education teachers, methodologists, and educational specialists to improve lesson organization and promote the development of students' physical and health-related competencies.
Key words: physical education, New Ukrainian School, middle school students, motivation, innovative approaches, competency-based approach, students’ physical activity.

