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У магістерській роботі розглянуто проблему підготовки студентів закладів вищої освіти до самостійних занять фізичними вправами. Проаналізовано мотиваційні та педагогічні чинники формування навичок самостійної рухової активності. Визначено умови підвищення ефективності самостійних занять фізичними вправами у студентської молоді.
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ABSTRACT
Hunko V. O.
"PREPARATION OF UNIVERSITY STUDENTS FOR INDEPENDENT PHYSICAL EXERCISES"

The master's thesis considers the problem of preparing university students for independent physical exercises. Motivational and pedagogical factors of forming skills of independent physical activity are analyzed. Conditions for increasing the effectiveness of independent physical exercises among students are determined.
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