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Актуальність дослідження зумовлена сучасними тенденціями реформування освіти, орієнтованими на здоров’язбережувальні технології та персоналізацію навчання. В умовах зростання гіподинамії серед дітей та підлітків особливого значення набуває пошук ефективних методів залучення школярів до занять фізичною культурою і спортом. Однією з ключових передумов цього процесу є врахування конституційних особливостей організму, що дозволяє оптимізувати фізичне навантаження та підвищити мотивацію до занять.
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The relevance of the study is determined by the current trends in education reform, focused on health-saving technologies and personalization of education. In the conditions of growing hypodynamism among children and adolescents, the search for effective methods of engaging schoolchildren in physical culture and sports is of particular importance. One of the key prerequisites of this process is taking into account the constitutional features of the body, which allows you to optimize physical activity and increase motivation for classes.
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