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Анотація

Стець О. Засоби фізкультурно-спортивної реабілітації при порушенні мозкового кровообігу. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «магістр» зі спеціальності 017 Фізична культура і спорт. ТНПУ ім. В.Гнатюка. Тернопіль, 2025.  52 с.
У магістерській роботі досліджується програма фізкультурно-спортивної реабілітації при порушенні мозкового кровообігу. При реалізації практичної частини авторської програми були створені дві групи випробовуваних хворих. Розробка програм фізкультурно-спортивної реабілітації для пацієнтів у пізньому відновлювальному періоді після мозкового інсульту ґрунтувалася на методології Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров’я, а також на індивідуальних потребах кожного пацієнта, ступені рухових порушень та залишкових проявів інвалідності. Загальні цілі та напрям реабілітаційного процесу визначалися з урахуванням персоналізованих «розумних» (SMART) цілей пацієнтів. Реабілітаційна програма передбачала індивідуальні заняття, спрямовані на нормалізацію постурального контролю, забезпечення ефективного й тривалого самостійного пересування в просторі, а також на відновлення функцій верхніх кінцівок і кистей. Відновлення рухових функцій розглядалося у взаємозв’язку з когнітивною реабілітацією, що є важливою умовою повернення до повноцінного повсякденного життя.
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[bookmark: _GoBack]In the master's thesis, the program of physical culture and sports rehabilitation in case of impaired cerebral blood circulation is investigated. During the implementation of the practical part of the author's program, two groups of tested patients were created. The development of physical culture and sports rehabilitation programs for patients in the late recovery period after a brain stroke was based on the methodology of the International Classification of Functioning, Life and Health Limitations, as well as on the individual needs of each patient, the degree of motor impairment and residual manifestations of disability. The general goals and direction of the rehabilitation process were determined taking into account the personalized "smart" (SMART) goals of the patients. The rehabilitation program included individual classes aimed at normalizing postural control, ensuring effective and long-term independent movement in space, as well as restoring the functions of the upper limbs and hands. Restoration of motor functions was considered in relation to cognitive rehabilitation, which is an important condition for returning to a full-fledged everyday life.
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