АНОТАЦІЯ
У магістерській роботі досліджено вплив гурткових занять футболом на показники кардіореспіраторної системи хлопців 16–18 років Метою дослідження було визначити зміни функціонального стану серцево-судинної та дихальної систем під впливом регулярних гурткових занять футболом.
У дослідженні застосовано аналіз наукових джерел, педагогічне спостереження, експеримент, тестування, методи математичної статистики. Протягом навчального року хлопці відвідували заняття з футболу тричі на тиждень по 60 хв.
Результати показали достовірне покращення показників кардіореспіраторної системи: зниження ЧСС у спокої, зростання толерантності до навантаження, підвищення життєвої ємності легень, збільшення тривалості затримки дихання та приріст VO₂max.
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ABSTRACT
[bookmark: _GoBack]The master’s thesis investigates the impact of extracurricular football activities on the indicators of the cardiorespiratory system of boys aged 16–18. The purpose of the study was to determine changes in the functional state of the cardiovascular and respiratory systems under the influence of regular extracurricular football training.
The research employed analysis of scientific literature, pedagogical observation, a pedagogical experiment, testing, and methods of mathematical statistics. During the academic year, the participants attended football training sessions three times per week, each lasting 60 minutes.
The results demonstrated a statistically significant improvement in cardiorespiratory indicators, including a decrease in resting heart rate, increased exercise tolerance, enhanced vital lung capacity, prolonged breath-holding duration, and an increase in VO₂max.
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