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Висоцький І. В. Вплив занять футболом на фізичний стан старшокласників

У магістерській роботі досліджується проблема покращення фізичного стану старших школярів закладів загальної середньої освіти на заняттях з футболу. З’ясовано вікові особливості фізичного та морфофункціонального розвитку учнів сташого шкільного віку. Розкрито можливості занять футболом щодо покращення фізичного стану старшокласників. Визначено фізичний розвиток, функціональну та фізичну підготовленість учнів старших класів закладів загальної середньої освіти.
Ключові слова: фізичний стан, футбол, старшокласники, заклади загальної середньої освіти.


Vysotsky I. V. The impact of soccer on the physical condition of high school students

The master's thesis investigates the problem of improving the physical condition of senior schoolchildren of secondary education institutions during football classes. The age-related features of the physical and morphofunctional development of students of secondary school age are clarified. The possibilities of football classes for improving the physical condition of senior schoolchildren are revealed. The physical development, functional and physical fitness of senior schoolchildren of secondary education institutions are determined.
Keywords: physical condition, football, high school students, secondary education institutions.
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