АНОТАЦІЯ
Горішний Р. В. Формування мотивації в учнів восьмих класів до занять фізичною культурою. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «магістр» з предметної спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура). Тернопільський національний педагогічний університет імені Володимира Гнатюка. Тернопіль, 2025. 54 с.
У магістерській роботі розглядається проблема формування мотивації у восьмикласників до занять фізичною культурою, що є одним із шляхів удосконалення фізичного виховання у закладі загальної середньої освіти для вирішення нагальних проблем зі здоров’ям учнівської молоді України, підвищення їх рухової активності, рівня фізичної підготовленості.
Показано ефективність використання комплексу онлайн та офлайн заходів, що сприяло підвищенню зацікавленості учнів/учениць до уроків фізичної культури, розвитку їхньої мотивації до фізичної активності, розширенню знань про здоровий спосіб життя, формуванню позитивного емоційного ставлення до фізичної культури.
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ABSTRACT

Horishnyi R. Formation of motivation in eighth grade students for physical education classes. Qualification work for obtaining the educational degree "Master" in the subject specialty 014.11 Secondary education (Physical education). Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 54 p.
The master's thesis considers the problem of forming motivation in high school students for physical education classes, which is one of the ways to improve physical education in a general secondary education institution to solve urgent problems with the health of Ukrainian students, increase their physical activity, and level of physical fitness.

The effectiveness of using a complex of online and offline activities is shown, which contributed to increasing students' interest in physical education lessons, developing their motivation for physical activity, expanding knowledge about a healthy lifestyle, and forming a positive emotional attitude towards physical education.
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