Анотації
 
Кліщ О. М. Вплив занять баскетболом на фізичний стан учнів старших класів
 
У магістерській роботі досліджується проблемавдосконалення фізичної підготовки учнів старшого шкільного віку у процесі секційних занять збаскетболу. Розкрито педагогічні можливості баскетболу в системі фізичного виховання школярів.З’ясовано статево-вікові особливості фізичного розвитку учнів старшого шкільного віку. Визначеновплив занять баскетболом на рівень здоров’я та фізичної працездатності старшокласників.
Ключові слова: фізичний стан, баскетбол, секційні заняття, старшокласники.
 
 
Klisch O. M. The impact of basketball on the physical condition of high school students
 
The master's thesis investigates the problem of improving the physical training of high school students in the process of sectional basketball classes. The pedagogical possibilities of basketball in the system of physical education of schoolchildren are revealed. The sex-age features of the physical development of high school students are clarified. The influence of basketball classes on the level of health and physical performance of high school students is determined.
Keywords: physical condition, basketball, sectional classes, high school students.
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