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Семинович А. О. Ціннісні орієнтації як предиктор становлення стресостійкості у дорослих. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «магістр» зі спеціальності 053 Психологія. ТНПУ ім. В. Гнатюка. Тернопіль, 2025. 101 с.
У магістерській роботі здійснено теоретико-методологічний аналіз сутності ціннісних орієнтацій та стресостійкості особистості, проаналізовано їх структурні характеристики та психологічні механізми взаємозв’язку. Проведено емпіричне дослідження та статистичний аналіз отриманих результатів. Встановлено наявність значущих взаємозв’язків між змістом ціннісних орієнтацій та здатністю дорослої особистості протистояти стресу. На основі результатів розроблено програму розвитку стресостійкості, спрямовану на зміцнення адаптивних цінностей та психологічних ресурсів дорослих.
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ANNOTATION
Semynovych A. O. Value Orientations as a Predictor of Stress Resistance Development in Adults. Master’s thesis for the МA degree in the specialty 053 Psychology. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 101 p. 
The master's thesis presents a comprehensive theoretical and methodological analysis of value orientations and personal stress resilience, outlining their conceptual foundations, structural components, and the psychological mechanisms underlying their interaction. An empirical study was conducted, complemented by statistical data processing. The results indicate significant associations between the content of individuals’ value orientations and their capacity to withstand stress. Based on the empirical findings, a structured program for the development of stress resilience in adults was designed, aimed at enhancing adaptive values and strengthening psychological resources.
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