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У кваліфікаційній роботі розкрито психосоціальні стратегії подолання стресу у процесі адаптації ветеранів до цивільного життя. Обґрунтовано наукові підходи до вивчення проблеми адаптації особистості у зарубіжній та вітчизняній психології. Охарактеризовано психологічні особливості ветеранів війни як передумову їхньої адаптації до цивільного життя. Проаналізовано соціально-психологічні чинники та умови, що впливають на процес адаптації ветеранів. Здійснено емпіричне дослідження психосоціальних стратегій подолання стресу ветеранами у процесі адаптації до цивільного життя, подано аналіз та інтерпретацію отриманих результатів. Розроблено програму формування конструктивних копінг-стратегій у процесі адаптації ветеранів війни до цивільного життя та надано психологічні рекомендації ветеранам щодо розвитку та використання оптимальних стратегій подолання стресу.
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ANNOTATION
Teterina L. A. Psychosocial Strategies for Coping with Stress in the Process of Adaptation of Veterans to Civilian Life. Master’s thesis for the МA degree in the specialty 053 Psychology. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 101 p.
The qualification work reveals psychosocial strategies for coping with stress in the process of veterans’ adaptation to civilian life. The study substantiates scientific approaches to the problem of personality adaptation in both foreign and domestic psychology. The psychological characteristics of war veterans are described as a precondition for their adaptation to civilian life. Socio-psychological factors and conditions affecting the adaptation process of veterans are analyzed. An empirical study of veterans’ psychosocial stress-coping strategies during their adaptation to civilian life was conducted, and the analysis and interpretation of the obtained results are presented. A program for the development of constructive coping strategies in the process of veterans’ adaptation to civilian life has been developed, and psychological recommendations for veterans regarding the development and use of optimal stress-coping strategies are provided.
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