АНОТАЦІЯ
Бережна О. М. Особливості використання інтерактивних цифрових технологій для підвищення стресостійкості у жінок. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «магістр» зі спеціальності 053 Психологія. ТНПУ ім. В. Гнатюка. Тернопіль, 2025. 104 с.
У кваліфікаційній роботі визначено поняття стресу та стресостійкості у
сучасних науково-психологічних дослідженнях; виcвітлено вікові й психологічні особливості жінок та умови їх врахування під час розвитку стресостійкості; охарактеризовано значення інтерактивних цифрових технологій для підвищення стресостійкості; емпірично досліджено психологічні особливості стресостійкості; розроблено систему заходів із розвитку стресостійкості у досліджуваній вибірці з використанням інтерактивних цифрових технологій, а також психологічні рекомендації.
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ANNOTATION
Berezhna O. M. Features of Using Interactive Digital Technologies to Enhance Stress Resistance in Women. Master’s thesis for the МA degree in the specialty 053 Psychology. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 104 p.
The qualification work defines the concepts of stress and stress resistance in modern scientific and psychological research; examines the age and psychological characteristics of women and the conditions for their consideration during the development of stress resistance; characterizes the importance of interactive digital technologies for increasing stress resistance; empirically researches the psychological characteristics of stress resistance; develops a system of measures for the development of stress resistance in the studied sample using interactive digital technologies, as well as psychological recommendations.
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