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У магістерській роботі проаналізовано емоційний стан та психологічне благополуччя батьків дітей з особливими потребами. Емпірично досліджено рівень тривожності, емоційного вигорання та емоційної стабільності, виявлено значущі взаємозв’язки між показниками. Розроблено комплекс психологічних рекомендацій і програму підтримки для зміцнення емоційних ресурсів батьків.
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ANNOTATION
Humenna O.O. Features of the Emotional Sphere of Parents Raising Children with Special Needs. Master’s thesis for the МA degree in the specialty 053 Psychology. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 86 p.
The thesis analyzes the emotional state and psychological well-being of parents of children with special needs. The empirical study examined anxiety, emotional burnout and emotional stability, revealing significant correlations. A set of psychological recommendations and a support program aimed at strengthening parents’ emotional resources has been developed.
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