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У кваліфікаційній роботі здійснено теоретико-методологічний аналіз поняття тривожності та його трактування у вітчизняній та зарубіжній психології. Розглянуто індивідуально-психологічні передумови формування тривожності. Здійснено емпіричне дослідження особливостей прояву тривожності у дорослому віці. Проаналізовано емпіричні показники прояву тривожності. Розроблено психологічні рекомендації та надано програму зниження тривожності у дорослих. 
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ANNOTATION
Mrichka A.A. Psychological features of anxiety manifestation in adulthood. Master’s thesis for the МA degree in the specialty 053 Psychology. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 100 p.
The qualification paper provides a theoretical and methodological analysis of the concept of anxiety and its interpretation in domestic and foreign psychology. The individual psychological prerequisites for the formation of anxiety are considered. An empirical study of the features of anxiety manifestation in adulthood was conducted. Empirical indicators of anxiety manifestation are analyzed. Psychological recommendations have been developed and a program for reducing anxiety in adults has been provided.
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