АНОТАЦІЯ

Нахаєва Я. М. Психологічні особливості соціально-психологічної адаптації осіб із симптомами ПТСР до життя. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «магістр» зі спеціальності 053 Психологія. ТНПУ ім. В. Гнатюка. Тернопіль, 2025. 99 с.

У кваліфікаційній роботі розкрито специфіку соціально-психологічної адаптації осіб, які мають симптоми посттравматичного стресового розладу. Обґрунтовано теоретичні підходи до проблеми адаптації в умовах наслідків бойової травми, охарактеризовано вплив інтрузивної симптоматики та емоційної дезадаптації на соціальне функціонування особистості. На основі результатів проведеного емпіричного дослідження виявлено фрагментарність адаптаційних ресурсів та розроблено програму підвищення рівня соціально-психологічної адаптації осіб із симптомами ПТСР до життя, спрямовану на стабілізацію стану та соціальну інтеграцію осіб із ПТСР.
Ключові слова: ПТСР, соціально-психологічна адаптація, інтрузивні симптоми, психологічна реабілітація, ескапізм, резильєнтність, програма підвищення рівня адаптації.

ANNOTATION

[bookmark: _Hlk217992210][bookmark: _Hlk217993585]Nakhaieva Ya. M. Psychological Features of Socio-Psychological Adaptation of Individuals with PTSD Symptoms to Life. Master’s thesis for the МA degree in the specialty 053 Psychology. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 99 p.

The master's thesis discloses the specifics of socio-psychological adaptation of persons with symptoms of post-traumatic stress disorder. Theoretical approaches to the problem of adaptation in the context of combat trauma consequences are substantiated; the influence of intrusive symptoms and emotional maladjustment on the social functioning of the individual is characterized. Based on the results of the empirical study, the fragmentation of adaptive resources was identified, and a program for enhancing the level of socio-psychological adaptation of persons with PTSD symptoms to life was developed, aimed at stabilizing the condition and social integration of individuals with PTSD.
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