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У кваліфікаційній роботі досліджено психологічну готовність до професійної діяльності як чинник стресостійкості фахівців педагогічної сфери. Актуальність дослідження зумовлена зростанням психоемоційного навантаження на педагогів у сучасних умовах освітніх трансформацій та підвищенням ризиків професійного стресу і вигорання.Здійснено аналіз наукових підходів до проблеми психологічної готовності та стресостійкості, визначено структурні компоненти психологічної готовності педагога, розкрито психологічні механізми розвитку стресостійкості та її залежність від професійно значущих якостей особистості. Встановлено, що психологічна готовність працівників педагогічної сфери має нерівномірну сформованість, а її рівень тісно пов’язаний із показниками саморегуляції, життєстійкості та професійного вигорання. Виявлено статистично значущі взаємозв’язки між психологічною готовністю та стресостійкістю педагогів, що підтверджує її роль як важливого внутрішнього ресурсу професійної діяльності.
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ANNOTATION
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This thesis examines psychologyical readiness for professional activity as a factor in stress resistance among specialists in the field of education. The relevance of the study is due to the growing psycho-emotional burden on teachers in the current context of educational transformations and the increased risks of professional stress and burnout. An analysis of scientific approaches to the problem of psychological readiness and stress resistance has been carried out, the structural components of a teacher's psychological readiness have been identified, and the psychological mechanisms of stress resistance development and its dependence on professionally significant personality traits have been revealed. It has been established that the psychological readiness of employees in the educational sphere is unevenly developed, and its level is closely related to indicators of self-regulation, resilience and professional burnout. Statistically significant correlations between the psychological readiness and stress resistance of teachers have been revealed, confirming its role as an important internal resource for professional activity.
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