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Кваліфікаційна робота присвячена дослідженню психологічних особливостей тривожності в дружин військовослужбовців. У роботі проаналізовано теоретичні та методологічні підходи до вивчення тривожності, розкрито вплив психотрамуючих чинників війни на емоційний стан жінок, чиї партнери перебувають на службі. Розроблено та представлено тренінгову програму розвитку резильєнтності у дружин військовослужбовців, спрямовану на зниження емоційної напруги та покращення психологічного благополуччя.
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ANNOTATION
Popadiuk. N. M. Psychological Features of Anxiety in Wives of Military Personnel. Master’s thesis for the МA degree in the specialty 053 Psychology. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 118p.
The qualification thesis is devoted to the study of the psychological characteristics of anxiety among military wives. The work analyses theoretical and methodological approaches to the study of anxiety and explores the influence of war-related psychotraumatic factors on the emotional state of women whose partners are serving in the military. A resilience-building training program for the wives of military personnel has been developed and presented, aimed at reducing emotional distress and enhancing psychological well-being.
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