АНОТАЦІЯ
Юр’єва-Зачкевич І. С. Розвиток резильєнтності в жінок засобами рольової гри. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «магістр» зі спеціальності 053 Психологія. ТНПУ ім. В. Гнатюка. Тернопіль, 2025. 126 с.
У роботі здійснено теоретичний аналіз підходів до розуміння резильєнтності та розкрито її значення для жінок в умовах воєнного стану. Обґрунтовано можливості рольової гри в розвитку резильєнтності особистості. Проведено емпіричне дослідження резильєнтності з використанням комплексу методик та проаналізовано емпіричні показники. Розроблено і проведено пілотний  формувальний експеримент розвитку  резильєнтності засобами рольової гри живої дії, що поєднує архетипні образи, символічні дії та тілесно-просторові техніки.  Сформульовано практичні рекомендації щодо використання рольових технік у роботі з жінками.
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ANNOTATION
Yurieva-Zachkevich I. S. Development of Resilience in Women through Role-Playing. Master’s thesis for the МA degree in the specialty 053 Psychology. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 126 p.
The work provides a theoretical analysis of approaches to understanding resilience and reveals its significance for women in conditions of martial law. The possibilities of role-playing in the development of personal resilience are substantiated. An empirical study of resilience was conducted using a set of methods, and empirical indicators were analyzed. A pilot formative experiment was developed and conducted to develop resilience through live role-playing, combining archetypal images, symbolic actions, and body-spatial techniques. Practical recommendations for the use of role-playing techniques in working with women were formulated.
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