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ГЕНЕРАТИВНИЙ ШТУЧНИЙ ІНТЕЛЕКТ ЯК ІНСТРУМЕНТ 

СТВОРЕННЯ МУЗИЧНОГО СУПРОВОДУ ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНИХ ЗАНЯТЬ 

 

Анотація. Стаття присвячена пошуку сучасних інструментів підвищення 

стимулюючої ефективності фізкультурно-спортивних занять. Акцентовано увагу 

на музичний супровід, як один із ключових чинників впливу на психоемоційний 

стан та рухову продуктивність людини. У статті проаналізовано потенціал 

найпоширеніших інструментів генеративного штучного інтелекту (ГШІ) у 

розробці індивідуалізованих музичних структур для різних форм фізкультурно-

спортивної діяльності – від ігор на фізкультурних хвилинках до занять складно 

координаційними видами спорту. Вивчено, чи алгоритми ГШІ, і які саме, можуть 

допомагати майбутньому фахівцеві створювати унікальний аудіо продукт, що 

синхронізується з специфікою навчально-тренувального процесу в галузі 

фізичної культури та спорту. Досліджено, можливості інтеграції інструментів 

ГШІ у практику підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання та спорту, 

з метою підвищення їх педагогічної майстерності, через зацікавленість саме у 

створенні власного музичного контенту для організації різних форм 

фізкультурно-спортивної діяльності. Доведено ефективність впровадження 

інструментів ГШІ у процес підготовки магістрів середньої освіти за предметною 

спеціальністю «Середня освіта (Фізична культура)» (в межах курсу «Оздоровчий 

фітнес»). Вони не лише забезпечують майбутніх фахівців унікальним аудіо 

контентом, а й підвищують цифрову компетентність, стимулюють творчий 

розвиток та професійну вмотивованість, забезпечують глибше розуміння 

методики фітнес-занять через усвідомлений підбір музичного ритму.  

Підтверджено можливість створювати музичні композиції з безпреце-

дентною швидкістю та персоналізацією звичайним користувачам, в тому числі й 

освітянам. 
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GENERATIVE ARTIFICIAL INTELLIGENCE AS A TOOL FOR 

CREATING MUSIC TO ACCOMPANY PHYSICAL  

EDUCATION AND SPORTS CLASSES 

 

Abstract. This article explores modern tools for enhancing the motivational 

effectiveness of physical education and sports activities. It focuses on musical 

accompaniment as one of the key factors influencing a person’s psycho-emotional state 

and motor performance. The article analyzes the potential of the most common 

generative artificial intelligence (GAI) tools in the development of personalized 

musical structures for various forms of physical education and sports activities—

ranging from games during physical education breaks to training in sports requiring 

complex coordination. The study examined whether, and if so, which GАI algorithms 

can help future professionals create a unique audio product tailored to the specific 

needs of the educational and training process in the field of physical education and 

sports.  

The study examined the possibilities of integrating GSI tools into the training of 

future physical education and sports specialists, with the aim of enhancing their 

pedagogical skills, specifically by fostering an interest in creating their own musical 

content for organizing various forms of physical education and sports activities. The 

effectiveness of incorporating GАI tools into the training program for master’s students 

in secondary education, specializing in «Secondary Education (Physical Education)» 

(as part of the «Health and Fitness» course), has been demonstrated. These tools not 

only provide future specialists with unique audio content but also enhance digital 

literacy, stimulate creative development and professional motivation, and foster a 

deeper understanding of fitness class methodologies through the conscious selection of 

musical rhythms. It has been confirmed that ordinary users, including educators, can 

create musical compositions with unprecedented speed and personalization. 

Keywords: generative artificial intelligence, physical education and sports 

classes, music generation, teaching skills, digital literacy. 
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Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв'язок із важливими 

науковими, чи практичними, завданнями. Сучасна парадигма фізичного 

виховання та спорту потребує пошуку нових інструментів підвищення стиму-

люючої ефективності занять. Одним із ключових чинників впливу на 

психоемоційний стан та рухову продуктивність людини є музичний супровід.  

Узагальнення висновків відомих педагогів й науковців сучасності 

підтверджують важливу роль музичного супроводу при проведенні різнома-

нітних видів рухової діяльності, від занять в дошкільному закладі до 

тренувального процесу висококваліфікованих спортсменів. Так, А. Шевчук 

(2010), акцентує увагу на обов’язкове використання музичного супроводу під час 

ранкової гімнастики, загальнорозвиваючих вправ, ігор та інших видів музично-

рухової діяльності (забави, хороводи, таночки) в дошкільному закладі [1, С.37]. 

Е. Вільчковський, Н. Денисенко та О. Курок (2004, 2006), О. Федоренко та 

С. Матвієнко (2018) пропонують також поєднання рухливих ігор, естафет і 

музики. На їх думку, рухлива гра сюжетного характеру, яка частіше за все 

використовується з дітьми молодшого та середнього дошкільного віку, 

проводиться під музичний супровід, викликає у дітей більшу зацікавленість і гра 

проходить значно жвавіше. Музика піднімає настрій, змушує дитину рухатися 

енергійніше, граційніше, відповідно до характеру та форми музичного твору [2, 

С.207; 3, С.24; 4, С.253].  

О. Калініченко (2011) у своїй праці стверджує, що музика позитивно 

впливає на психоемоційний стан дітей шкільного віку, підвищує працездатність 

і створює фон для відпочинку, а також може радувати і журити, збуджувати і 

заспокоювати дитину [5, С.73]. Г. Гронець, С. Гвоздецька (2025) пропонуючи 

методику проведення уроків з фізичної культури з дітьми середнього шкільного 

віку з використанням різноманітних прийомів, нестандартного обладнання та 

музичного супроводу, доводить їх ефективність у підвищенні мотивації, 

фізичній підготовленості та теоретичній обізнаності учнів [6, С. 26].  

Н. Орленко та ін. (2014) досліджуючи використання музичного супроводу 

під час занять з фізичного виховання у закладі вищої освіти робить висновок, 

що він позитивно впливає на психологічний та функціональний стан (самоп-

очуття, активність, настрій прилив сил, запал, оптимізм) студентів.  

Науковцями з’ясовано, що при підборі музики до занять з фізичного 

виховання важливо враховувати музичні смаки студентів, а також темп 

музичного супроводу [7]. Я. Ткач, Н. Маляр (2022) називають музичний супровід 

ефективною умовою забезпечення ефективності засобів ритмічної гімнастики в 

процесі формування тілесно-рухової культури студенток [8].  

К. Шапар та ін. (2023) у своєму досліджені довели, що музика на заняттях 

з фізичної культури у вищому навчальному закладі може бути звуко лідером, 

тобто створювати стилістичну, образну основу для виконання рухових дій. 

Музичній супровід, на думку авторів, однозначно викликає підвищений інтерес, 

позначає темп заняття, значно підвищує настрій та впевненість студентів у собі 
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[9]. Праця Costas I. Karageorghis (2016, 2020) «Застосування музики у фізичних 

вправах та спорті» поєднує сучасні дослідження, науково обґрунтовану практику 

та конкретні рекомендації, щоб допомогти фахівцям із фізичних вправ та спорту, 

тренерам, студентам, дослідникам та ентузіастам використовувати музику для 

підвищення задоволення, мотивації та продуктивності фізичної активності [10].  

А. Панчук, І. Панчук (2025) у своєму дослідженні розглянули механізми 

взаємодії між ритмом музики та рухами, а також проаналізували вплив різних 

музичних жанрів на різні типи тренувань. Науковці називають музику важливим 

компонентом сучасних фітнес-програм, оскільки вона здатна покращувати 

якість виконання вправ, мотивацію та загальну ефективність тренувань, 

допомагає зменшити відчуття втоми, покращити настрій та загальне 

самопочуття. виступає важливим інструментом для регуляції біологічних і 

психологічних процесів під час тренувань. Використання музики в спортивно-

методичній роботі, на думку авторів, це більше ніж тренд; це стратегічний 

інструмент, який гармонійно поєднує фізичні зусилля з емоційним піднесенням, 

а фітнес-тренування у поєднанні з музикою створюють ідеальну синергію руху і 

ритму, яка сприяє не лише фізичному розвитку, але й емоційному задоволенню 

[11, С.106].  

О. Бондаренко, Н. Тихонова (2026) розглядають музично-ритмічне 

виховання як інтегрований педагогічний компонент системи підготовки у 

гімнастичних видах спорту, що забезпечує єдність фізичного, технічного та 

артистичного розвитку спортсменів. Ефективність використання музично-

ритмічних засобів зумовлюється дотриманням низки педагогічних умов, серед 

яких основною, на думку авторів, є цілеспрямована інтеграція музичного 

супроводу у навчально-тренувальний процес спортсменів [12]. 

На основі наукових теорій та фізіологічних показників можна інтегрувати 

музичний супровід у конкретні форми фізичного виховання та спорту. В 

українській системі освіти та спортивної підготовки ці форми чітко регла-

ментовані. Основними напрями, де музика є не просто фоном, а структурним 

елементом вважаються: урок фізичної культури, музично-ритмічна підготовка, 

як обов’язкова складова в техніко-естетичних видах спорту; під час функціо-

нальних тренувань; в рекреаційних й оздоровчих формах занять тощо.  

Підготовка висококваліфікованих кадрів у виші з вище окресленою метою 

потребує використання таких форм роботи зі студентами, які спонукають їх 

діяти, шукати, пізнавати, відкривати та допоможуть сформувати у них здібність 

створювати нове, тобто розвивати їх творчі здібності [7; 13; 14]. 

Саме використання музичного супроводу в процесі практичної підготовки 

студентів, на думку вчених, сприяє розкриттю різних сторін рухів людини. Щоб 

творити нове майбутньому фахівцю в галузі фізичної культури та спорту 

потрібно мати потужний запас вправ, які можна видозмінювати, варіювати 

поєднувати з іншими. Засвоївши зв'язок вправ з темпом, ритмом, регістрами, 

розміром музичного твору і залучаючи своє власне уявлення та сприйняття 
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музики студенти можуть створювати окремі вправи, фрагменти та навіть цілі 

невеликі композиції.  

Проте пошук треку з потрібною кількістю ударів за хвилину (BPM-уд/хв) 

та легальне використання популярної музики у відео звітах чи на публічних 

заходах часто стають проблемою. Допомагає змінювати правила гри гене-

ративний штучний інтелект (ГШІ). Тепер педагог й тренер, може легко та 

власноруч спроектувати музичний супровід, що ідеально відповідає формі 

занять та фазам навантаження: від спокійної розминки до вибухового інтенсиву; 

від ігор на фізкультхвилинках до занять складно координаційними видами 

спорту.  

Музика у фізичній культурі та спорті, на нашу думку, довший час 

вважалася статичним плейлистом. А якщо б музика могла «відчувати» темп бігу 

або напруження під час виконання вправи та стала б помічником у вирішенні 

конкретного навчально-тренувального завдання. ГШІ перетворює музичний 

супровід із пасивного фону на інтелектуального партнера. Можливість 

генерувати нескінченні варіації мелодій у реальному часі відкриває двері до 

створення «розумних» рухових форм, де кожен рух знаходить свій унікальний 

звуковий відгук. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започатковано 

розв'язання даної проблеми і на які спирається автор, виділення невирішених 

раніше частин загальної проблеми, котрим присвячується означена 

стаття. 

З появою генеративного штучного інтелекту відкриваються безпреце-

дентні можливості для створення адаптивного аудіо контенту, який не просто 

слугує фоном, а стає динамічним компонентом навчально-тренувального 

процесу. Адже правильно підібраний ритм, на думку багатьох теоретиків й 

практиків, забезпечує 50% успіху рухового заняття [11; 15; 16].  

Розвиток ШІ у музичній індустрії О. О. Садовенко (2024) називає 

парадигмальним зрушенням у створенні, споживанні та оцінюванні музики. 

Музика, створена ШІ, за твердженням автора, перетворилася з футуристичної 

забавки на практичний інструмент, що дозволяє, створювати композиції з 

безпрецедентною швидкістю та персоналізацією звичайним користувачам. 

Підсумовуючи власні дослідження щодо піднятої проблеми, автор зауважив, що 

генерація музики штучним інтелектом створює як можливості, так і піднімає 

гострі питання. Так, у праці зазначено, що надмірне використання ШІ-

інструментів ризикує уніфікувати та глобалізувати культурні прояви та 

пригнітити людську творчість. Ці ризики більше стосуються культурної ерозії та 

гомогенізації музики, як мистецтва в цілому [17, С.135].  

Про можливості ШІ як інструменту для створення нових музичних творів 

й ризики втрати людської творчості та стандартизації мистецтва, згадує у своїй 

публікації І. Антіпіна (2024). Авторкою запропоновано комплексний аналіз 

впливу ШІ на сучасну музичну культуру та трансформацію культурологічних 
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ідей, висвітлюючи проблеми авторських прав і автентичності творів, створених 

за допомогою штучного інтелекту [18, С.74]. 

Сьогодні багато науковців у своїх працях досліджують інструменти ШІ для 

створення музики. Так, І.Р. Бабич та ін. провели огляд розвитку ШІ і різних 

підходів до створення генераторів музики [19, С.35].  

О. М. Коваленко, А. В. Яцишин у своїй публікації підсумували, що 

використання штучного інтелекту відкриває нові можливості для музичної 

самоосвіти, творчості та споживання музичного контенту. Науковці стверд-

жують, що будь-хто, навіть за відсутності музичної освіти, має можливість 

створювати музичні продукти, застосовуючи різні програмні засоби на базі 

штучного інтелекту для різних цілей: генерації тексту для пісень, генерації 

мелодії та ін. [20, С.15]. Таким чином, передбачаємо, що фахівець фізичної 

культури і спорту теж зможе з легкістю використовувати ГШІ з цією метою. 

Т. О. Острецовою, Д.І. Острецовим й В. Семенчуком розглянуто можли-

вості, що відкриває ШІ, таких як: створення нових музичних форматів, звуків, 

ритмів і мелодій; персоналізація музики; спрощення процесу створення музики; 

доступність музичного контенту для аналізу та обробки великих обсягів даних; 

знаходження сучасних способів вираження творчості; нові інновації у світі 

музичного мистецтва Авторами піднімаються питання щодо позитивної якості 

впливу ШІ на музично-педагогічну освіту та ризиків використання ШІ, пов'язані 

з авторським правом, збереженням культурної спадщини та індивідуальності 

артистів [21, С.309; 22, С.51]. 

Опираючись на твердження авторів, що розробка спеціальних моделей 

штучного інтелекту, для мало представлених або традиційних музичних стилів, 

які могли знайти свою нішу у певних споживачів, наприклад освітян, 

забезпечуючи вузькоспеціалізований продукт, який приносить користь в першу 

чергу тим, хто його створив і не впливає на розвиток музичного мистецтва, 

вважаємо доцільним використовувати інструменти ШІ для організації музичного 

супроводу фізкультурно-спортивних занять. 

Попри активне використання ШІ для створення музики, його можливості 

в перетворенні музичного супроводу із пасивного фону на інтелектуального 

партнера у підготовці майбутніх фахівців фізичної культури та спорту 

залишаються недостатньо вивченими.  

Тому, ставимо за мету проаналізувати потенціал найпоширеніших 

інструментів ШІ у розробці індивідуалізованих музичних структур для різних 

форм фізкультурно-спортивної діяльності – від ігор на фізкультхвилинках до 

занять складно координаційними видами спорту. Для нас важливим є вивчити, 

чи алгоритми ШІ, і які саме, можуть допомагати фахівцеві створювати 

унікальний аудіо продукт, що синхронізується з специфікою навчально-

тренувального процесу в галузі фізичної культури та спорту. У даній роботі ми 

досліджуємо, можливості інтеграції інструментів ГШІ у практику підготовки 

майбутніх фахівців фізичного виховання та спорту, з метою підвищення їх 
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педагогічної майстерності, через зацікавленість саме у створенні власного 

музичного контенту для організації фізкультурно-спортивних занять. 

Виклад основного матеріалу дослідження з повним обґрунтуванням 

отриманих наукових результатів. 

Використання інформаційно-комунікаційних технологій у всіх сферах 

людської діяльності демонструє сталі позитивні результати для майбутніх 

учителів будь-якого профілю, в тому числі й фахівця з фізичної культури та 

спорту. На основі аналізу літературних джерел вивчено їх ефективні інстру-

менти, які можна успішно та легко використовуватись з метою генерування 

музичного супроводу фізкультурно-спортивних занять. 

Так, у публікації І. Антіпіної [18] можна простежити використання 

різноманітних алгоритмів штучного інтелекту для створення музики, включаючи 

методи глибокого навчання, нейронні мережі та моделі генеративної змагальної 

мережі (GAN). Авторка зазначає, що кожен з цих методів має свої особливості 

та по-різному впливає на процес створення музичних творів, авторство та їх 

унікальність.  

Першими авторка описує алгоритми глибокого навчання, такі як реку-

рентні нейронні мережі (RNN) та «довготривала короткострокова пам’ять» 

(LSTM), які на її думку, можна широко використовувати для музичної генерації. 

Вони працюють шляхом аналізу великих наборів музичних даних (MIDI-файли 

або аудіозаписи), які містять різноманітні композиції. Модель навчається 

прогнозувати наступну ноту або акорд на основі попередніх даних. Такий підхід 

дозволяє створювати послідовності, що наслідують стиль навчальних 

композицій. Наприклад, платформа Magenta від Google використовує LSTM для 

генерування мелодій та акордів. Ці алгоритми здатні не тільки повторювати 

існуючі музичні структури, а й створювати нові. Проте, оскільки вони базуються 

на вже існуючих даних, авторка піднімає питання унікальності та наголошує, що 

музика, створена ШІ, часто наслідує стилі тих же навчальних композицій, що 

може призвести до використання відомих музичних патернів [18, С.79].  

Однією з найсучасніших технологій у сфері музики І. Антіпіна називає 

використання генеративних змагальних мереж. GAN складаються з двох частин: 

генератора, який створює нові музичні фрагменти, і дискримінатора, який 

оцінює, чи є цей фрагмент оригінальним або згенерованим ШІ. Такий підхід 

дозволяє створювати унікальні композиції, адже модель постійно вдоскона-

люється, «змагаючись» з самою собою. Використання GAN для створення 

музики, як у випадку з Muse Net або Jukebox від Open AI, на думку І. Атіпіної, 

демонструє високу здатність ШІ генерувати музику різних жанрів, яка на перший 

погляд виглядає унікальною [18, С.80].  

Платформи-трансформери, як-от модель Muse Net від Open AI, на думку 

авторки, можуть створювати складні музичні твори шляхом обробки великих 

обсягів даних та аналізу тривалих музичних зв’язків. Так, Muse Net здатен 

генерувати музику в стилі різних композиторів або жанрів, поєднуючи 
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інструменти й стилі, що раніше не використовувалися разом. Ця модель здатна 

навчатися як на класичних, так і на сучасних композиціях, що робить її музичні 

твори багатошаровими та динамічними. Трансформери використовують меха-

нізм уваги для ідентифікації ключових елементів у музичних творах, саме це 

дозволяє моделі створювати більш послідовні та гармонійні композиції. Проте й 

тут наголошує І. Антіпіна, що створені ШІ мелодії, можуть містити елементи 

відомих творів, що ставить під сумнів їх оригінальність [18, С.80]. 

Серед доступних, і на нашу думку, простіших інструментів штучного 

інтелекту сьогодні найбільшої популярності набули Suno, Udio та ін. Як правило, 

платформи для створення музики доступні у своїй бета-версії безкоштовно або 

ж з реєстрацією та з різними тарифними планами для оплати. 

Компанія Udio створює інструменти штучного інтелекту, щоб дати 

можливість наступному поколінню творців музики відкрити нові перспективи та 

дати можливість кожному створювати неординарну музику [23]. 

Він був розроблений колишніми дослідниками Google Deep Mind, щоб 

надати професійну якість будь-кому для створення музики в доступний спосіб. 

Повні звукові доріжки можна створити менш ніж за 40 секунд. Користуватися 

можна безкоштовно – на місяць дають можливість створити 1400 пісень [24]. 

Алгоритм створення музики музику за допомогою Udio досить простий. 

Щоб почати створювати, потрібно ввійти в систему. Платформа пропонує 

кілька варіантів входу, включаючи Google і Discord, що робить доступ до сайту 

зручним для користувачів. 

Увійшовши в систему, користувач потрапляє на одну з ключових сторінок 

Udio: сторінка відкриття, мої твори або інший розділ. Незалежно від його 

розташування на сайті, ініціювати нове створення просто натиснувши кнопку 

«Створити». Це відкриє параметри, у яких можна вказати жанр і відчуття пісні. 

Наступним кроком буде вибір жанру та відчуття. Обравши програма 

пропонує теги для подальшого вдосконалення вашої пісні. 

Далі можна обрати тип вокаліста та відчуття. До прикладу, «чоловічий 

вокал», «темний» або «ембієнт». 

Udio дає можливість використовувати автоматично створені тексти пісень 

або вводити власні. Для автоматично створеної пісні потрібно описати тему 

мелодії у підказці. Наприклад, «трек для Черліденгу». Також є можливість 

використання власних текстів пісень. Для цього необхідно ввести їх безпо-

середньо на платформі. Зауважимо, що кожен трек обмежений 33 секундами, 

щоб зберегти постійну якість звуку. 

У Udio можна створити структури пісні. Ввести куплет і приспів й почати 

із основних елементів. Ручний перемикач дає можливість вказати залежність 

виключно від введеної підказки. Якщо його вимкнути, Udio автоматично 

покращить запит для кращої якості. 

Коли будуть внесені необхідні налаштування для створення треку, 

достатньо натиснути кнопку «Створити». На відміну від деяких інших музичних 
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генераторів штучного інтелекту, Udio дозволяє генерувати два музичні треки 

одночасно, що допомагає підтримувати контроль якості. Підказка залишається в 

текстовому полі, тому будь-коли можна відредагувати або скинути її. 

Програма дає можливість виділити улюблені кліпи, треки поставивши їм 

«лайк». Це особливо корисно під час створення кількох кліпів. Клацнувши три 

крапки біля треку, можна отримати доступ до таких опцій, як реміксування, 

розширення, публікація, додавання до списків відтворення, спільний доступ, 

завантаження або видалення мелодії. Однією з унікальних особливостей Udio є 

можливість розширювати трек, зберігаючи всі налаштування та додаючи нові 

розділи, наприклад вступ або завершення. Зауважимо, що вступ може бути 

досить довгим, іноді від 20 до 30 секунд. Функція розширення дає можливість 

плавно поєднувати нові розділи з наявними треками. Розділ «бридж» створює 

мелодійну перерву між розділами, запропонувавши різноманітність мелодії, 

можна включити додаткові звуки. 

Після розширення та завершення розділів трек готовий до публікації. Його 

перегляд повністю дозволяє перевірити на підтримку постійної якості протягом 

усього часу звучання. Для публікації потрібно натиснути кнопку «Опубліку-

вати», або завантажити файли за допомогою меню з трьома крапками. 

Udio також дозволяє створювати обкладинки альбомів за допомогою 

простих підказок. Для цього потрібно натиснути «Редагувати зображення» в 

налаштуваннях мелодії та використовуючи текстові підказки (наприклад, 

«змагання черлідерів»), буде створено візуальне представлення треку. Плат-

форма пропонує три варіанти на вибір. 

Udio пропонує креативну та гнучку платформу для експериментів із 

створення ШІ музики. Незважаючи на те, що все ще перебуває в бета-версії та 

має деякі проблеми з надійністю сервера, потенціал Udio величезний. Від 

створення простого треку до налаштування візуальних елементів, платформа 

надає низку варіантів для вивчення та створення якісної музики [25].  

Ще одним інструментом для генерації пісень за текстовим запитом 

(промптом) є Suno AI. Автором Suno AI є дослідницька компанія, що займається 

розробкою ШІ. Її місія – переосмислити те, як люди взаємодіють з музикою, 

усуваючи бар’єри на шляху до створення треків. Їхня модель дозволяє втілити в 

життя музику з уяви користувача [26]. 

Алгоритм створення треку Suno AI наступний. Перший крок – пропис 

запиту (стиль музики + тема). Через 2 хвилини отримуємо 2 варіанти мелодії – 

один зі словами, інший без. 

Пропонується 15 безкоштовних спроб. За потреби є можливість створити 

новий обліковий запис. 

Передбачаємо, що такі нескладні алгоритми можуть допомогти майбутнім 

фахівцям фізичної культури та спорту у генеруванні музичного супроводу різних 

форм фізкультурно-спортивної діяльності — від ігор на фізкультхвилинках до 

занять складно координаційними видами спорту. Стануть цікавими та 
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доступними генераторами унікальних аудіо продуктів, які легко синхронізується 

з специфікою навчально-тренувального процесу в галузі фізичної культури та 

спорту. 

Щоб перевірити висунуту гіпотезу, запропонували студентам другого 

магістерського рівня вищої освіти Тернопільського національного педагогічного 

університету імені В. Гнатюка в процесі вивчення дисциплін «Оздоровчий 

фітнес». Реалізовували таким чином завдання Теми 3. програми – формування 

базових навичок фахівця групових програм з оздоровчого фітнесу, а саме 

навичок й практичних умінь роботи з музикою. Експеримент проводили 

впродовж 25-26 н. р. до якого долучилося 48 магістрантів. 

В процесі освоєння теоретичних занять для здобувачів пропонували чіткі 

інструкції, рекомендації для створення музичних треків для занять та приклади 

структурних промптів (запитів) до нейромереж (Suno, Udio або Mubert) для 

створення ідеального музичного супроводу під конкретні завдання: 

1. Щоб інструмент видав якісний результат, промпт має містити: жанр + 

темп (BPM/уд.хв.) + настрій + інструменти.  

Наприклад, для занять «Кросфітом», який відноситься до силового напряму 

фітнесу, для якого характерним буде темп виконання вправ у межах 170–180 

уд.хв. задаємо промпт: енергійний Drum & Bass, темп 180 BPM/уд.хв., агресивні 

ударні, потужний бас, драйвовий настрій для високо інтенсивного тренування, без 

вокалу. 

Для занять базовою аеробікою, для якою характерним є темп виконання 

рухових завдань в межах 120–140 уд.хв. задаємо промпт: сучасний Dance-Pop, 

темп 130 BPM, мажорний лад, позитивний настрій, чіткий ритм для групових 

занять, синтезатори, енергійно. 

Для занять ментальним фітнесом («Фітнес-йога», «Стретчинг»), де тепм 

вправ повинен бути в межах 60–80 уд.хв.) пропонуємо промпт: атмосферний 

Ambient, 70 BPM, заспокійливий, мінорний лад, м'які звуки піаніно, легкий шум 

природи на фоні, для глибокої релаксації. 

2. Варто використовувати англійську мову при формулюванні промтів, 

оскільки більшість сучасних інструментів (Suno, Udio) краще розуміють музичну 

термінологію англійською мовою (до прикладу промт для занять кросфітом: 

Prompt (EN): high-energy Drum & Bass, 180 BPM, aggressive drums, powerful 

bassline, driving mood for HIIT workout, instrumental only). 

З метою допомоги здобувачам професійно ставити потрібні запити та 

зрозуміти структуру аудіо контенту було запропоновано короткий англо-

український глосарій музично-технологічних термінів. 

3.  Якщо музика потрібна як фон для ігор та змагань, обов'язково вказувати 

слово Instrumental (без вокалу). 

4. Після генерації варто перевіряти реальний темп згенерованих треків за 

допомогою безкоштовних онлайн-сервісів (BPM Tapper), просто простукавши 

ритм пробілом. 
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Освоївши вище зазначене, пропонували наступні завдання на виконання 

здобувачам: 

− Написати чотири prompt запити та створити чотири різні треки на 

платформі Udio для занять обраним напрямом фітнесом. 

− Написати чотири prompt запити та створити чотири різні треки на 

платформі Suno для занять обраним напрямом фітнесом. 

− Провести порівняльний аналіз функціональних подібностей та 

відмінностей платформ Suno та Udio. 

Звіт про виконану роботу передбачав: 

− Презентація теми заняття, мети створених треків, створені prompt запити 

для генерації треків. 

− Покликання з доступом на Гугл диск із створеними треками. 

− Проведення окремих частин практичного заняття під власний трек. 

− Опис результатів порівняльного аналізу. 

− Висновок про виконану роботу. 

Після реалізації завдань учасникам експерименту було запропоновано 

анкету з метою оцінки ефективності використання сучасних й доступних 

інструментів ГШІ (Suno, Udio) для покращення педагогічної майстерності 

майбутніх фахівців (цифрової компетентності). Вона допоможе відстежити 

зацікавленість саме у створенні власного музичного контенту для організації 

фізкультурно-спортивних занять. У нашому випадку, це заняття різновидами 

оздоровчого фітнесу, які можуть бути як окремим модулем у шкільній програмі 

Фізична культура (Аеробіка, Фітнес-йога, Кросфіт тощо), напрямком 

фізкультурно-оздоровчої гурткової діяльності в межах закладу загальної 

середньої освіти, так і засобами загальної фізичної підготовки та рухової 

активності у будь-якій формі організації фізичного виховання (гімнастика до 

занять, рухлива перерва, флешмоб, батл-фест тощо). 

Проаналізувавши відповіді на питання першого блоку, за допомогою яких 

здійснили загальну оцінку використання інструментів ШІ здобувачами, виявили, 

що 100% з них раніше не мали досвіду використання інструментів ШІ для 

генерації музичних треків для занять.  

Після освоєння запропонованих інструкцій та безпосередньої реалізації 

завдань, запропонованих для створення власного музичного супроводу, 

зручність використання ШІ інструментів для створення музики здобувачі 

оцінили наступним чином. 58% здобувачів стверджували, що все зрозуміло, 

лише треба відпрацьовувати вміння. Для 62-ох% користування запропонованими 

інструментами виявилося простим завданням, зручним й цікавим способом 

створення власного аудіо контенту. У жодного студента створення треків з 

допомогою ШІ не викликало труднощів, оскільки їм були надані прості та чіткі 

інструкції. 

На питання «Яка функція генерації музики була для вас найбільш 

корисною?» без виключення всі 100% здобувачів вказали усі запропоновані 
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варіанти (можливість точно виставити темп (уд/хв); вибір специфічного жанру; 

можливість створювати унікальний настрій на занятті). 

У другому блоці ставили за мету проаналізувати, у яких формах діяльності 

найдоцільніше, на думку магістрів, використовувати музику створену за 

допомогою ШІ інструментів. Більшість з них 87% обрали форми, на яких 

використовуються засоби фітнесу (урок, гурток). Пов’язуємо такі відповіді з тим, 

що саме на такі форми орієнтуємо в процесі реалізації освітнього компоненту 

«Оздоровчий фітнес». Решта здобувачів у своїй відповіді вказали усі зазначені 

форми.  

Усі учасники анкетування підтвердили, що використання ШІ для 

створення музики дало змогу краще зрозуміти важливість синхронізації ритму 

треків із характером вправ того чи іншого напрямку фітнесу та важливість 

музичного супроводу під час таких занять, вцілому.  

Третій блок дозволив оцінити вплив підвищення цифрової компетентності 

на педагогічну майстерність майбутніх фахівців, для якої важливий творчий 

розвиток та вмотивованість пізнавати нове. Аналіз відповідей на питання «Як 

можливість створювати власний музичний контент вплинула на вашу 

зацікавленість професією?» та «Чи плануєте ви використовувати інструменти 

ГШІ для підготовки музики у своїй майбутній професійній діяльності?» 

показали, що запропоновані інструменти ШІ стали «ін'єкцією мотивації» для 

професійної майстерності здобувачів. Адже для 87% здобувачів вони підвищили 

зацікавленість до впровадження власної музики на заняттях і лише 13% наразі 

залишаються прихильниками готових треків, що свідчить про високий потенціал 

цифровізації галузі. 

Відповідь на питання «Чи вдалося Вам із першої спроби згенерувати трек, 

який точно відповідає заданому темпу?» оцінило технологічну готовність 

майбутніх фахівців до роботи з ШІ у створенні аудіо контенту. На думку 65-ти 

% здобувачів запропоновані інструменти чітко дотрималися заданих параметрів. 

25-ом % студентів довелося коригувати запит кілька разів. Для 10-ти % 

здобувачів вказали, що музику вдалося згенерувати, вона була ритмічною, але 

темп не збігався з очікуваним.  

Це демонструє, що хоча запропоновані інструменти є ефективними, вони 

потребують від фахівця розвиненої цифрової компетентності та навичок 

верифікації отриманого аудіо продукту. 

Практично всі 90% здобувачів вказали, що авторська музика (створена під 

конкретну групу чи комплекс) підвищує зацікавленість до організації занять, 

оскільки ті, хто займаються відчувають персоналізований підхід. І лише на думку 

10% зазначили, що учасникам навчально-тренувального процесу буде байдуже 

чи ця музика згенерована спеціально для них, чи використовуються готові треки. 

Для студентів досвід використання ШІ у створенні музики виявився досить 

цікавим, оскільки вони схвалили запропоноване завдання в межах освітнього 

компоненту «Оздоровчий фітнес».  
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Експериментальне впровадження інструментів ШІ у процес підготовки 

магістрів середньої освіти за предметною спеціальністю «Середня освіта 

(Фізична культура)» (в межах курсу «Оздоровчий фітнес») довело свою 

ефективність. Це не лише забезпечує майбутніх фахівців унікальним аудіо 

контентом, а й підвищує цифрову компетентність, стимулює творчий розвиток 

та професійну вмотивованість, забезпечує глибше розуміння методики фітнес-

занять через усвідомлений підбір музичного ритму. Підтверджено висунуту 

гіпотезу, щодо можливостей створення музичних композицій, з безпр-

ецедентною швидкістю та персоналізацією, звичайним користувачам, в тому 

числі й освітянам. 

Перспективами подальших досліджень є розробка фундаментальних основ 

формування словесного опису майбутніх треків музичного супроводу 

фізкультурно-спортивних занять. 
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