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«MOJA POCIECHA MNIE BIJE» —
PROBLEM PRZEMOCY NASTOLATKOW WOBEC RODZICOW
Autor porusza zagadnienie przemocy w srodowisku domowym. Poruszana zostaje kwestia zachowan w szczegolnosci
przemocy fizyczne i psychicznej stosowanej przez nastolatkow wobec rodzicow. Wykorzystujac wpisy na forach internetowych
w ktorych rodzice poszukujgc pomocy opisujq sytuacje, podjeto probe wyjasnienia tego fenomenu.
Stawomir Kania
“MY CHILD BEATS ME” —
THE PROBLEM OF TEENAGERS’ VIOLENCE AGAINST PARENTS
The author discusses the issue of domestic violence. This is a matter of behaviour, in particular it concerns the physical and
psychological violence used by teenagers towards parents. It aims to use the summary of entries on the online forums
in which parents seeking help.
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Postawy ryzykowne wsréd mlodziezy wydaja si¢ by¢ bardzo dobrze znane i opisane przez badaczy o czym
swiadczy ilos¢ wydawanych ksiazek traktujacych o tej problematyce. Powszechny rozglos problemu agresji
spowodowata wdrazenie wielu kampanii z ktorych najbardziej znana jest «Stop przemocy» czy «Szkota bez
przemocy». Dziatania takie prowadzone w porozumieniu z najwyzszym szczeblem o$wiaty uruchomity wszystkie
mozliwe Srodki w tym najwazniejsze krajowe media, co umozliwito uwrazliwienie spoleczenstwa na przejaw agresji
w kazdej formie [1]. Problem samej agresji czy przemocy poruszany zostat gldwnie z perspektywy dzieci i mtodziezy
jako ofiar. Poruszany przez autora kontekst, wydaje si¢ by¢ tematem tabu, jednak pozostawia wyrazny oddzwigk na
anonimowych forach internatowych. Zjawisko przemocy ze strony potomstwa skierowanej w rodzicow narosto do
takich rozmiaréw

Agresja w potocznym jezyku pojecie to uzywane jest zamiennie z gniewem, Wwrogoscia oraz
przemoca [2,s. 137]. Wéroéd wielu definicji odpowiadajacym réznym orientacja naukowym agresja uogélniajac
rozumiana jest jako «wszelkie wypowiedzi lub zachowania zmierzajace do wyrzadzenia krzywdy lub zniszczenia,
podejmowane z powodu wrogosci lub jako obmyslany na trzezwo $rodek wiodacy do okreslonego celuy [4, s. 17].
Mowiac o agresja w ujeciu naukowym nalezy rozrdzni¢ czym rozni si¢ od potocznego rozumienia. Przemoc jest
skrajna forma agresja [S5, s. 19], zachowaniem majacym na celu wykorzystaniec swoje przewagi nad inna
jednostka [6, s. 106], natomiast gniew jest forma negatywnej emocji niekoniecznie wspdtwystgpujaca z agresja.
Wrogos¢ jest cecha osobowosci ukazujaca si¢ w bezposrednim kontakcie z konkretna jednostki, poprzez negatywne
nastawienie o charakterze zachowania agresywnego wspotwystepujace z gniewem [7, s. 137].

Szukajac przyczyn zachowan agresywnych nalezy odwota¢ si¢ do teorii psychologicznych. Pierwszym, ktory
podjat si¢ proby wyjasnienia zachowan agresywnych byt Sigmund Freud. Przedstawit on agresje jako objaw powstaty
w wyniku wewnetrznych napieC. Szczegolny wplyw na ksztalt reakcji wyniklej z napie¢ maja doSwiadczenia
z wezesnego dziecinstwa [8, s. 97-98]. Staboscia teorii opartej na psychoanalizie jest barak uwzglednienia czynnikow
zewngetrznych na zachowanie. Jednak uwage zwrdci¢ nalezy ze Freud jako pierwszy podkreslit role doswiadczenia
z dziecinstwa na nasze postgpowanie w pozniejszych latach zycia. Wedlug Dollarda agresja jest popedem wyniklym
z frustracji. Tworca teorii frustracji-agresji zalozyl, ze zachowanie czlowieka zmierza zawsze ku wczeSnigj
okreslonemu celowi 1 w wyniku powstania trudno$ci uniemozliwiajacych osiagnigcie zamierzonego celu powstaje
sytuacja frustracji. Stan taki powoduje konflikt emocjonalny co objawia¢ moze si¢ agresja. Rodzaj i sila przejawiane;
agresji zalezy od stopnia frustracji, gdzie najnizszy stopien nie musi by¢ rownoznaczny z wystapieniem zachowan
agresywnych. Akty agresji moga ulega¢ sublimacji na inne obiekty czy jednostki [9, s. 17— 18]. Poprzez proces
modelowania i warunkowania sprawczego uczenia si¢ mozemy, takze naby¢ zdolnos¢ do przejawiania agresji. Proces
warunkowania sprawczego polega na utrwaleniu zachowania poprzez nagrode. Wystgpowanie zachowania
nagrodzonego wzrasta wraz z czestotliwoscia nagrody za to zachowanie. Nagrody moga by¢ o charakterze np:
wewngtrznym w postaci wzrostu samooceny lub tez zewngtrznym w postaci pokonani rywala. Proces modelowania
jest oparty na doswiadczeniu innej osoby po przez obserwacje zachowan czyli modelu. Wystepowania zachowania
obserwowanego wzrasta wraz z realizmem modelu [ 10, s. 380 —382].
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Agresja nie jest rozumiana wylacznie jako zachowanie negatywne 1 niepozadane. W literaturze przedmiotu
wyréznia si¢ podzial na agresje konstruktywna 1 destruktywna. Agresja konstruktywna jest to zachowanie majace na
celu ochrong siebie, w kontekscie jest ona gotowoscia do obrony przed zagrozeniem pozbawionym subiektywnej
wrogosci [11, s. 12]. Agresja konstruktywna rownoznaczna jest z rozwojem i powiazana jest z akceptacja spoleczna.
Natomiast agresja destruktywna $ci§le zwigzana jest z przemoca, czgsto jest zachowaniem o charakterze
przestepczym [12, s. 21]. Zachowania agresywne mozemy podzieli¢ kolejno wedhug szesciu kryteriow: rodzaj bodzca,
kontaktu sprawca-ofiara, rodzaj dziatan agresywnych, aktywno$¢, intencjonalnos¢ oraz liczbg sprawcow:

— Ze wzgledu na bodziec wyrdzni¢ mozemy agresje proaktywna niewynikajacej z napie¢ frustracyjnych oraz
reaktywna bedaca $cisle powiazana z frustracja,

— Agresja moze przebiega¢ bezposrednio w kontakcie z ofiara lub tez posrednio dotyczaca np. jej whasnosci,

— Spotyka sie dwa rodzaje dziatan : agresja fizyczna, ktora dotyczy uzycia sity fizycznej oraz agresja werbalna
zwana rowniez stowna,

— Agresja czynna powiazana z dzialaniem oraz bierna z jego brakiem,

— Sprawca moze dziala¢ $wiadomie na uzyskanie celu kosztem ofiary (agresja instrumentalna) jak réwniez z
braku $wiadomego dzialania wynikajacej z trudno$ciami w utrzymaniu rownowagi emocjonalnej (agresja afektywna),

— Agresja moze by¢ wynikiem jednej osoby ( indywidualna) lub tez grupy wspotpracujacych ze soba 0sob (
grupowa) [13, s. 105 —106].

Rodzice jako ofiara agresji wlasnych dzieci

Nie wiadoma jest dokladna skala zjawiska w Polsce, gdyz nie prowadzi si¢ oddzielnej ewidencji aktow
przemocy nastolatkow na rodzicach, klasyfikujac ja jako przemoc w rodzinie [14]. Inaczej sprawa si¢ ma w panstwach
zachodniej Europy 1 USA gdzie prowadzone sa dokladne statystyki. W Belgii w 2005 roku zglosito si¢ 824 rodzicow
jako ofiar przemocy wilasnych dzieci, liczba obecnie przekroczyta juz 1000. We Francji 3-4% og6tu rodzin to ofiary
przemocy nastolatkow, w Austrii zjawisko przybrato tak duza skale, Ze organizowane s juz specjalne grupy wsparcia
dla rodzicow. W Niemczech szacuje sig, Ze jeden nastolatek na dziecigciu byt sprawca tego rodzaju aktow przemocy
natomiast w Polsce w 2008 roku do bycia ofiara przemocy wiasnych dzieci przyznata si¢ co 100 rodzina [15]. Raporty
badan nad przemocom w rodzinie przygotowanych przez CBOS w latach 2009 i 2005 oraz 2003 wskazuja na
stabilizacje aktow agresji ze strony nastolatkow wobec rodzicow na poziomie 2% [16;17]. Jednak badania
przeprowadzone w 2007 roku przez TNS OBOP ukazuja znacznie wigksza skale zjawiska. Wedlug tych badan
synowie byli w 4% sprawcami przemocy psychicznej, a corki 2%, gdzie w przypadku przemocy ekonomiczngj
odpowiednio 2% i 1% natomiast przemoc fizyczna w 1% 1 0% [18]. Roznice w badaniach moga wynika¢ z niecheci
do przyznania si¢ do takiego stanu rzeczy wynikajace z przekonania, Ze jest przyznanie si¢ jest dowodem na bledy
wychowawcze lub przyznaniem porazki wychowawczej rodzicow. Statystyki policyjne pokazuja, ze w 2011 na ok.
72 tys. przypadkow przemocy w rodzinie w 195 przypadkach sprawcami byli nieletni [19]. Policyjne statystki jednak
dotycza przestepczo$é ujawnionej, a catkowita skala zjawiska nie jest znana. Przyczyna tego jest nie zglaszanie
wszystkich przypadkow przemocy czego powodem jest m.in. strach przed sprawcami. Najlepszym tego dowodem jest
wypowiedz jednej z internautek pobitej przez syna: «Jezeli zglosze to na policj¢ to bedzie jeszcze gorzej. A nawet
gdybym chciata to zrobic to potrzebujg dowodéw, ktorych nie mamy» [20]. Szukajac genezy zachowan nastolatkéw o
charakterze skrajnej agresji, brak jest opracowan naukowych dotyczacych przemocy nastolatkdw wobec rodzicow.
Warto jednak przyjrze¢ si¢ wypowiedzia znajdujacych si¢ na forach internetowych, rodzicow-ofiar nastoletnich
sprawcow przemocy. Oto kilka z nich:

«Moj syn ma 18 lat. Zawsze byt «normalny», ale od 3 lat jego zachowanie bardzo si¢ pogorszyto. Traktuje
mnie jakbym byla jego rowieSnica, méwiac do mnie na «Ty». Wyglada to tak jakby walczyt o to, aby zostac
«przywodca». W szkole i na podwoérku zdarzaja mu si¢ bojki. Nie chce odrabia¢ lekeji, duzo czasu spedza przed
komputerem grajac w «Tibigy. Wszystkie polecenia traktuje jak wypowiedzenie wojny. Przez to zaczal mnie
szantazowa¢ (np. «powiesz Ojcu, to Ci rozwalg auto», «zabierzesz mi co$ to ja sprzedam Twoje rzeczy»,
«..powybijam Ci szyby w domu»). I co najgorsze brzydko si¢ do mnie odnosi, czgsto wyzywa mnie od najgorszych,
jak 1 Jego Siostre. Takze zdarza mu si¢ wykreci¢é mi rece czy popchnaé, ostatnio mialam zbite kolano bo mnie
popchnat. M&j maz czgsto wyjezdza za granice (a gdy juz wréci to syn udaje aniotka, a maz nie reaguje na to co mu
mowilam, czasem tylko krzyknie), musz¢ sama wychowywac syna i corke. Cheiatabym, aby w koncu dal mi zy¢,
poniewaz przez Niego przezywam koszmar. Wielokrotnie mowitam mu by si¢ wynosil, ale on to ignoruje...» [21].

«(...) mam trzynastoletniego syna, (ma 177cm wzrostu a ja 168 cm) ktory coraz czgsciej uzywa przemocy
fizycznej wobec mnie. Sa to najczeseiej 2-3 ciosy z pigsci w sytuacji gdy méwie mu, ze ma np. odkurzy¢ pokoj a jemu
to nie pasuje bo musi oderwaé si¢ od komputera. Musze dodaé, Ze jestem po rozwodzie a syn byt swiadkiem
przemocy. Jestem zalamana i nie radzg sobie z ta sytuacja. Leczg si¢ na depresje 1 takie awantury weale nie ulatwiaja
mi powrotu do zdrowia. Nie wiem co zrobi¢ i1 gdzie szuka¢ pomocy. Czy ja juz do konca zycia skazana jestem na to
zeby kto$ zawsze mnie bil? Najpierw ojciec potem maz a teraz syn [22]».

«Agresja reagowal nawet na moje zapytanie, czy jest glodny a o zabronieniu korzystania z komputera nie byto
mowy, bo wpadat w szal. Mialam zmiazdzona drzwiami reke i tak samo rozbity nos. O stownictwie, jakiego uzywat
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pod moim adresem, nie wspomng.... Wazne, aby nie okazywa¢ strachu, nie ptaka¢, ale tez nie prowokowa¢ i nie
okazywa¢ agresji wzgledem niego. Nie raz wzywatam policje. I co z tego, ze wszyscy mowili, Ze jestem wyrodna
matka, bo nasytam policje¢ na wlasne dziecko [23].

W przytoczonych wypowiedziach doszukac si¢ mozna, wielu elementéw genetycznych postaw agresywnych
nastoletnich sprawcow przemocy w rodzinie. W trzech wypowiedziach zrozpaczonych rodzicow mozna znalezé
wspolny element dla genezy przemocy wobec rodzicow, a mianowicie:

— «Nie chee odrabia¢ lekeji, duzo czasu spedza przed komputerem grajac w «Tibigy [24].

— «Sa to najczeseiej 2-3 ciosy z pigsci w sytuacji gdy mowi¢ mu, ze ma np. odkurzy¢ pokdj a jemu to nie
pasuje bo musi oderwac si¢ od komputeray [25].

— «(...)o zabronieniu korzystania z komputera nie byto mowy, bo wpadat w szab» [26].

Wszelkie proby odciagnigcia wienczone sa przejawami agresji. Wérod czynnikéw sprzyjajacych powstaniu
przemocy ze strony nastolatkdw na podstawie wypowiedzi wyrdézni¢ mozna rowniez: pochodzenie genetyczne
przemocy, nicobecnos¢ wychowawcza jednego z rodzicow, obecno$¢ zaburzen psychicznych w rodzinie,
stygmatyzacja rodzicow, niewydolnos¢ wychowawcza rodzicow.

Wstepna analiza problemu, ukazuj¢ brak naukowych opracowan dotyczacych problemu przemocy nastolatkow
wobec rodzicow. Analiza dokonana przez autora, uswiadamia konieczno$¢ dalszych badan oraz opracowywania
skutecznych metod pomocy dla rodzicéw dotknigtych tym zjawiskiem.
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