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Фізичне виховання підростаючого покоління – одне найважливіших 
завдань сучасного суспільства. Вирішити цю задачу намагалися і намагаються 
багато учених, педагогів, вчителів, керівників самих різних рангів в багатьох 
країнах світу. Проте до цих пір це не вдалося здійснити, в широких масштабах 
ніде, а окремі досягнення ентузіастів залишалися надбанням невеликого числа 
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їх вихованців зважаючи на неможливість масового відтворення неабиякої і 
самобутньої педагогічної практики геніального педагога. Не принесли бажаної 
революції у фізичному вихованні і великомасштабні проекти його 
реформування в США, Англії, Німеччині та інших країнах [1, с. 232-237]. 

В даній ситуації, як ніколи стає актуальним питання залучення вчителів 
різних предметів до оздоровчої роботи підростаючого покоління. Це пов‘язано 
з тим, що у сучасній школі значно збільшився потік інформації яки вимагає від 
учня сприйняття і опрацювання великого змісту навчального матеріалу, що 
призводить до інтенсифікація учбової діяльності з обмеженням рухової 
активності і як результат несприятливої дії на організм школярів [2, с. 14-19]. 

У Концептуальних засадах реформування середньої школи „Нова 
українська школа‖, „Державній програмі розвитку фізичної культури і спорту в 
Україні‖, „Національні стратегії розвитку освіти в Україні на 2012-2021 роки‖, 
„Галузевій концепції розвитку непевної педагогічної освіти‖ ставиться завдання 
щодо створення умов, за яких будуть викликані до життя творчі сили молодої 
особистості, відкриється простір до її саморегуляції, звертається увага на 
необхідність підготовки нової генерації вчителів, підвищення їхнього 
професійного та загальнокультурного рівня [3]. 

Закономірно, що це відповідальне завдання покладається державою 
насамперед на вчителя. Головна увага має бути зосереджена на підготовці 
нового покоління педагогів, яке зуміє підвищувати рівень власної загальної 
культури, складовою якої є особиста фізична культура, покращувати рівень 
професійної кваліфікації та соціального статусу до рівня, що відповідає їх ролі 
в суспільстві. 

З огляду на зазначене, перед вищою школою сьогодні постає важливе 
завдання щодо підготовки майбутнього учителя до сумлінної ґрунтовної 
фізкультурно-оздоровчої і профілактичної роботи з учнями загальноосвітньої 
школи, який здатний не лише навчати й виховувати школярів, а й розвивати в 
них особисту фізичну культуру, тобто сформувати ціннісне ставлення до 
власного здоров‘я [4; 5, с. 70-84]. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури засвідчив, що питання 
підготовки педагога до фізичного виховання, збереження й зміцнення здоров‘я 
були під постійною увагою науковців різних часів, від античних філософів 
(Аристотель, Сократ, Гіппократ, І. Кант та ін.) до сучасних учених, предметом 
досліджень яких виступили різноманітні аспекти:  

- розвиток валеологічної культури, культури здоров‘я (Г. Апанасенко, О. 
Бондаренко, Є. Булич, О. Ващенко, Г. Власюк, М. Гончаренко, Н. Денисенко, О. 
Дубогай, Н. Кічук, Г. Кривошеєва, Г.Мешко, І. Муравов, П. Плахтій,  
І. Поташнюк, О. Савченко, С. Страшко, Т. Шаповалова, В. Шахненко, Б. Шиян, 
І. Яковлєва та ін.);  

- підготовка фахівців до формування здорового способу життя школярів 
(О. Біда, С. Кондратюк, О. Савченко, С. Свириденко та ін.);  

- здоров‘язбережувальні технології у підготовці спеціалістів 
(Н.Башавець, С. Гримблат, Ю. Кобяков, Л. Коваль, М. Коржова, М. Носко,  
К. Оглоблін, Л.Романишина, М.Сентизова, Г. Соловйов);  

- підготовка майбутніх учителів до фізкультурно-оздоровчох діяльності 
(В. Бальсевич, М. Віленський, В. Видрін, Л. Лубишева, Т. Круцевич, Л. Матвєєв, 
В. Палій, Ж. Холодов, О. Худолій, Б. Шиян і ін.). 
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Фізичне виховання учнів неможливе без підготовки студентів, майбутніх 
учителів, до творчої педагогічної праці. Цій важливій проблемі присвячені 
роботи: Л. Ахтарієва, Л. Беляєва, Я. Болюбаш, М. Братасюк, Е. Грішина, 
І.Зязюна, Г. Закірова, Д. Вількєєва, Б. Коротаєва, Н. Пахомова,  
В. Паламарчука, Г. Петрової, Л. Рувинського, Л. Спіріна, Л. Суходольської,  
В. Чайки, З.Шабаліної та ін. 

Реалії сьогодення націлюють вищі навчальні заклади педагогічного 
профілю на збільшення частки практичної складової підготовки майбутніх 
учителів до роботи з дітьми. Дані аспекти розкриваються у науково-
методичних працях: Н.Загрязкіної, С. Кісільгофа, Н. Кузміної та ін. 

Проблеми дидактичної та методичної підготовки майбутніх учителів 
знайшли відображення в дослідженнях: С. Архангельського, В. Бондаря, 
Т. Ільїної, І. Звєрева, К. Кальмикава, Н. Кузміна, М. Левіної, І. Огорроднікова,  
А. Усової, О. Шебаліна та ін. 

Розробка професіограми і кваліфікаційної характеристики учителя, як 
першооснови всього процесу підготовки висвітлюється у працях: А. Аргунова, 
Г. Бабушкіна, А. Бобкіна, О. Куца, М. Рикова, В. Сластьоніна, Л. Спіріна,  
О. Щербакова. 

Динамічність суспільно-політичних процесів, моральних устоїв, 
соціальних стандартів вимагає належної психологічної підготовки вчителя. 
Дані проблеми розкриваються у дослідженнях психологів: А. Асмолов,  
Л. Фрідман, І. Бех, Г. Ложкін, А. Петровський, О. Скрипченко та ін. 

Дослідження проблеми формування особистості педагога в процесі його 
професійної підготовки висвітлюється: Т. Ахмаєвим, С. Барновим М. Видріним, 
Б. Шияном та ін. 

Теоретичні засади підготовки майбутніх учителів-предметників до 
фізичного виховання учнів повинні опиратись на сучасні педагогічні концепції 
підготовки майбутніх учителів у вищій школі (Ю. Бабанський, І. Богданова,  
А. Богуш, Б. Гершунський, С. Гончаренко, О. Дубасенюк, М. Дьяченко,  
Е. Карпова, Н. Кічук, Л. Коваль, Л. Кондрашова, Н. Кузьміна, З. Курлянд,  
А. Линенко, О. Пєхота, В. Радул, О. Савченко, В. Сластьонін та ін.); теорії і 
методики фізичного виховання (Б. Ашмарін, А. Васильков, Е. Вільчковський,  
В. Іващенко, В. Качашкін, Т. Круцевич, А. Матвеєв. Н. Москаленко,  
В. Платонов, Є. Приступа, Ж. Холодов, Б.Шиян); формування культури 
здоров‘я особистості (В. Бароненко, Н. Бірюков, І. Брехман, Е. Вайнер,  
М. Віленський, І. Глінянова, В. Горащук, Г. Зайцев, І. Ільїна, В. Ірхін, Е. Казін,  
Г. Калпчев, В. Колбанов, М. Колеснікова, Н. Кураєв, В. Магін, М. Носко,  
І. Пічугіна, О. Шкитирь, А. Щедріна та ін.). 

Важливими, для вирішення завдань фізичного виховання учнів, на нашу 
думку, є наукові дослідження в галузі педагогіки здоров‘я (Н. Абаскалова,  
Р. Айзман, Т. Акбашев, Ш. Амонашвілі, А. Амосов, П. Анохіна, Р. Баєвський,  
Л. Барков, І. Брехман, Е. Вайнер, Д. Давиденко, В. Дубровський, Г. Зайцев,  
Е. Казін, В. Колбанов, Г. Кураєв, Ю. Лісіцин, І. Смирнов, Л. Татарнікова,  
А. Хрипкова та ін.); наукові доробки, присвячені застосуванню 
здоров‘язбережувальних технологій у системі освіти (О. Ахвердова, І. Боєв,  
Л. Губарева, К. Гюлушанян, І. Малашихіна, Н. Медведєва, В. Муравйова,  
Г. Соловйов). 
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Натомість аналіз наукових джерел свідчить, що у вітчизняній педагогіці, 
на жаль, не надається належної уваги питанню формування готовності 
майбутніх учителів-предметників до фізичного виховання школярів, що 
викликає певні труднощі в подальшій роботі вчителя з учнями 
загальноосвітньої школи, коли закладається фундамент ціннісного ставлення 
особистості до власного здоров‘я. Нами не виявлено комплексних наукових чи 
методичних доробків які б поєднували всі аспекти підготовки майбутнього 
учителя-предметника до фізичного виховання учнів. 

Ми переконані, що якість підготовки студентів – майбутніх педагогів 
може бути значно покращена шляхом забезпечення більш глибшого 
взаємозв‘язку між теоретико-методичними компонентами процесу підготовки 
вчителя-предметника до роботи з фізичного виховання у школі та буде більш 
ефективною за умови формування у них інтегрованого дидактико-методичного 
уміння з фізичного виховання. Таке уміння формується у процесі моделювання 
роботи з фізичного виховання та наповнення занять специфічними 
методичними засобами: змістом, навчальних завдань, методичними 
прийомами та мислительними операціями. 
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