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ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ РОЗВИТКУ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ 
У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 
Критичне мислення є важливою навичкою для успішного орієнтування сучасних молодших школярів в 

складному інформаційному просторі, а його розвиток не випадково розглядають обов՚язковою складовою 
початкової освіти. Проте, цей процес вимагає уваги до психологічних особливостей дітей зазначеної вікової 
групи. Молодші школярі перебувають на етапі формування базових когнітивних навичок, таких як увага, 
пам՚ять та мовлення. Саме тому важливо спрямовувати навчання критичному мисленню на створення завдань, 
які стимулюють ці процеси, допомагаючи дітям розвивати способи аналізу, критичної оцінки навколишньої 
дійсності та розв’язання проблем.  

Українська педагогиня С. Терно зазначає, що молодші школярі лише починають формувати навички 
самоконтролю та саморегуляції, що є важливими для критичного мислення. Вони можуть мати складнощі з 
оцінкою власних думок та вчинків, тому потрібно створити підтримуюче середовище, яке допоможе їм 
зрозуміти значення критичної саморефлексії та вдосконалення своїх думок та переконань [4, с. 105]. 

Розвиток критичного мислення в початковій школі забезпечує дітям міцну основу для подальшого 
навчання та життєвого успіху. Це сприяє формуванню самостійних, впевнених у собі особистостей, здатних 
робити обґрунтовані висновки та приймати зважені рішення. Критичне мислення включає навички аналізу, 
оцінювання, формулювання думок та висновків, які можуть допомогти учням стати активними та свідомими 
учасниками освітнього процесу.  

Дослідники розробляють теоретичні концепції та практичні підходи до розвитку критичного мислення 
учнів у контексті сучасної української освіти. Ключові елементи критичного мислення висвітлено у таблиці 1. 

 
Таблиця 1 

Ключові елементи критичного мислення [3] 

Ключовий елемент Опис Приклади 
застосування Методи розвитку 

Аналіз 
Розбір інформації на 
складові частини для 
кращого розуміння. 

Розбір статті на окремі 
тези і аргументи. 

Виконання вправ на 
аналіз текстів, таблиць, 
графіків. 

Інтерпретація 
Вміння пояснити 
значення інформації та її 
зв'язок з контекстом. 

Пояснення сенсу даних, 
отриманих з різних 
джерел. 

Обговорення прочи-
таного матеріалу, ство-
рення інтерпретаційних 
нарисів. 

Оцінка 
Визначення 
достовірності, якості і 
значимості інформації. 

Оцінка надійності 
джерел інформації, 
критичний розгляд 
аргументів. 

Виконання завдань на 
оцінку джерел, участь у 
дебатах. 

Висновок 

Формулювання 
обґрунтованих висновків 
на основі аналізу та 
оцінки інформації. 

Робота над науковими 
проєктами, написання 
есе. 

Виконання вправ на 
формулювання висновків, 
розробка наукових 
гіпотез. 

Пояснення 

Вміння чітко і детально 
пояснити процес 
мислення та 
обґрунтування висновків. 

Пояснення методів і 
результатів 
дослідження. 

Практика усних і 
письмових пояснень, 
ведення наукових 
дискусій. 
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Саморефлексія 
Вміння оцінювати 
власний процес мислення 
і коригувати його. 

Оцінка своїх рішень і 
дій у проекті. 

Ведення щоденника 
рефлексії, обговорення 
своїх рішень з 
наставниками. 

Систематичність 
Підхід до розгляду 
інформації з урахуванням 
всіх її аспектів та зв'язків. 

Створення схем і карт 
знань для візуалізації 
взаємозв'язків. 

Виконання завдань на 
побудову ментальних 
карт, робота з таблицями 
та діаграмами. 

Сумніви 
Постійне запитування і 
перевірка інформації на 
правдивість та повноту. 

Задавання питань до 
прийнятої інформації, 
аналіз протиріч. 

Ведення дискусій, 
ставлячи під сумнів 
аргументи опонента. 

Контексту-алізація 

Розгляд інформації в 
широкому контексті для 
кращого розуміння її 
значення. 

Аналіз історичних, 
соціальних або 
економічних обставин, 
в яких було створено 
певну інформацію. 

Виконання завдань на 
аналіз контексту, 
обговорення впливу 
різних факторів на 
інформацію. 

Емпіричний підхід 

Використання досліджень 
та експериментів для 
перевірки гіпотез і 
отримання нових знань. 

Проведення наукових 
експериментів для 
підтвердження або 
спростування теорій. 

Виконання лабораторних 
робіт, участь у наукових 
дослідженнях. 

Інформаційна 
грамотність 

Вміння знаходити, 
аналізувати, 
використовувати та 
розповсюджувати 
інформацію ефективно та 
етично. 

Пошук інформації в 
наукових базах даних, 
правильне цитування 
джерел. 

Вивчення методів 
інформаційного пошуку, 
практика написання 
наукових робіт з 
дотриманням правил 
цитування. 

Креативність 
Здатність генерувати нові 
ідеї та підходи до 
вирішення проблем. 

Створення іннова-
ційних проєктів, 
використання нестан-
дартних методів. 

Виконання творчих 
завдань, участь у 
брейнштормах. 

Кооперативне мислення 
Спільне мислення в групі 
для досягнення кращих 
результатів. 

Робота в команді над 
спільними проектами, 
колективний аналіз 
проблеми. 

Участь у групових 
проектах, обговорення та 
вирішення завдань у 
командах. 

Адаптивність 
Здатність швидко 
адаптуватися до нової 
інформації та обставин. 

Реагування на зміни у 
проектах, швидке 
освоєння нових 
технологій та методів. 

Виконання завдань на 
адаптацію до змін, участь 
у тренінгах з гнучкого 
мислення. 

Комунікативні навички 

Вміння чітко та 
ефективно передавати 
свої думки та висновки 
іншим. 

Публічні виступи, 
написання статей, 
ведення переговорів. 

Практика публічних 
виступів, участь у 
дебатах, ведення блогів 
або наукових журналів. 

 
В умовах Нової української школи, яка акцентує увагу на розвитку компетентностей та індивідуального 

підходу до кожного учня, деякі середовища та технології для розвитку критичного мислення виявляються 
особливо ефективними. Серед них виділяються проєктна діяльність, дискусії та обговорення, а також 
інтерактивні заняття та ігри. Акцент на комунікативних навичках та взаємодії в класі дозволяє дітям навчатися 
через обговорення актуальних тем, що розвиває їх здатність до аргументованого висловлення власної позиції та 
конструктивного сприйняття критики.  

Проєктна діяльність, як зазначають І. Маркова та Г. Біловол, є однією з найбільш ефективних у контексті 
Нової української школи, оскільки вона сприяє формуванню навичок самостійного дослідження та аналізу. 
Проєкти дозволяють учням працювати над реальними завданнями, що відображають їх інтереси та потреби. 
Цей підхід розвиває вміння планувати, організовувати свою роботу і презентувати результати, що є важливими 
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складовими критичного мислення. Проєктна діяльність також підтримує міжпредметні зв’язки і допомагає 
учням застосовувати знання в практичних ситуаціях [2]. 

Велика кількість педагогів, які працюють у початковій ланці освіти, не завжди приділяють належну 
увагу розвитку критичного мислення у дітей та вважають, що всі навички мислення будуть розвиватися 
поступово з віком та самостійно. Така ситуація стає причиною того, що в початкових класах сповільнюється 
розвиток критичного мислення учнів, що стає причиною уповільнення їх інтелектуальних здібностей. Це 
негативно позначається на динаміці подальшого індивідуального розвитку учнів. Існує об’єктивна необхідність 
пошуку таких психолого-педагогічних умов, які б сприяли найбільш ефективному розвитку критичного 
мислення в дітей молодшого шкільного віку, значному підвищенню рівня освоєння дітьми навчального 
матеріалу, покращенню сучасної початкового освіти, за цього не збільшуючи навчального навантаження на 
дітей.  

У психолого-педагогічних дослідженнях поняття «умови» застосовується достатньо широко і доволі 
часто умова виступає результатом цілеспрямованого відбору, конструювання та використання елементів 
методів, змісту, прийомів, та організаційних форм навчання для того, щоб максимально якісніше досягнути 
навчальних цілей. Відтак, доречним буде сформулювати такі умови, які сприятимуть розвитку критичного 
мислення молодших школярів, а саме:  

1. Організаційні умови:  
- систематично та цілеспрямовано формувати навички критичного мислення;  
- забезпечувати наступність між дитячим садком та школою;  
- організовувати освітньо-розвивальне середовище для учнів.  
2. Психолого-педагогічні умови:  
- брати до уваги вікові та індивідуальні особливості дітей молодшого шкільного віку;  
- враховувати психологічні закономірності процесу засвоєння знань дітьми;  
- реалізувати діяльнісний та особистісно-орієнтований підходи до розвитку критичного мислення.  
3. Методичні умови:  
- підібрати спеціальні завдання на розвиток критичного мислення учнів початкових класів; 
- застосовувати різноманітні засоби, методи і прийоми. 
Процес навчання передбачає цілеспрямоване керування розумовою діяльністю школярів, що стає 

причиною просування учнів в їхньому розумовому розвитку. Розвиток здійснюється в діяльності, а отже 
потрібно створювати учням умови відповідної діяльності, потрібно показувати складну картину пошуку 
рішення, усі складнощі такої роботи. У такому випадку школярі стають активними учасниками процесу пошуку 
рішення, починають розуміти джерела його появи. У підсумку це призводить до того, що дітям набагато легше 
розуміти причини помилок, труднощів, вони спроможні оцінювати знайдений спосіб вирішення та хід логічних 
і критичних думок, а без цього знання не можуть перейти у переконання [1].  

Створення ефективного освітнього-розвивального середовища та сприятливих психолого-педагогічних, 
організаційних, методичних умов для розвитку критичного мислення в початковій школі сприятимуть 
формуванню у дітей навичок самостійного критичного мислення, аналізу інформації та активного залучення в 
навчальний процес, що є основою для їхнього подальшого успішного навчання та розвитку. 

Молодші школярі можуть зіткнутися із низкою перепон у розвитку критичного мислення. Окремі із них 
пов՚язані із досвідом самого учня, його соціально-психологічним благополуччям. Проте, більшість труднощів 
перебувають у прямій залежності із особливостями організації освітнього процесу. Використання 
інтерактивних методів навчання, таких як групові проєкти, дискусії, рольові ігри та дебати, сприяє активному 
залученню учнів до процесу навчання та розвитку їхнього критичного мислення. Вчителі можуть 
організовувати обговорення актуальних тем, де учні матимуть можливість висловлювати свої думки та 
обґрунтовувати їх. Це допоможе розвивати навички аргументації та аналізу інформації. 

Дискусії та обговорення створюють сприятливе середовище для розвитку критичного мислення, оскільки 
заохочують учнів висловлювати та обґрунтовувати свої думки, слухати та аналізувати точки зору однолітків.  

Критичне мислення є однією з найважливіших когнітивних навичок, потрібних для ефективного 
функціонування в сучасному світі. Воно передбачає здатність аналізувати, інтерпретувати, оцінювати та 
синтезувати інформацію, а також робити обґрунтовані висновки. Цей процес включає в себе низку ключових 
елементів, кожен з яких відіграє свою унікальну роль у формуванні критично мислячої особистості.  

Одним із основних елементів критичного мислення є аналіз, який дозволяє розбирати інформацію на 
складові частини для кращого розуміння і вирішення проблем. Інтерпретація та оцінка допомагають 
пояснювати значення отриманої інформації та визначати її достовірність і значимість. Висновок дозволяє 
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формулювати обґрунтовані твердження на основі аналізу та оцінки, що є важливим для прийняття 
обґрунтованих рішень. Інші важливі елементи включають саморефлексію, яка дозволяє оцінювати та 
вдосконалювати власний процес мислення, та систематичність, що забезпечує підхід до розгляду інформації з 
урахуванням всіх її аспектів та зв՚язків. Критичне мислення є комплексною навичкою, яка включає в себе різні 
когнітивні процеси та методи. Розвиток цієї навички вимагає систематичної роботи і практики, але в результаті 
вона забезпечує здатність ефективно аналізувати інформацію, приймати обґрунтовані рішення та адаптуватися 
до змін у сучасному світі. 

Беручи до уваги викладене, нами організовано та проведено дослідження рівня розвитку критичного 
мислення у молодших школярів. Методологія дослідження включала використання різних діагностичних 
інструментів та підходів. Серед них важливе місце займали стандартизовані тести та завдання, що перевіряли 
навички аналізу, синтезу, оцінки інформації та формування аргументованих висновків. Окрім того, важливим 
аспектом було спостереження за поведінкою дітей у різних навчальних ситуаціях, а також організація та 
проведення опитування вчителів. Результати дослідження допомогли виявити як загальний рівень розвитку 
критичного мислення у молодших школярів, так і окремі сильні та слабкі сторони в розвитку цієї навички. 

Дослідження проведено на базі Золочівського закладу загальної середньої освіти І-ІІІ ступенів №2 імені 
Маркіяна Шашкевича Золочівської міської ради Львівської області. На констатувальному етапі дослідження 
вибірку склали учні 4-А класу та 4-Б класу (39 осіб). 

Результати тестування учнів 4-А класу показують значну різницю у рівнях розвитку критичного 
мислення серед дітей. Так, із 20 учнів експериментального класу, які взяли участь у дослідженні, 4 респонденти 
(18 %) виявили високий рівень розвитку критичного мислення, тоді як 9 респондентів (43 %) показали середній 
рівень і 7 (39 %) – низький рівень його розвитку (див. рис. 1).  
 

 
 

Рис. 1. Відсоткове співвідношення учнів 4-А класу за рівнем розвитку критичного мислення (N=20) 
Подібні результати продемонстрували учні 4-Б класу (див. рис. 2). 
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Рис. 2. Відсоткове співвідношення учнів 4-Б класу за рівнем розвитку критичного мислення (N=19) 
 
Так, із 19 молодших школярів, які взяли участь у дослідженні, 3 учні (16 %) продемонстрували високий 

рівень розвитку критичного мислення, 8 (41 %) – середній та 8 (43 %) – низький  
Показники сукупної вибірки молодших школярів графічно відображено на рис. 3.  

 

 
 

Рис. 3. Відсоткове співвідношення молодших школярів сукупної вибірки за рівнем розвитку критичного 
мислення (N=39) 

 
У ході дослідження встановлено, що учні з високим рівнем критичного мислення демонстрували вміння 

логічно мислити та аргументувати свої відповіді. Вони правильно розділили факти і міркування, вибрали 
найбільш відповідні рішення в описаних ситуаціях та могли відрізнити науково обґрунтовані твердження від 
тих, що ґрунтуються на суб՚єктивних думках.  
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Учні із середнім рівнем розвитку критичного мислення припускалися поодиноких помилок при 
відокремленні фактів від міркувань, проте лише у деяких ситуаціях їхні рішення бути алогічними. З іншого 
боку, учні з низьким рівнем критичного мислення показали труднощі у логічному мисленні та аналізі 
інформації. Вони мали проблеми з відокремленням фактів від думок та вибирали невідповідні або нелогічні 
рішення у ситуаціях.  

За методикою «Виключення зайвого» Н. Бєлопольської встановлено, що у 26 % учнів 4-А класу наявний 
високий рівень якості «узагальнення та абстрагування», у 36 % – середній і в 38 % – низький рівень (див. табл. 
2).  

Таблиця 2 
Відсотковий розподіл молодших школярів 4-А класу за рівнем розвитку якості «узагальнення та 

абстрагування» ( N=20). 
Рівень 

узагальнення та абстрагування 
Кількість учнів % 

Високий 5 26 % 
Середній  7 36 % 
Низький 8 38 % 

 
Серед учнів 4-Б класу виявлено 31 % із високим рівнем узагальнення та абстагування, 36 % - із 

середнім рівнем та 31 % із низьким рівнем (див. табл. 3) 
 

Таблиця 3 
Відсотковий розподіл молодших школярів 4-Б класу за рівнями розвитку якості «узагальнення та 

абстрагування» (N=19) 
Рівень 

узагальнення та абстрагування 
Кількість учнів % 

Високий 6 31 % 
Середній  7 37 % 
Низький 6 31 % 

 
У сукупній вибірці молодших школярів учні із високим рівнем розвитку якості «узагальнення та 

абстагування» становлять 29 %, із середнім рівне – 37 % та низьким рівнем – 34 % (див. рис. 4). 
 

 
Рис. 4. Відсоткове співвідношення молодших школярів сукупної вибірки за рівнем розвитку якості 

«узагальнення та абстрагування» 
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Загалом, отримані результати підкреслюють необхідність організації роботи із розвитку критичного 
мислення з усіма учнями, що може допомогти покращити у них навички аналізу і аргументації, забезпечуючи 
більш збалансований загальних інтелектуальний розвиток. Проте, особливої уваги потребують молодші 
школярі, які за усіма психодіагностичними методиками продемонстрували низький рівень розвитку критичного 
мислення. Робота з ними стане предметом наших подальших досліджень і може включати спеціальні навчальні 
програми, що спрямовані на розвиток навичок аналізу та критичної оцінки інформації, а також інтерактивні 
заняття, що стимулюють дітей до критичного мислення та аргументованого висловлювання власних думок.  

Отже, формування критичного мислення в молодших школярів є важливим компонентом діяльності 
сучасного вчителя початкової ланки освіти, який допомагає сформувати особистість, здатну до аналізу та 
осмислення інформації, процесів і явищ з різних сторін, готову прикладати зусилля для вирішення проблеми, 
здатну висловлювати власні судження і аргументувати їх, переосмислювати свої думки та приймати правильні 
рішення. 
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